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Nota do Editor

Algumas Notas de Tradução foram introduzidas pela Editora nesta
edição para facilitar o estudo do leitor que não estiver familiarizado com a
linguagem das Chamas Sagradas.

Algumas informações aqui compartilhadas podem ter similaridades
com as encontradas em outras matrizes de conhecimento, enquanto outras
são exclusivas deste material. A Fonte, em sua suprema Misericórdia, se
expressa com diferentes linguagens para tempos, lugares e pessoas
diferentes, mantendo a essência da mensagem. Sugerimos que o leitor se
liberte da tendência de comparação para usufruir com plenitude do convite
especial de nossos irmãos iluminados.

As obras da Série Telos entregam o máximo de seu potencial a quem
mergulha na jornada com a mente e coração abertos, sem prejulgamentos.
Ao leitor que mantém um estado interno sintonizado, estes livros se revelam
como portais de conexão com os seres que os moldaram na intenção de
pavimentar e apoiar o caminho dos que buscam expandir a consciência e,
quiçá, encerrar os ciclos de carma e renascimento através da Ascensão de
sua alma.

Muito mais do que uma leitura, a Série Telos é uma jornada de
autoconhecimento, transformação e ascensão, um projeto individual e
coletivo. A Almenara Editorial, em seus esforços para trazer à língua
portuguesa boas obras que promovam a expansão da consciência, deseja a
todos uma caminhada evolutiva contínua, plena e harmoniosa.
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Dedicatória

É minha honra e privilégio dedicar este livro a todos os Mestres da
Sabedoria desta hierarquia planetária e ao espírito da Grande Fraternidade
Branca. Este livro é um tributo e expressão de minha profunda gratidão pela
incessante devoção, paciência, amor e determinação dos Mestres
Ascensionados que nos auxiliam individualmente e a toda humanidade na
Terra para sairmos da longa noite escura que suportamos há tanto tempo.

A vasta riqueza de informações e sabedoria que os Mestres
compartilharam conosco, especialmente nos últimos cem anos, preparou-
nos verdadeiramente para o grande despertar que está ocorrendo
atualmente para a Ascensão da Terra e da humanidade.

Dedico, igualmente, este livro com gratidão a Adama, Ahnahmar e à
Fraternidade Lemuriana de Luz em Telos que mantiveram a Chama da
Ascensão ardendo em nome dos habitantes da superfície pelos últimos
12.000 anos e que continuarão a fazê-lo até que ganhemos maturidade e
maestria su�cientes, enquanto raça, para fazermos isso por nós mesmos.
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humanidade desperta para seu potencial divino.
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Missão Lemuriana na França e na Europa atualmente e nos anos que virão.

Sem todos vocês, os milagres do Amor que agora se manifestam através
da reconexão com nossa família telosiana e a preparação para o seu
surgimento entre nós não poderiam acontecer da maneira maravilhosa
como estão ocorrendo. Aqueles de nós que estão �rmemente engajados
neste trabalho sentem cada vez mais a qualidade tangível do constante amor
e apoio da família telosiana. A todos vocês, expresso minha mais profunda
gratidão e eterna amizade.

Considero apropriado mencionar os ensinamentos dos Mestres da
Sabedoria, canalizados por Geraldine Innocenti entre os anos 1950 e 1959.
Durante esse período, Geraldine, a chama gêmea do Mestre El Morya,



recebeu aproximadamente quinze mil páginas de ditados originais de vários
Mestres Ascensionados através da dispensação1 da Ponte para a Liberdade.
Suas habilidades de canalização eram notáveis! Os Mestres Ascensionados
entregaram à humanidade uma imensa riqueza de informação e sabedoria
por meio de suas talentosas habilidades. Os ensinamentos dados pelos
mensageiros Guy Ballard e Geraldine Innocenti na primeira parte do século
XX são, com efeito, UM. Não podem ser separados, pois se originam da
mesma fonte, complementando-se. Algumas informações neste livro, como
a descrição dos vários Retiros, vêm dos ensinamentos da dispensação da
Ponte para a Liberdade.

1 N.T. (Nota do Tradutor): Uma dispensação é uma concessão de energia que
podemos usar para realizar a nossa missão e para servir aos que precisam dessa
energia neste planeta. Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet. Os Mestres e os Seus
Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.



Prefácio

Na Luz e no Amor de nosso Criador, nós os saudamos hoje. É com
muita alegria em nossos corações que trazemos o conhecimento das
Chamas Sagradas. O material aqui contido apresenta uma oportunidade de
aumentar sua compreensão dos ensinamentos dos Mestres Ascensionados.

Vocês iniciarão, em consciência, uma experiência pessoal com o
Chohan2 e com a Fraternidade que serve no raio com o qual estão se
conectando, quando sintonizarem com a vibração de cada raio e de cada
Mestre. Nós os convidamos a se reunirem conosco enquanto leem as nossas
palavras e se conectam com as palavras invisíveis escritas nas entrelinhas,
que falam diretamente ao seu coração.

Sugerimos que cada vez que começarem a ler este material, façam um
momento de silêncio de modo a adentrarem a câmara secreta de seu coração
e solicitarem uma experiência pessoal com o Mestre que serve no raio que
estão contemplando. Não hesitem em pedir cura, conhecimento e aumento
da sabedoria. Ao lerem cada capítulo, sentirão a presença dos Mestres e a
vibração desse raio especí�co. Isso permitirá que vocês desenvolvam um
relacionamento pessoal com vários seres ascensos e os conheçam mais
profundamente.

Nós nos oferecemos como mentores e guias para o despertar. Todos nós
que falamos com vocês nas páginas deste livro somos membros de uma
grande família de Luz que os ama profundamente. Cada etapa do seu
despertar individual apresenta uma oportunidade de alegria e compreensão
que é insuperável em sua evolução. Isso abre uma porta em sua própria
maestria e um assento para vocês no conselho de energias, sempre em
expansão, o qual está guiando a Terra através de seu próprio despertar e



Ascensão. Obrigado, Aurelia, por colocar toda a sua mente, coração e alma
neste projeto.

Nós somos Saint Germain, Adama e o Motivador.



Introdução

As Sete Chamas de Deus
para os Sete Dias da Semana

Adama3

Neste momento, quero dar uma breve visão dos sete raios4 principais.
Seria muito bené�co para todos vocês concentrarem-se a cada dia nas
energias de um dos sete raios principais que inundam o planeta
provenientes da Fonte do Criador. As energias dos sete raios entram no
planeta diariamente, mas a cada dia da semana, um dos raios torna-se
predominante.

Trabalhar dessa maneira com os sete raios irá ajudá-los, mais
profundamente, a equilibrar as energias destes raios em cada um de seus
chacras5, trazendo maior equilíbrio e graça ao longo da vida. No processo de
ascensão e iluminação, todos os sete raios principais e, posteriormente, os
cinco Raios Secretos, devem ser equilibrados e mantidos sob controle para
ser possível avançar para maior sabedoria e maestria em seu futuro cósmico.

Em Telos, trabalhamos com muito mais e�cácia ampliando em nossos
corações, mentes e atividades diárias as energias especí�cas relacionadas a
cada dia da semana. Convidamos vocês a fazerem o mesmo. Vocês podem
ter uma agradável surpresa descobrindo como as energias são efetivamente
ampliadas e como elas os auxiliam.

Domingo - a ação do Raio Amarelo da Sabedoria, 
Iluminação e da Mente de Deus é ampli�cada



Concentre-se diariamente na mente de Deus em tudo o que �zer, mas
principalmente no domingo. A Mente Divina abrirá a sua própria mente
para sempre expandir a Sabedoria. A verdadeira Sabedoria sempre provém
da mente de maior perspectiva e consciência. À medida que você mescla a
mente divina com a sua, começa a tomar decisões e conduzir a sua vida de
maneiras que lhe trarão maior satisfação e facilidade.

Segunda-feira - a ação do Raio Azul Royal da 
Vontade de Deus é ampli�cada

Concentre-se na Vontade de Deus em sua vida diária praticando a
rendição total à Vontade Divina, a despeito do que as suas circunstâncias
atuais aparentam ser. Essa é a maneira mais rápida de obter a sua maestria
espiritual e liberdade. Alinhando-se à Vontade de Deus, você notará que sua
vida se organizará com mais harmonia. Diariamente, banhe sua mente,
corpo e alma com essa energia e, em breve, você colherá muitos benefícios.

Terça-feira - a ação do Raio Rosa do Amor 
Divino é ampli�cada

Concentre-se na in�uência transformadora e curadora das energias do
Amor Divino. O amor é a liga que cria, transforma, cura e harmoniza todas
as coisas. Reserve tempo em sua vida para inspirar e fundir-se com essa
Chama do Amor Divino, a chave para o poder da multiplicação e de todas as
coisas boas que você deseja. À medida que você fusiona cada vez mais com
essa Chama, as limitações começam a se dissolver e você se torna o Mestre
do seu destino.

Quarta-feira - a ação do Raio Verde Esmeralda da Chama Divina
da Cura, Precipitação e Abundância é ampli�cada



Concentre-se nas energias de cura divina em todos os aspectos de sua
vida. Essa é uma energia que equilibra e tranquiliza, e que ajudará a puri�car
as muitas distorções que você criou em sua vida. Invoque e visualize essa
radiante luz de cura verde líquida, resplandecendo em todas as áreas onde a
transformação é necessária. O Raio Verde também governa as leis da
abundância e prosperidade. Invoque a Chama Verde esmeralda para
pavimentar o caminho para a manifestação e precipitação de todos os seus
desejos físicos e espirituais.

Quinta-feira - a ação do Raio Púrpura e Dourado da 
Chama da Ressurreição é ampli�cada

Concentre-se nas energias dessa Chama para a ressurreição e
restauração de sua divindade herdada. Você é um ser divino
experimentando a vida humana e aprendendo com ela. Sua divindade foi
coberta com um véu porque sua consciência se desviou. Ao invocar e
fundir-se com as energias púrpura e dourada da Chama da Ressurreição,
você começará a ressuscitar todos os dons e atributos de sua divindade.
Juntamente com a Chama Violeta, essa chama maravilhosa o prepara para o
ritual �nal da Ascensão, que é o propósito principal de suas muitas
encarnações neste planeta.

Sexta-feira - a ação do Raio Branco brilhante da Pureza 
da Chama da Ascensão é ampli�cada

A Ascensão é o casamento alquímico, ou união divina, do seu eu
humano com sua Presença “EU SOU”6 pelo processo de puri�cação de todo
uso desquali�cado da energia de Deus ao longo de suas muitas encarnações.
Concentre-se em puri�car e limpar toda a negatividade, falsas crenças,
atitudes e hábitos inadequados que bloqueiam a manifestação de sua
maestria espiritual. Preencha seu campo áurico e cada célula de seus corpos
físico, mental, emocional e etérico com essa branca e brilhante Chama da



Ascensão. Em sua meditação, faça isso com todos os raios, pois isso é
essencial para o seu progresso espiritual.

Sábado - a ação do Raio Violeta intenso da Transmutação 
e Liberdade é ampli�cada

No sábado, concentre-se nos muitos tons e frequências do Raio Violeta.
Este Raio é um dos mais mágicos. A Chama Violeta traz a frequência de
mudança, alquimia, realeza, diplomacia, conforto, libertação das limitações
e muito mais. À medida que você preenche seu campo áurico e seu coração
com as maravilhas desta Chama, esta frequência começará a limpar da sua
vida os obstáculos e o carma que estão obstruindo o caminho para a
realização de sua maestria. Utilize o Fogo Violeta o máximo que puder a
cada dia, mas especialmente no sábado, quando este raio está mais
ampli�cado, podendo assim prestar um bom serviço para você.

Como podem ver, meus queridos amigos, todos os raios são
importantes. Nenhum deles pode ser negligenciado ou deixado de lado.
Todos eles trabalham juntos em perfeita harmonia para ajudar na
restauração de sua alma e de seu paraíso perdido. A autorrealização e a
maestria divina advêm da aplicação diligente dessas Chamas. Você é o
arquiteto “responsável” pela sua vida. Essas imortais e eternas Chamas
Divinas funcionarão para você enquanto você trabalhar com elas. Ninguém
pode interferir no seu livre arbítrio e ninguém pode fazer isso por você. O
progresso espiritual resulta da aplicação diária das leis e energias Divinas
através dos sete raios principais e da limpeza do carma e do corpo
emocional.

A cada dia, é muito importante que você reserve um tempo para fazer o
seu trabalho espiritual. Invocar as Chamas Sagradas e seus atributos abre os
canais para receber uma compreensão mais profunda das leis cósmicas.
Respire, invoque e preencha-se com essas energias maravilhosas. Em sua
meditação, conecte-se com a energia dessas Chamas entrando em contato
com a sua Essência Divina e seus guias, aplicando diligentemente o que é



mostrado para você. Procure levantar o véu da ilusão mortal e se reconectar
com a magia e o poder da intenção original de Deus para sua jornada eterna
em direção a um propósito e destino maiores. Nossa assistência está
disponível quando você precisar; uma simples oração vinda de seu coração
nos leva instantaneamente ao seu campo de força em resposta ao seu
chamado.

3 N.T.: Mestre Adama é o Sumo Sacerdote da cidade de Telos, na Terra Interior de
quinta dimensão, parte da Rede Agartha de cidades intraterrenas. Sugerimos a
leitura dos livros Telos 1, 2 e 3 para conhecer essa extraordinária civilização
lemuriana, sua história, modo de vida atual e planos para emergir e confraternizar
com a civilização da superfície.
4 N.T.: Os Sete Raios são emanações da Luz da Divindade que emergem através do
prisma da consciência do Cristo. A Chama de Deus é o fogo sagrado, vida, luz,
energia, precipitação para a purificação e transmutação bem como para a
realização da ascensão, o ritual sagrado do retorno ao Um. Fonte: Mark e Elizabeth
Clare Prophet. A Alquimia de Saint Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.
5 N.T.: Chacra ou chakra – centro de luz ancorado no corpo etérico que controla o
fluxo de energia que vai para os quatro corpos inferiores humanos (físico,
emocional, mental e etérico). Há sete chacras principais correspondentes aos Sete
Raios e cinco secundários ligados aos Raios Secretos. No total, há 144 centros de
luz no corpo do homem. Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet. Os Mestres e os
Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
6 N.T.: Presença do EU SOU - O “EU SOU O QUE EU SOU”. Presença individualizada
de Deus concentrada em cada alma. A identidade de Deus no indivíduo. A origem
da alma, focalizada nos planos do Espírito, logo acima da forma física; a
personificação da Chama Divina para o indivíduo. Fonte: Mark e Elizabeth Prophet.
A Alquimia de Saint Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.



Apresentação

I. O Grande Motivador,
aquele que personifica a LEI Universal!

Aurelia Louise Jones

É uma grande honra e privilégio apresentar “O Grande Motivador” ao
povo da Terra através deste texto. Deixe-me explicar em poucas palavras o
meu entendimento de quem ele é. Graças à minha conexão interior, tive a
oportunidade e a dádiva de receber uma visita e instruções pessoais do ser
que, em todos os universos, é conhecido como “O Grande Motivador”.

Ele explicou que é a Encarnação da LEI. Ele é o Legislador e o que zela
para que as Leis Universais sejam explicitamente honradas e obedecidas por
meio do Amor e da rendição à Vontade de Deus com o intuito de manter a
Unidade, a Paz e a Harmonia em todos os universos. Ele também
personi�ca o Conhecimento e a Sabedoria. Ele viaja de universo em
universo, de galáxia em galáxia e de planeta em planeta visitando,
principalmente, lugares onde há certa discórdia entre almas rebeldes que,
por desobediência, se separaram das hierarquias universal e planetária e
causaram dissonância em planetas. O seu trabalho é investigar o que está
acontecendo e tomar as decisões necessárias para restabelecer a Ordem
Divina.

Embora na Terra o “livre arbítrio” tenha sido uma experiência, o
Grande Motivador visita nosso planeta de vez em quando para avaliar a
situação e o progresso da humanidade; ele frequentemente remove do
planeta aquelas almas que se recusam, vida após vida, a viver o caminho da
não-violência e do amor. Até agora, sua identidade nunca foi revelada aos



encarnados na terceira dimensão, mas ele é bem conhecido por aqueles da
hierarquia espiritual que governam o funcionamento de nosso planeta.
Neste momento de ascensão da Terra, ele está aqui novamente para avaliar o
progresso da humanidade, dar direção à hierarquia planetária para a
administração da justiça, autorizar a disciplina de certas almas para auxiliá-
las no alinhamento com a Luz ou removê-las dessa plataforma de evolução.

Enquanto eu trabalhava diligentemente para cumprir o prazo de
conclusão deste livro, sentia sua presença comigo quase que constantemente,
como um pai amoroso sustentando diretamente os meus esforços e níveis de
energia. Em uma de nossas conversas, ele se dispôs a dar uma mensagem à
humanidade, que tenho o privilégio de apresentar a seguir, com muita
gratidão por tamanha bênção.

Mensagem do Grande Motivador

Saudações, �lhos da Terra! É a primeira vez que me apresento aos
habitantes da superfície da Terra. Estou realmente grato por essa
oportunidade de compartilhar com os leitores deste material o meu Amor e
Sabedoria, e, sobretudo, a minha energia que fortalecerá aqueles que, por
meio de sua obediência às Leis Universais, se conectarão com o meu
coração.

Entendam que as leis não existem simplesmente para importuná-los;
elas têm um propósito importante. Sem elas, os universos seriam lugares de
grande caos. Essas leis, com as quais vocês precisam se familiarizar,
sustentam o bom funcionamento do cosmos, a harmonia e abundância dos
planetas e mantêm as humanidades experimentando o ilimitado, a paz, o
amor e a verdadeira fraternidade. A obediência às Leis Universais os
mantém “livres de carma” e livres para desfrutar de suas encarnações como
seres divinos, sem trauma, dor, abuso e o caos que vivenciam na superfície
da Terra.

Há muito tempo, o povo da Terra decidiu colocar de lado o amor e a
sabedoria da hierarquia espiritual benevolente e sábia a �m de experimentar



a vida sem qualquer restrição, o que é um conceito distorcido de “livre
arbítrio”. Este pedido foi atendido pela Divindade como uma experiência. O
mau uso do “livre arbítrio” rapidamente se tornou a lei na Terra, e aqueles
que tinham interesses próprios assumiram o controle e os escravizaram
vocês de muitos mais modos do que poderiam imaginar. Isso deu origem,
como vocês sabem, a um mundo de dor, violência, guerras, ignorância,
endividamento cármico e toda a miséria que a humanidade tem sofrido
desde então.

Todos vocês anseiam viver em um mundo de Amor e Luz, mas é
importante que estejam cientes de que nos reinos de Amor e Luz existem
estruturas e regras estritas que todos devem claramente seguir a �m de que
se mantenha a harmonia, a beleza e a perfeição. Essa é a única maneira de
perdurar o estado “semelhante ao paraíso” que vocês chamam de céu. O
paraíso não é um lugar para onde se vai, queridos. É um estado de
consciência que vocês podem abraçar e criar para si mesmos a qualquer
momento, mesmo em sua dimensão. Ao desenvolvê-lo, vocês podem
facilmente produzir, não importa o que esteja acontecendo ao redor, um
verdadeiro estado de céu na terra no qual podem experienciar a vida
graciosa, amorosa, abundante e sem limitações. Essa é a LEI! Isso é o AMOR
VERDADEIRO! Na verdade, ambos são a mesma coisa.

Se vocês desejam ascensionar e viver em uma dimensão de amor e luz,
devem conhecer e compreender plenamente as LEIS que a governam e
conservá-la em um estado de grande beleza e perfeição. Vocês precisam
encarnar essas leis! Sugiro que comecem a praticar agora a obediência
explícita à sua hierarquia planetária espiritual e seus representantes, à sua
Presença “EU SOU” e às leis da não-violência e do amor. Quando
alcançarem essa consciência, eu os encontrarei do outro lado e vocês
saberão que a LEI trabalhou a seu favor e não contra vocês. É meu profundo
desejo defender sua vitória e sua transformação. Ofereço a vocês o meu
amor e auxílio. Chamem por mim sempre que precisarem.

II. Senhor Maitreya, o Cristo Planetário



Amados �lhos, EU AMO VOCÊS! Sintam a sinceridade e a
profundidade do meu amor. Eu tenho acompanhado o curso de sua
evolução desde o momento em que vocês aterrissaram neste sistema solar e,
mais tarde, neste planeta. Naquela época, vocês ainda estavam em um estado
de integridade, funcionando plenamente na majestade e brilho de sua
Presença “EU SOU”. Eu os envolvi em meu amor durante a longa noite
escura, quando vocês escolheram criar as sombras e o carma em que se
encontram agora. Vou acompanhá-los de volta à realização de sua natureza
crística até que vocês se ergam novamente triunfantes, magní�cos, LIVRES e
Mestres sobre a sua criação humana.

Eu os convoco a viverem para o amor e pela fé, usando esse amor para
expandir as fronteiras do reino de Deus, cumprindo o seu destino individual
e fazendo do universo ao qual pertencem um lugar mais doce, esplendoroso
e glorioso.

Queridos �lhos do meu coração, “abençoados sejam” aqueles de vocês
que em seus corações escolheram se tornar os que mostram o caminho para
os �lhos da Terra. Abençoada é a Luz que brilha através das nuances de suas
almas individuais, o poder motivador que os impele a seguir adiante e que
mantém seus pés no caminho da luz.

Na Hierarquia Espiritual, eu atualmente detenho o cargo de Cristo
Planetário. Amados, essa função é mantida por um único Ser por
aproximadamente 14.000 anos. Depois, outro que tenha se quali�cado aceita
o cargo. O Cristo Planetário anterior segue então para um nível de serviço
maior, para promover a vontade de Deus em todo o universo. Durante o
ciclo de 14.000 anos, o Cristo Planetário tem sete grandes oportunidades
(em sete ciclos de 2.000 anos), para desenvolver uma educação espiritual e
uma religião que abençoarão aqueles que estão evoluindo no planeta.

O Cristo Planetário trabalha diretamente com o Maha Chohan de cada
ciclo para ativar uma dupla liberação de bênçãos, o que estimula os centros
espirituais especí�cos nutridos por cada um dos sete raios. Através deles, a
mente consciente das pessoas pode ser elevada para cooperar com o
movimento espiritual do ciclo cósmico atual.



Vocês, que devem ser os professores desta era para representar o Mestre
Saint Germain como Pastores da raça humana, precisam desenvolver
destreza de pensamento, domínio dos sentimentos e uma apresentação
expressiva da Lei espiritual e suas aplicações. Devem ser capazes de
estimular os corações e os centros espirituais das almas con�adas a vocês,
para que os seus ensinamentos tenham o esperado efeito transformador.

Trouxe comigo hoje o Elohim Cassiopeia, cujo poder concentrado de
Iluminação tem a capacidade de reter na mente o desígnio divino e o
modelo de Iluminação. Trouxe, também, o poderoso Arcanjo Jo�el, cuja
irradiação do sentimento de Iluminação estimula a aspiração espiritual e
encoraja a elevação do corpo emocional em direção à Divindade. Por meio
dessa dupla atividade de nutrir tanto a consciência mental quanto a dos
sentimentos, vocês compreenderão melhor as qualidades especí�cas que
precisam desenvolver para ensinar as pessoas da Terra nos dias e anos que
virão. Permitam-se serem envolvidos no esplendor do meu amor e na paz de
meus sentimentos. Eu sou Maitreya, o Cristo em vocês.

III. A Hierarquia Espiritual Planetária e Além

A Ordem dos Mestres da Sabedoria, a Fraternidade de Shamballa, o
Cristo Planetário, a função do Maha Chohan e os Sete Chohans dos Raios
são o corpo principal de Seres dos Reinos de Luz que constituem a
Hierarquia Espiritual da Terra. Na verdade, é mais complexo do que isso,
mas minha intenção aqui é dar a vocês uma ideia básica de quem governa o
funcionamento do nosso planeta. As diferentes hierarquias, para este ou
qualquer outro planeta, podem ser descritas como uma série de hierarquias
sobrepostas e funcionando dentro de outras hierarquias, todas trabalhando
juntas em amor, harmonia e unidade para o benefício coletivo.

Aqueles que ocupam esses cargos importantes são considerados os seres
mais evoluídos da Sociedade da Grande Fraternidade Branca para a Terra. A
Hierarquia Espiritual da Terra funciona como um governo complexo e
compreende muitos escalões. Não me cabe explicar isso em detalhes. Para



cobrir completamente esse tópico seria necessário um livro inteiro.
Contudo, é meu desejo dar ao leitor uma ideia sobre o nosso governo
espiritual, quem é responsável pelos diversos departamentos e que funções
esses seres desempenham. Esses cargos na hierarquia são permanentes, mas
os seres que os ocupam mudam de tempos em tempos, assim como os
cargos de presidente ou primeiro-ministro em seus governos humanos.

✓  Helios e Vesta são os Pais Divinos e patrocinadores deste Sistema
Solar. Eles governam e sustentam as energias para todos os planetas do
nosso Sistema Solar.

✓  Senhor Sanat Kumara, o grande Hierarca de Vênus, tem sido o
Logos Planetário7 da Terra há cerca de 2,5 milhões de anos, talvez mais. Até
recentemente, ele estava aqui a maior parte do tempo, mas agora retornou
para sua casa em Vênus, pois também é o responsável por esse planeta.
Entretanto, ele continua o seu trabalho aqui para a Ascensão do planeta e a
conclusão do ciclo de trevas. É minha compreensão que ele manterá seu
serviço para a Ascensão da Terra até 2012. Muitos seres que ocuparam
posições na hierarquia por um longo tempo passarão para o nível seguinte.
Eles estão, nesse momento, treinando ativamente aqueles que os
substituirão.

Uma vez que não se sabe quem está substituindo quem, darei a vocês as
informações como as conheço. Embora muitas mudanças sejam esperadas
após a Ascensão do planeta, elas não ocorrerão de imediato. Descrevo a
seguir os vários cargos na Hierarquia Cósmica atualmente ocupados pelos
grandes Senhores da Luz.

À medida que esses seres evoluem, eles seguem adiante para níveis mais
elevados de serviço, sendo substituídos por outros que tenham alcançado o
nível necessário. Aqueles que assumem estas posições são geralmente
treinados por vários séculos para ocuparem a nova função. Mudanças na
hierarquia duram um longo tempo. Aquele que seguirá adiante usa o tempo
que for necessário para treinar o seu substituto.

✓  Senhor Gautama Buda, conhecido como sendo o Buda planetário,
mantém o título de “Senhor do Mundo”. No devido tempo, ele substituirá



Sanat Kumara como o Logos planetário.
✓  Senhor Maitreya tem ocupado o cargo de Cristo Planetário há

milhares de anos. É conhecido por seu grande amor e profunda
compreensão da humanidade. Em sua posição no Ofício de Cristo, ele é
consideravelmente auxiliado pelo Senhor Sananda. Quando uma pessoa se
candidata para a ascensão, o seu pedido é examinado por Sanat Kumara,
Senhor Maitreya e o Senhor Sananda. Todos os três devem aprovar a
prontidão do candidato para que a cerimônia da Ascensão possa ocorrer.

✓ Senhor Sananda (também conhecido como Jesus) e Mestre Kuthumi
detêm o cargo de Instrutores Mundiais para o planeta.

Os Sete Chohans dos Raios são liderados pelo Maha Chohan, que é um
outro nome para o representante do Espírito Santo no planeta. É
reconfortante saber que o Espírito Santo não é apenas uma pomba. Ele é um
Ser de grande realização que emite Luz su�ciente para irradiar o Amor
reconfortante do Espírito Santo para um planeta inteiro, preenchendo cada
homem, mulher, criança e todas as formas de vida com seu manto de amor
em nome do Criador.

✓ Maha Chohan: Chefe dos Sete Chohans dos Raios, representante do
Espírito Santo para a Terra. Esse cargo é ocupado por Paulo, o Veneziano,
que também é o Chohan do Terceiro Raio.

• 1º Raio – Mestre El Morya

• 2° Raio – Senhor Lanto, assistido pelos Mestres Kuthumi e Dwjal Khul.

• 3° Raio – Mestre Paulo, o Veneziano, que também é o Maha Chohan.

• 4° Raio – Senhor Serapis Bey

• 5° Raio – Mestre Hilarion

• 6° Raio – Senhora Nada e Senhor Sananda, sua chama gêmea

• 7° Raio – Mestre Saint Germain
Todos esses setores têm muitas subdivisões. Como vocês podem notar,

alguns Mestres ocupam mais de uma posição neste momento. Tenha em



mente que cada um dos raios representa uma das sete chamas ou sete
atributos divinos do Espírito Santo. E há, também, os cinco raios secretos.

✓ Os sete membros do Conselho Cármico e os Senhores do Carma
Esse nobre grupo de seres desempenha um papel importante na

hierarquia espiritual. Eles parecem ter a palavra �nal na maioria das
decisões importantes e possuem autoridade para distribuir concessões para
o benefício da humanidade, ou restrições quando as civilizações abusam dos
privilégios de suas oportunidades de evolução. A menos que tenha havido
mudanças recentes que ainda não conhecemos, são eles:

• Grande Diretor Divino (Patrocinador da Sétima Raça-Raiz)

• Amada Quan Yin (Deusa da Misericórdia)

• Senhora Nada (Deusa do Amor)

• Palas Athena (Deusa da Verdade, chama gêmea do Maha Chohan)

• Senhora Portia (Deusa da Justiça, chama gêmea de Saint Germain)

• Deusa da Liberdade (Patrocinadora da Chama da Liberdade para a
América; sua estátua �ca no Porto de Nova Iorque)

• Amado Cyclopea (Elohim de Deus, servindo no 5º Raio, também
conhecido como Vista)

Re�exões sobre o Conselho Cármico pelos Chohans dos Raios 
Canalizado por Geraldine Innocenti – Ponte para a Liberdade 

Excertos dos ensinamentos dos Chohans dos Raios

Maha Chohan: Poucos sabem do grande serviço prestado pelos
Senhores do Carma à humanidade. O nome “Senhores do Carma” gera
muito medo de punição entre aqueles que não entendem a natureza do
importante serviço que prestam à Vida. Só recentemente o amor e a gratidão
da humanidade aumentaram em relação a esse sublime grupo de Seres por
seu serviço de misericórdia, em vez de punição.



El Morya: Justiça divina e exatidão absoluta em equilibrar o uso pessoal,
planetário e universal da vida é a LEI! Os Senhores do Carma são
instrumentos dessa lei. Os membros desse Conselho se empenham em dar a
cada alma uma oportunidade de crescer espiritualmente, de desenvolver e
manifestar a parte do plano divino que só pode ser expresso por meio dessa
corrente de vida em particular.

Kuthumi: A Lei do Círculo, do retorno das causas criadas colhendo os
seus efeitos �nais, é inexorável. A energia magnetizada e usada deve retornar
ao emissor como felicidade, se for usada construtivamente, ou como
infelicidade, se for usada de forma prejudicial. Quando uma alma se declara
pronta para pedir ajuda a Deus por suas ações passadas, com o intuito de
colocar-se novamente na ordem divina com as leis do amor, então os
Senhores do Carma podem prestar um auxílio muito mais importante.

Paulo, o Veneziano: Como o carma criado por uma alma individual é, às
vezes, muito grande, os Senhores do Carma misericordiosamente freiam o
retorno de todo o carma em apenas uma vida. Assim, é permitido à alma
mitigar tanto carma quanto os Senhores do Carma sentirem que ela possa
lidar em uma encarnação. Isso é o verdadeiro Amor Divino, pelo qual muito
carma negativo é conscientemente retido para o indivíduo até que ele tenha
aprendido como transmutá-lo em alegria e paz.

Serapis Bey: Quando um indivíduo deseja se “candidatar à Ascensão” e
pede a oportunidade para “limpar o seu registro” de todo o carma negativo,
os Senhores do Carma devem estar de acordo sobre o aspirante ter a
necessária força, �rmeza, fé, iluminação e capacidade geral de equilibrar a
balança da justiça em uma vida. Entretanto, alguns indivíduos que em sua
encarnação �nal resgataram o carma negativo criado em uma longa série de
encarnações anteriores, têm apenas uma pequena dívida com o universo a
ser “paga”.

Hilarion: É responsabilidade dos Senhores do Carma cuidar para que
cada indivíduo receba toda a assistência possível para transmutar o carma
negativo criado pelo mau uso do livre arbítrio. Ao �nal de cada vida na
Terra, a alma é chamada diante do Conselho Cármico e sua experiência é



avaliada. Oportunidades, serviços potenciais, aparentes fracassos e sucessos
são examinados cuidadosamente. Então, o Conselho Cármico envia o
indivíduo para uma esfera de descanso e aprendizado onde ele pode se
preparar melhor para outra encarnação na Terra, sendo fortalecido através
da puri�cação, instrução e alívio temporário das pressões causadas pelo seu
próprio carma.

Saint Germain: Re�itam bem sobre o poder da Misericórdia e da Chama
Violeta para dissolver a causa e o núcleo de angústia e dor gerados pelo
retorno do uso indevido do livre-arbítrio no passado. Em seguida, decidam
dissolver os efeitos antes que eles surjam em suas vidas. Vocês podem usar
conscientemente o Fogo Violeta para fazer isso, invocando-o diariamente e a
cada hora. Isso os ajudará a transmutar a energia negativa impregnada em
todos os seus corpos e a curar as emoções conectadas com essas energias,
adotando um novo nível de consciência.

O impulso total acumulado no uso efetivo da Chama Violeta pelos
Mestres Ascensionados está disponível para qualquer um de vocês que nos
pedir para ancorá-la em seu mundo neste momento. Quando mais e mais
indivíduos aprenderem a e�cácia do poder de transmutação invocando a
ação do Fogo Sagrado, teremos na Terra uma Fraternidade de Liberdade que
poderá, por livre vontade, libertar a si própria e a outros do lado sombrio da
Vida.

✓ Os Sete Manus que patrocinam as Sete Raças-Raiz

• Os nomes dos Manus8 das três primeiras raças-raiz não são conhecidos.
Eles �nalizaram seu serviço a este planeta e ascensionaram há milhões de
anos.

• O Manu da 4ª Raça-Raiz é o Senhor Himalaya.

• O Manu da 5ª Raça-Raiz é o Senhor Vaivasvata.

• O Manu da 6ª Raça-Raiz é o Senhor Meru.

• O Manu da 7ª Raça-Raiz é o Grande Diretor Divino (mentor de Saint
Germain).



Todos os seres citados acima trabalham em cooperação com o Conselho
dos Doze da Federação Galáctica, liderado pelo Comando Ashtar e pelo
Senhor Melchior. O Conselho representa a hierarquia espiritual desta
galáxia, que é muito maior que o nosso sistema solar, e trabalha em
colaboração com o Conselho dos Doze da Federação Universal,
respondendo a ele. Essa hierarquia desdobra-se mais e mais por todo o
caminho de volta até o Criador Supremo.

Em Nível Universal, o Senhor Melquisedeque, percebido como uma
“�gura paterna”, é conhecido como o Grande Senhor deste Universo. Sua
imensa Luz e Amor manifesta-se e irradia por todo o Universo. A Ordem de
Melquisedeque se expande em vários ramos para cada um dos muitos
sistemas solares. As pessoas em evolução na Terra também podem se
candidatar para serem admitidas nessa Ordem Sagrada única; ser aceito
nessa Ordem é uma atividade dos “Planos Internos”. Ninguém pode ser
admitido nela a menos que seja iniciado pelo próprio Melquisedeque, pois
esta não é uma atividade do “mundo exterior”.

Aqueles que realizam cerimônias e cobram altas taxas para inscrever
seus seguidores nesta Ordem não têm um entendimento completo de sua
sacralidade. Em muitos casos, apenas uma cerimônia é realizada e nada
mais, o que não assegura a admissão. Muitas almas queridas podem
caminhar pela Terra como membros plenos dessa Ordem Sagrada sem
terem qualquer conhecimento “externo” de sua a�liação. Outros, que
professam abertamente serem membros, podem, ou não, ser. A admissão é
determinada pelo nível de disposição para o serviço à Vida e ao Amor, e
pelo nível de iniciação do aspirante.

Vejam que este Universo, assim como toda a Criação, é bem mantido
por uma longa e indestrutível cadeia de Amor que atua como uma
hierarquia espiritual, sempre se expandindo para níveis maiores de Amor e
Luz. Ninguém ocupa essas posições por desejar exercer o poder. Nos reinos
mais elevados, é o grau de Amor incondicional e Serviço abnegado que
determinam o grau de realização.



Os sistemas de governos que temos atualmente na Terra e que servem
apenas a si mesmos, não bene�ciam as raças e interpretam de modo
totalmente errôneo os princípios das leis divinas e da hierarquia. A forma de
governo que temos é antiquada e à medida que a consciência da
humanidade for evoluindo, ela será gradualmente substituída por conceitos
mais iluminados de governo divino.

Somente aqueles que alcançarem o nível mais alto de Luz e Amor terão
permissão para governar após a Ascensão da Terra. Esse será um dos
requisitos que quali�carão aqueles que ocupam essas posições sagradas.

Este texto não estaria completo sem mencionar mais dois níveis da
hierarquia. Seu serviço não se limita a este planeta, pois eles são seres
universais. No entanto, por causa de sua grande presença aqui, é importante
mencionar o seu serviço.

✓ Os Sete Poderosos Elohim e seus Complementos Divinos:

• Elohim do 1º Raio – Hércules e Amazonia

• Elohim do 2º Raio – Apolo e Lumina

• Elohim do 3º Raio – Heros e Amora

• Elohim do 4º Raio – Pureza e Astrea

• Elohim do 5º Raio – Cyclopea (Vista) e Virgínia

• Elohim do 6º Raio – Paz (Tranquilitas) e Aloha

• Elohim do 7º Raio – Arcturus e Vitória

Os Elohim9 são construtores das formas, representando a consciência
do Pai. Eles são parte da Divindade e criam os universos, galáxias, sistemas
solares, planetas etc. Eles sustentam toda a Criação com sua Luz, que é de tal
magnitude que a mente humana não pode compreendê-la. Eles criaram este
planeta Terra com seu amor e devoção à luz. Seus nomes são mais como
sons e frequências; no entanto, em seu grande amor por nós, e como
cortesia, eles nos deram nomes pelos quais podemos nos relacionar com eles



de forma mais pessoal e individual. Tenho certeza de que são chamados por
muitos outros nomes em outros lugares.

✓ Os Sete poderosos Arcanjos e seus Complementos Divinos:

• 1º Raio Arcanjo Miguel e Fé

• 2º Raio Arcanjo Jo�el e Cristina

• 3º Raio Arcanjo Samuel e Caridade

• 4º Raio Arcanjo Gabriel e Esperança

• 5º Raio Arcanjo Rafael e Maria (Mãe de Jesus)

• 6º Raio Arcanjo Uriel e Aurora

• 7º Raio Arcanjo Zadkiel e Ametista

Esses poderosos Arcanjos10 são os governantes dos doze tronos do
Reino Angélico, os quais representam um aspecto diferente do Espírito
Santo no Cosmos. Eles são os servos devotados da Criação de Deus.

✓ Amada Mãe Terra
Por �m, mas não menos importante, quero mencionar nossa Amada

Mãe Terra. Ela é verdadeiramente a Mãe que tem sustentado nosso caminho
evolucionário por milhões de anos. É conhecida por muitos como Mãe Gaia,
um nome usado principalmente pelos habitantes da superfície nessa época.
Ele não é impreciso, mas, nos Planos Internos, ela é conhecida há milhões
de anos como a Amada Virgo. Seu Complemento Divino é Pelleur. Ela é um
ser vivo e consciente de grande realização e de excepcional Amor e
Paciência, que sofreu muito abuso da humanidade e recebeu muito pouca
gratidão. Que possamos honrá-La e reconhecê-La hoje!

Ela é considerada pela hierarquia espiritual deste planeta, deste
Universo e além, como Aquela que é mantida no mais alto respeito e
admiração por sua coragem e persistência. Ela tem sofrido em Seu Corpo
mais guerras, abuso e trauma do que qualquer ser jamais sofreu. E, ainda
assim, ela escolheu refrear a sua própria ascensão a �m de levar consigo o
maior número possível de seus �lhos. Ela tem amado incondicionalmente



todos os seres dos muitos reinos que a ocupam. Ela tem oferecido um
planeta de beleza e perfeição ilimitadas. Somos nós, humanos, que
destruímos o seu corpo e criamos deformidades aqui. São nossos
pensamentos e ações dissonantes que criam os padrões climáticos adversos
que temos que suportar. Quando voltarmos a viver pelos conceitos de
verdadeiro Amor e Fraternidade, teremos novamente um perfeito clima
moderado durante todo o ano, como já foi no passado.

Neste texto, tentei responder a perguntas frequentes de muitos
buscadores. Essa cadeia hierárquica se estende até as dimensões mais
elevadas da Divindade. É mais vasta do que sabemos e �ca um pouco mais
complicado à medida que nela se avança. Temos acesso a essas informações
apenas porque os Mestres ascensionados optaram por revelá-las. E isso é
uma grande bênção. Podemos usar os nomes aqui fornecidos para invocar
os seres dessas hierarquias em nossas orações e meditações para auxílio e
orientação, o que eles estão sempre dispostos a oferecer.

✓ Hierarquias Intraterrenas
Todas as hierarquias mencionadas anteriormente trabalham em estreita

e total colaboração com as hierarquias da Terra Interior que estão envolvidas
em auxiliar a Ascensão do planeta e da humanidade. Quem está no
comando, e como elas funcionam, não é bem conhecido pelos habitantes da
superfície. Mas permitam-me mencionar algumas.

A hierarquia da Rede Agartha é responsável pelos governos da Terra
Interior das diversas civilizações e das Cidades de Luz.

Os Mestres da Sabedoria da Fraternidade de Shamballa ocupam-se da
evolução dos habitantes da superfície. O amado Sanat Kumara ocupa seu
assento de autoridade para este planeta em seu retiro11 na cidade de
Shamballa, uma Cidade de Luz intraterrena.

O Conselho Lemuriano de Luz de Telos é responsável pela cidade de
Telos. Os telosianos estão bastante envolvidos neste momento em auxiliar a
Terra e a humanidade em seu processo de Ascensão. Eles foram
encarregados de nos ensinar, quando chegar a hora, a construir nossas
próprias cidades de Luz na superfície e a formar nossos próprios governos



divinos, modelados com base nos conceitos de Luz e Amor que todas as
civilizações iluminadas seguem em todo o universo. Eles são nossos
mentores do presente e do futuro, que nos ensinarão os princípios da
consciência crística em ação e aplicação. Estou dando a eles o novo título de
“Mentores da Consciência Crística”, pois eles a personi�caram plenamente
em suas vidas.

Nos últimos milhares de anos, esses nomes não foram conhecidos.
Assim, as pessoas da Terra não tiveram acesso à enorme assistência que
estaria disponível se tivéssemos chamado por esses maravilhosos Seres de
Amor para que nos ajudassem e guiassem em nossa jornada de volta à
Liberdade Eterna através do processo de Ascensão. Que todos vocês sejam
abençoados por esses nomes! Utilizem-nos com profundo respeito e
gratidão. A Hierarquia será de grande auxílio para vocês.

7 N.T.: Logos – do grego “palavra, discurso, razão”. A sabedoria divina manifesta na
criação, o princípio controlador do universo. Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet.
Os Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
8 N.T. Manu e Raça-Raiz: Manu é uma palavra em sânscrito significando progenitor
e legislador das evoluções de Deus na Terra. O Manu e seu complemento divino
são “chamas gêmeas” designadas pelo Deus Pai-Mãe para patrocinar e incarnar a
imagem Crística de determinada evolução ou onda de vida, conhecida como “raça-
raiz” – grupo de almas que encarna com um padrão arquetípico único, um plano
divino e uma missão única a ser cumprida na Terra. Fonte: Mark e Elizabeth Clare
Prophet. Os Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
9 N.T. “Elohim” é o plural da palavra hebraica “Eloah”, que significa “Deus”.
10 N.T.: Arcanjo é o cargo mais elevado das ordens angélicas. Cada um dos Sete
Raios é presidido por um arcanjo que, com o seu complemento divino – a Arqueia,
personifica a consciência de Deus desse raio e orienta os grupos de anjos que, sob
o seu comando, servem naquele raio. Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet. Os
Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
11 N.T.: Muitos dos retiros dos Mestres e escolas de mistérios tiveram sua
manifestação no plano físico durante as Idades de Ouro da Terra, mesmo depois
da Rebelião dos Anjos e da Queda. Diante da destruição e profanação dos seus
santuários, os Mestres retiraram seus centros e suas chamas para o plano etérico,
daí a expressão “retiro”. Fonte: Mark e Elizabeth Prophet. A Alquimia de Saint
Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.



1. O PRIMEIRO RAIO -
A CHAMA DA VONTADE DE DEUS

As principais qualidades Divinas e ações do Primeiro Raio:
Onipotência, proteção, fé, vontade de Deus através do poder do Pai.

Chacra correspondente: Garganta12

Cor: Azul
Pedras correspondentes: Lápis Lazuli, Sa�ra, Pedras Azul-Pavão,

Ágata de Renda Azul.
Chohan do Primeiro Raio:

Mestre El Morya
Retiro: O Templo da Vontade de Deus, em Darjeeling, Índia.

Arcanjo do Primeiro Raio e seu Complemento Divino:
Miguel e Fé

Retiro: O Templo da Fé, em Ban� e Lago Louise, Canadá.
Elohim do Primeiro Raio e seu Complemento Divino:

Hércules e Amazonia
Retiro: Half Dome13, na Serra Nevada, Califórnia, Estados Unidos.

Sobre o Mestre El Morya

O Mestre El Morya é o grande Hierarca espiritual da Fraternidade do
Coração Diamante. Sua atividade de serviço e vida é guardar e proteger os
focos espirituais, criados como centros no coração dos movimentos e das
religiões mundiais, protegendo quaisquer ideias divinas que bene�ciem a
raça humana e acelerem a sua evolução. Além disso, ele é o chefe do
Conselho de Darjeeling da Grande Fraternidade Branca na Índia, Chohan
do Primeiro Raio e Hierarca do Templo Etérico da Vontade de Deus. El
Morya representa os atributos divinos do Primeiro Raio, que são coragem,



fé, iniciativa, con�abilidade, poder divino, autocon�ança e certeza. Essas são
as qualidades do princípio do Pai.

Encarnações de El Morya

✓  Como Abraão (2100 a.C.), foi o primeiro patriarca hebreu e progenitor
das doze tribos de Israel.

✓ Como Melchior, foi um dos três reis magos no nascimento de Jesus.

✓ Como Rei Arthur (século V d.C.), tornou-se líder da Escola de Mistérios
de Camelot e protegeu os ensinamentos secretos.

✓ Como �omas Beckett (1118-1170), foi o Chanceler da Inglaterra.

✓  Como �omas More (1478-1535), foi conhecido como o “homem de
todas as estações.”

Templo da Vontade de Deus

O Templo do Primeiro Raio é um palácio branco magní�co, localizado
em Darjeeling, Índia. Das escadas do palácio, avista-se a grandeza das
majestosas montanhas do Himalaia e seus cumes elevados sempre cobertos
de neve.

A sala do templo é realmente requintada! O altar que sustenta o foco do
Fogo Sagrado do Primeiro Raio é composto de sa�ras e diamantes azuis
radiantes. O tapete é azul brilhante e as janelas são montadas com re�nados
vitrais. Aquele que adentra o belo templo de El Morya contempla a chama
azul royal no altar de diamante e sa�ra. Ajoelhar-se perante o Hierarca e
tocar a bainha de sua aura espiritual adiciona à chama do iniciado um
impulso cósmico de amor, vontade, obediência iluminada e alegre à Vontade
de Deus.

Há uma intensa sensação de calorosas boas-vindas e graciosidade que
irradia de seu foco. Este belo lar e templo situado nas colinas fora da cidade



de Darjeeling são dedicados não apenas à Vontade de Deus, mas também à
promoção do governo nacional e mundial com base nos princípios mais
elevados do Governo Divino.

O objetivo de manter este retiro aberto é principalmente magnetizar,
sustentar e irradiar a consciência positiva da Vontade de Deus para a
atmosfera da Terra e neutralizar a aceitação negativa das distorções criadas
pela mente humana. Portanto, é de vital importância ter um certo número
de almas não ascensionadas atraindo as virtudes particulares de uma chama
especí�ca para a atmosfera da Terra, sustentando-a por meio da devoção,
constância e aplicação da Lei.

Em sua dimensão, se não houvesse a presença de indivíduos que
espontaneamente oferecem o seu tempo e energia para magnetizarem,
sustentarem e irradiarem as virtudes da divindade em sua esfera de vibração,
não haveria estímulo para a centelha divina na humanidade promover a sua
evolução construtivamente. Cada discípulo que sintoniza com um dos sete
raios torna-se um centro irradiante de uma virtude particular à qual se
consagra, esteja totalmente consciente disso ou não.

Assim, o discípulo torna-se mãos, pés e coração para a Hierarquia
Espiritual, para que ela possa atravessar o véu da criação humana e alcançar
as mentes e corações dos homens. Aqueles que respondem, são aceitos na
parceria espiritual que se estabelece entre a Hierarquia e as massas que ainda
não conhecem a existência das Hostes Angélicas e Ascensionadas, e nem o
serviço que esses Grandes Seres realizam para a sua evolução.

O amado El Morya, juntamente com Mestre Kuthumi e muitos outros
Mestres, estão determinados a trazer para o ocidente, por meio dos
ensinamentos dos Mestres Ascensionados, o conhecimento das consciências
verdadeiramente evoluídas.

Transmissão do coração do Amado El Morya

Do meu lar e retiro em Darjeeling, trago a vocês as saudações da
Fraternidade da Vontade de Deus, cujo credo espiritual é “Eu Quero”.



Também trago os atributos do meu Coração Diamante, que se alegra por
essa oportunidade de compartilhar a variedade de diamantes que meu
coração sustenta para aqueles que estão estudando os potenciais ilimitados
das Chamas Sagradas. A escrita desse material tem sido planejada por
muitos de nós da hierarquia espiritual por quase um século e a realização
desta tarefa foi parte do contrato de Aurelia, �rmado antes de sua
encarnação.

Vocês sabem, amados, que está chegando ao �m o tempo de
permanecer na consciência que os mantém ligados aos muitos desa�os da
realidade da terceira dimensão. E pelas reclamações que escutamos da
maioria de vocês no seu lado do véu, sabemos que muitos, senão todos, já
experimentaram o su�ciente da vida como ela se con�gura na superfície e,
portanto, estão receptivos às mudanças. Mas considerem que as mudanças
que vocês esperam vivenciar não ocorrerão automaticamente. Primeiro,
vocês precisam criá-las em suas consciências antes que elas se materializem
em seus mundos. Suas experiências pessoais na vida sempre são espelhos da
sua consciência, não importa o que esteja ocorrendo ao seu redor.

Vocês já sabem que a Terra escolheu a Sua Ascensão e, portanto, a vida
neste planeta como a conhecem hoje mudará drasticamente. Vocês estão
preparados em sua consciência e Maestria Divina para acolher, dar as boas-
vindas e se adaptar a tudo o que está prestes a acontecer em seu planeta?
Estão dispostos a se desapegar de seus habituais estilos de vida ultrapassados
e materialistas, abrindo espaço às mudanças positivas que precisam ocorrer
na superfície a �m de inaugurar a Nova Era Dourada14 de Iluminação?
Estão determinados a transformar o medo em amor para navegar na onda
da Ascensão junto com a Terra, com graça e dignidade?

Vocês estão prontos para o esforço de sair de seu estado presente de
complacência e participar da criação do novo mundo? Essas são algumas
das perguntas que vocês devem contemplar e fazer seriamente a si mesmos
com o intuito de forjar suas maestrias. O simples desejo não basta para se
tornar um Mestre ascensionado. É preciso começar a prática do pensar, falar,
agir e sentir como um ser ascensionado para alcançar a vibração necessária e



ser um deles. Isso é o que ensinamos a vocês nos Grandes Templos Internos
e nos Templos das Chamas quando vocês vêm à noite durante o sono. E suas
almas se lembram disso na vida cotidiana.

Peço que cada um re�ita sobre as suas prioridades nesse momento.
Quais interesses ou desejos ocupam seu coração na maior parte do tempo?
Fazer a Ascensão e se tornar um Mestre ascensionado é seu maior desejo e
prioridade? Você diariamente reserva tempo su�ciente para comungar e se
reunir com o centro de sua divindade em seu Coração Sagrado, a �m de
obter plena compreensão de como se tornar um Mestre? Em uma
comunicação anterior (que você encontrará novamente neste livro), Adama
sugeriu que todos cortassem pela metade as suas “listas de coisas a fazer” e
simpli�cassem as suas vidas drasticamente para consagrarem mais tempo
para o seu avanço espiritual. Você seguiu essa indicação?

Você está escolhendo criar a sua ascensão com a Terra ou apenas espera
que as coisas ocorram da melhor forma possível? Além de se render à
Vontade de Deus, as qualidades divinas que você precisa desenvolver para
passar pelas iniciações do Primeiro Raio são coragem, fé, iniciativa,
con�abilidade, constância, autossu�ciência e autocon�ança.

A sustentação da Terra neste sistema planetário deve-se ao Amor e
Dedicação de Sanat Kumara e dos outros Senhores da Chama oriundos de
Vênus. Eles mantiveram a chama �amejando em prol da humanidade por
centenas de milhares de anos. É chegada a hora de todos vocês pegarem a
“Tocha” de volta, assumirem a responsabilidade por vocês próprios e pelo
planeta e devolverem à Vida uma parte do que receberam por éons de
tempo.

O Primeiro Raio tem uma posição singular nesse grande plano
evolucionário porque esse raio representa o “impulso inicial” pelo qual as
ideias, geradas no Coração e Mente de Deus, são fornecidas à Vida.

Em geral, os humanos na terceira dimensão não gostam de mudanças,
ainda que sejam para melhor, porque isso implica em transtornos ao status
quo, hábitos, padrões e tradições. Os membros do Primeiro Raio são
moldados no mais puro fogo do próprio Coração de Deus e o receptáculo



no qual eles são forjados é nutrido pelas chamas do Coração dos majestosos
Seres que estão ao redor do próprio Sol. Chegará o dia em que os �lhos da
Terra darão as boas-vindas e abraçarão o projeto divino para este plano,
demonstrarão reverência por ele e por toda a vida.

Para serem admitidos na quinta dimensão, é imperativo que vocês
expressem novamente sua obediência incondicional ao grande Amor,
Sabedoria e Poder das Hierarquias Celestiais. Nas dimensões superiores, não
há democracia. Aqueles que atingirem o mais elevado nível de
desenvolvimento espiritual são os que se quali�cam para governar em um
sistema de hierarquias (planetária, galáctica e universal) até chegar ao
Próprio Criador.

Quando um indivíduo busca se tornar um “candidato à Ascensão” ou
um “Professor da Lei” e sua motivação é disseminar a luz com pureza de
coração e transparência, e não apenas ganhar o seu sustento, nós
imediatamente o envolvemos em nossas Asas de Amor e oferecemos
proteção e orientação. Esse indivíduo deve aprender a se tornar um
discípulo antes de se tornar um Mestre.

Acreditem nos dons de sua divindade! Deixem a sua luz brilhar!
Desenvolvam a sua própria luz e permitam que ela se torne a aura dessa
Terra até que o próprio Conselho Cármico diga: “Basta! A Terra já brilha!
Sua canção se reúne à música das esferas! Seu povo já completou o currículo
de evolução!”

Tempo! Todos querem tempo para fazer as coisas. AGORA! AGORA!
Faça-as neste instante! A procrastinação causou o afundamento de muitos
continentes, a destruição de muitas Eras Douradas e o atraso de muitas
vitórias no eterno amanhã. A pessoa comum não começa a colocar sua alma
em ordem até que esteja à beira do túmulo, procrastinando, satisfazendo os
sentidos, adiando para amanhã o que pode ser feito hoje. Ouça-me bem! Se
você pode se iluminar em cem anos, VOCÊ TAMBÉM PODE SE
ILUMINAR AGORA!

Eu trilhei os caminhos da Terra algum tempo atrás. Conheci o amor
pela beleza e as provações da carne. Como sou chamado o preceptor da



Vontade de Deus e o disciplinador de almas, diante do qual muitos homens
e mulheres constringem seus corações, há quem pense que eu não aprecie a
beleza. Essa maneira de pensar dos humanos é muito estranha para nós. Ah,
beleza e ordem são a primeira lei do céu!

Em minha casa em Darjeeling há, e sempre haverá, tanto beleza quanto
ordem. A desordem não faz parte de minha natureza, nem de nenhuma
Fraternidade em particular. A desordem de uma pessoa ou de seu ambiente
é a externalização da desordem em sua mente, nos sentimentos, na
consciência etérica ou simplesmente de sua preguiça.

Na própria vida, você descobrirá que levando ordem e beleza para o seu
mundo, progredirá com mais felicidade, pois a ordem e a beleza trazem
graça, e graça o conduz à percepção que sempre teve interiormente. Essas
percepções manifestadas fazem de você uma pessoa de “Deus em ação” aqui
na Terra. Agora, desperte e saia desse sono da alma! Deixe o entusiasmo
impregnar novamente os seus vários corpos; deixem aqueles pequenos
elétrons rodopiarem novamente em torno dos átomos. Eu o in�amo com o
entusiasmo pelo Amor de Deus, para levar esta Terra de volta para casa com
todas as suas lindas �ores primaveris, com a graça do verão e com toda a
vida que nela existe.

Exorto todos a fazerem o que puderem para auxiliar a Ascensão de
nossa amada Mãe Terra e a sua própria Ascensão na Luz. Tragam nossa
Terra de volta para casa, tragam as pequenas criaturas de quatro patas e tudo
o que vive nesta casa de volta para a salvação de Saint Germain, a �m de que
este planeta possa se tornar a Estrela Sagrada da Liberdade.

A relação entre um Mestre e um discípulo é bem próxima. O Mestre
aceita a consciência do discípulo em Sua própria esfera de in�uência de
modo que Ele possa ter consciência das atividades, pensamentos e
sentimentos do discípulo. Em outras palavras, o discípulo vive “na Casa de
Seu Senhor”, ceiando à Sua mesa e participando da hospitalidade de Seu
an�trião. Esse é um “convite”, amados do meu Coração!

Eu sou El Morya, seu Amigo da Luz para todo sempre. E se for bem-
vinda, a minha presença o acompanhará em cada passo até a hora da Vitória



gloriosa e �nal na Luz, quando, uma vez mais, daremos a todos vocês as
boas-vindas entre os imortais.

Oração para a cura pelo Primeiro Raio
Oração à Vontade de Deus

Em nome do Deus “EU SOU”, invoco a presença do Amado Mestre El
Morya, do Arcanjo Miguel e de todos os Mestres Ascensionados e Anjos da
Chama Azul do Amor e da Vontade de Deus, para me guiarem e protegerem
diária e continuamente.

Arcanjo Miguel, entre em minha vida. Ajude-me a vencer toda a
densidade com a sua espada de fogo azul. Liberte-me de toda a negatividade
e erros do passado.

Eu peço que o Raio Azul do Amor Divino se estabeleça sobre o meu ser,
o meu lar, a minha família, o meu trabalho e todos os meus assuntos. Eu
peço orientação para manifestar a Vontade de Deus em todos os aspectos de
minha vida, para cumprir o meu Propósito Divino na Terra e realizar a
minha Ascensão na Luz. Eu peço que a Vontade de Deus se manifeste em
toda a Terra, assim como é nos Reinos de Luz e Liberdade. Dou graças pelo
atendimento deste pedido conforme a Sagrada Vontade de Deus. Que assim
seja, Amado EU SOU.

Discurso de Adama com Mestre El Morya

Adama nos fala sobre o Raio / Chama Azul, o raio da vontade 
de Deus, explicando os benefícios espirituais da rendição à 

Divina Vontade, e oferece uma maravilhosa meditação que nos dá 
uma maior compreensão da palavra “rendição”.

Aurelia Louise Jones



Sinto um grande entusiasmo, pois sei que algo grande está sendo
realizado no planeta. Também sei que a energia está mudando rapidamente
e os véus da separação entre as dimensões estão gradativamente se
desfazendo. Agora, muito mais do que já estiveram em milhares de anos, os
mestres ascensionados estão em contato mais próximo e mais pessoal
conosco. Quando eu comparo como as coisas estão agora, em relação ao que
costumavam ser quando eu era criança ou quando tinha os meus vinte anos,
percebo uma luz no horizonte. Mesmo que as nuvens escuras ainda não
estejam completamente dissipadas, todos começam a sentir as mudanças. É
o que eu gostaria de compartilhar.

Ao permitir que este desenvolvimento ocorra, acolhendo todos os
momentos, descobrimos a sua magia. Demorou um tempo para eu ver e
sentir isso, mas agora realmente sinto. Aqueles de nós que estão trabalhando
diretamente com seres do outro lado do véu como professores, estão aqui
para mostrar o caminho para os que procuram criar um mundo melhor. Em
última análise, nossa vida é uma jornada e não importa quanta assistência é
ofertada, ninguém pode realizar essa jornada por nós.

Os próximos cinco ou seis anos serão os mais importantes e cruciais 
que você já viveu neste planeta. Eles determinarão o que você se tornará 

e para onde irá ou estará em seu futuro cósmico.

O planeta e a humanidade chegaram ao �m de um importante ciclo
cósmico. A Terra e aqueles que escolheram isso, estão entrando em um novo
ciclo de iluminada evolução. À medida que as almas evoluem em Seu corpo,
enfrentamos as escolhas mais importantes que jamais faremos. Devemos
escolher se queremos acompanhar a Terra em uma nova realidade de amor e
luz, ou permanecer para outro ciclo de encarnações na terceira dimensão.
Cabe a nós decidir se queremos experimentar o novo mundo aqui, ou passar
para outro planeta de terceira dimensão em outro universo, para continuar a
experimentar a vida com as limitações e os desa�os que esta dimensão
oferece.



Nossa Terra merece Sua gloriosa ascensão. Os sinos que anunciam a sua
passagem para um novo ciclo cósmico já estão soando. A despeito do
in�nito amor e tolerância que ofereceu à humanidade, a Terra não recebeu
muita gratidão em troca. Ela nos ofertou seu corpo incondicionalmente,
permitindo-nos a oportunidade de experimentar com livre arbítrio. A
questão agora é: nós escolhemos passar para o próximo nível ou �camos
para trás? Que realidade estamos realmente escolhendo criar e abraçar para
nós mesmos nos próximos anos?

Constantemente ouço as pessoas lamentarem que estão excessivamente
ocupadas em sua vida cotidiana e, por mais que queiram fazer um trabalho
espiritual e de cura em benefício de sua evolução, a sua verdadeira busca
espiritual é sempre deixada para outro momento. Elas dizem: “Bem, eu vou
fazer isso amanhã ou no próximo mês, ou talvez no próximo ano, quando as
coisas forem mais propícias, ou quando minha vida diminuir um pouco de
ritmo. Então terei mais tempo para o meu trabalho espiritual e de cura.”
Você percebe que o tempo não espera por ninguém e que agora estamos no
limiar de uma monumental mudança?

O que os Mestres Ascensionados — Adama, Sananda, Maitreya,
Arcanjo Miguel, Saint Germain —, e todos os outros mestres estão nos
dizendo é que certamente AGORA não há nada, absolutamente nada, mais
importante do que o nosso trabalho pessoal espiritual e de cura. Todo o
resto é uma distração para nos manter longe do verdadeiro objetivo de nossa
encarnação aqui.

As mudanças positivas que tanto aspiramos somente se tornarão
realidade em nossas vidas pessoais como resultado desse trabalho. No
fundo, não há outro caminho. Nada mudará em nossas vidas a menos que
mudemos a nós mesmos. Esta é nossa responsabilidade individual e é o que
viemos fazer nesta vida. Se não quisermos fazer isso, ninguém mais poderá
fazê-lo por nós.

Sim, temos que atender às muitas obrigações de nossas vidas diárias,
mas, no �m das contas, o que realmente importará e fará a diferença para



nós nos próximos anos não é tanto o que �zemos, mas aquilo em que nos
tornamos!

Contemple isso: aquilo que fazemos vem e vai na passagem do tempo,
mas aquilo em que nos tornamos como seres divinos, abraçando nossa
divindade da perspectiva de uma experiência humana, permanece conosco
para a eternidade.

Hummm... Adama está aqui. Ele está esperando pacientemente que eu
termine de falar. Talvez ele esteja se perguntando quem foi convidado a falar
aqui hoje, ele ou eu. (Risos!)

Adama

Saudações, meus amados amigos! Estou em minha linda casa em Telos
e, ao mesmo tempo, estou com vocês. Temos aqui hoje um parceiro, a
inspiradora presença do nosso querido amigo El Morya. Ambos queremos
transmitir nosso profundo amor para todos aqueles que se conectam com
nossos corações através desse compartilhamento.

Hoje, eu gostaria de falar sobre a Vontade de Deus como o caminho da
“rendição”. Perceba, sem a Vontade de Deus você não vai muito longe em
seu caminho evolutivo. Este é o primeiro passo, a primeira iniciação a ser
conquistada antes que possa realmente progredir através de todas as outras
etapas. Se você não está disposto a se render à “vontade maior” de seu ser,
que é a Vontade de sua própria “Fonte Divina”, como encontrará seu
caminho de volta para o reino da Luz? Se você não está disposto a se render
àquela que procura conduzi-lo por todo o caminho de volta “para casa”, para
a sua perfeição divina, alegria, bem-aventurança e in�nitude, o seu paraíso
perdido, como espera chegar lá?

A Vontade de Deus não é um Deus fora de você. É, simplesmente, o
Deus que você é e que tem sido sempre, embora, quando esteja na
encarnação física, tenda a temporariamente esquecer-se disso. Sua Divina
Presença é onisciente, onipresente e onipotente e pode realizar todos os seus
desejos. Temporariamente você esqueceu que é nada menos do que uma



expressão desse grande EU SOU encarnado na forma humana. Você veio
aqui com uma agenda para atingir a perfeição da alma e expandir sua
própria divindade até a plenitude de sua Maestria Divina e Sabedoria. Você
está buscando avançada iluminação e liberdade espiritual total. Você está
aqui para se tornar um Deus ilimitado em todos os planos da existência.

Esta é uma agenda de amor para o Eu e esse Eu não é outro senão
“você”. Vocês ainda estão muito aprisionados em seus assuntos mundanos,
sem buscar alcançar os objetivos que estabeleceram para esta encarnação.
Para muitos de vocês, o caminho e a evolução da alma se tornaram as
últimas preocupações na agenda.

Bem, meus queridos amigos, quando vocês conscientemente deixam de
lado os verdadeiros objetivos de suas encarnações por causa de
momentâneas atividades humanas, suas vidas não re�etem o que
imaginaram para si mesmos antes de encarnarem aqui. Uma vez de volta ao
outro lado do véu, quando revisam a vida que acabaram de completar,
sempre há profundos arrependimentos. Há também um profundo desejo de
receber outra oportunidade de encarnação para realizar todos os desejos da
alma que foram deixados de lado na vida mais recente.

É assim que é criado o ciclo de intermináveis encarnações para a alma,
uma vida após a outra. Sua presença divina, com grande paciência e
compaixão, concedeu-lhes centenas e milhares destas oportunidades. Para
muitos de vocês, cada vez que vêm para cá ignoram os motivos de sua vinda.

Vida após a vida, você não cumpriu seus objetivos para as encarnações.
É por isso que ainda está enfrentando muitos desa�os, em vez de aproveitar
a felicidade dos reinos da luz. Você continuará voltando, uma e outra vez,
até que �nalmente se renda aos anseios de sua própria alma. Sua Divina
Presença tem assistido o seu sofrimento sem �m por muitas vidas. Ela
observa sua dor, seu desespero, sua desesperança, seus medos, suas lágrimas,
suas dúvidas, suas vergonhas e seus terrores. Também tem assistido à grande
sabedoria que tem sido adquirida em todas essas encarnações,
individualmente e para toda a Criação. Agora ela deseja levar você para casa,



para a liberdade, para o amor, para a maestria, para a unicidade e para tudo
o que você é como um ser divino.

Sua Divina Presença anseia por levá-lo de volta para casa, mas não pode
forçá-lo; isto requer a sua vontade, sua intenção e sua cooperação. Isto exige
que você acolha todas as partes de si mesmo que odiou e abandonou ao
longo do caminho durante muitas encarnações. Seu Eu Divino o está
chamando para “se render” agora ao caminho que se estende à sua frente,
dia a dia, com amor e con�ança. Através dessa rendição amorosa, passo a
passo lhe será mostrado o caminho de volta ao “sol do seu ser”, sua perfeição
divina.

É por isso que se render à Vontade de sua própria 
divindade traz tal graça divina para você.

É “você” quem será o grande bene�ciário dessa graça. Algum dia se
perguntará por que esperou tanto tempo para �nalmente vir para “Casa”.
Algum dia perceberá que nunca teve realmente que sofrer; foi sua escolha.
Foi sua resistência ao Amor que criou todas as dores e lições que
experienciou por tanto tempo. Agora é hora de abraçar um modo de vida
que irá nutrir todos vocês, em vez de um que os diminui.

Quando você se rende, é o ego humano, também conhecido como ego
alterado, que gradualmente é transformado e levado de volta à consciência
original de sua natureza divina. À medida que se entrega ao processo de
limpeza e cura com absoluta con�ança, sem julgamento e sem medo, pode
superar tudo isso muito rapidamente. O processo de rendição é muito
menos doloroso do que lutar contra isso por todo o caminho. O primeiro
passo é sempre a parte mais difícil e perturbadora do percurso. Con�e: uma
vez que dê esse passo, o restante é muito mais fácil.

Quando resiste ao que é melhor para o seu caminho, sua alma
simplesmente permitirá que faça o seu próprio trajeto — até que não o
suporte mais. O tempo não é essencial para a alma, mas nós, os mestres da



luz, sabemos que todos vocês já sofreram o su�ciente neste planeta. Nós o
convidamos a escolher um destino mais alegre.

Em Telos, é com grande interesse que observamos as reações de
milhares de pessoas que leram nossas informações nos três primeiros
volumes da série Telos. Temos visto muitos de vocês experimentarem
grandes aberturas de coração. Suas memórias antigas estão sendo
despertadas. Observamos as lágrimas de esperança e anseios quando leem
sobre nossas vidas em Telos e Lemúria. Vocês estão percebendo que um tipo
de vida diferente não só é possível neste planeta, como está sendo criada por
aqueles que abraçam a transformação através do amor-próprio e da
sabedoria espiritual. Com a nossa ajuda, é isso que convidamos vocês a
realizarem hoje. Nós já trilhamos este caminho. Abrimos o caminho para
você seguir nossos passos e estamos lhe estendendo nossas mãos,
oferecendo-nos para ajudá-lo a seguir em frente. O seu caminho será muito
mais fácil do que foi para nós, pois estamos aqui para você agora. Para todos
aqueles que desejam se juntar a nós e compartilhar o estilo de vida que
desfrutamos, o caminho do amor e da rendição é a chave para voltar para
casa.

Alcançamos o nível da graça divina que estamos experimentando
hoje em nossas vidas apenas porque, há muito tempo, 

nos “rendemos” a essa vontade divina.
Ao fazê-lo, nossas vidas foram gradualmente transformadas, 

e a sua também será.

O que tivemos que fazer, �zemos em circunstâncias muito mais difíceis
e dolorosas do que as situações que você está atualmente experimentando.
Deixe-me dizer algo sobre a nossa passagem para a Luz, há 12.000 anos.
Talvez se surpreenda ao saber que após a destruição do nosso continente,
todos nós tivemos que resolver todos os problemas do mesmo modo que é
exigido de você nesse tempo.

Considere que, da noite para o dia, perdemos tudo o que possuíamos,
tudo com o que nos identi�cávamos na Lemúria e, o mais doloroso de tudo,



fomos separados abruptamente de quase todos que amávamos. Toda a
beleza da Lemúria, tudo em que trabalhamos por eras, todos os aspectos de
nossa vida cotidiana desapareceram repentinamente.

Tudo o que restou foi “nós mesmos”, o aspecto divino do eu a 
que tivemos que nos render para novamente receber de nosso Criador.

Telos estava então em um estágio primário de desenvolvimento, ainda
longe de ser a gloriosa e bela cidade que se tornou mais tarde. Era uma
grande caverna dentro da montanha que nos esforçamos para restaurar
como cidade para salvar uma pequena parcela de nosso povo. Após o
cataclismo, Telos foi tudo o que restou de nossa cultura. A cidade estava
ainda em um estado primitivo comparado à beleza e à facilidade que
existiam na superfície e ao que ela é agora.

Compreendam que abruptamente tivemos que nos submeter a um
padrão de vida muito diferente, o que foi bastante difícil por muito tempo,
tendo que forjar uma existência completamente nova para nós. Com muita
coragem e determinação, continuamos a construir nossa cidade não só para
nós mesmos, mas também como um ponto de contato para as gerações
futuras, destinadas a nascerem novamente na cultura Lemuriana. Por
termos perdido tudo, exceto nós mesmos, trabalhamos muito durante
séculos, curando as feridas de nossas perdas e construindo algo novo e mais
permanente. Seriam necessários vários volumes para narrar todos os difíceis
desa�os que tivemos de enfrentar.

Meus queridos amigos, o nosso regresso a casa, há muito tempo, não foi
tão simples como vocês possam imaginar. Na época atual, vocês estão em
um “caminho fácil” em comparação com os obstáculos que tivemos que
superar. Nós lhes pedimos que não �quem consternados com o que estão
passando em suas vidas e que se rendam ao processo. Entreguem-se com
“aceitação voluntária” aos eventos que ocorrerão em seu planeta. Eles virão
para o propósito de libertá-los das cadeias que criaram para si mesmos.
Simplesmente abram os corações para amar e “con�ar” que sua passagem



para a Luz, do mesmo modo que foi a nossa, não se manifestará sem o seu
consciente e sustentado esforço. Tenham certeza de que as recompensas
serão magní�cas para aqueles que perseverarem.

A Vontade de Deus é conhecida como uma atividade do Primeiro Raio, 
e ressoa com uma vibração azul.

O Raio Azul é de uma magní�ca cor entre o azul pavão e o azul royal.
Sua frequência é vibrante, viva e puri�cadora. Está conectado com “o
Coração Diamante” e como qualquer diamante, a rendição à Vontade Divina
tem muitas facetas. O Arcanjo Miguel é um Anjo do Raio Azul e o Mestre El
Morya é um Mestre do Raio Azul, o guardião do Coração Diamante da
Vontade de Deus.

O Raio Azul é o raio do poder divino e da liderança, o raio do poder
através da palavra e do silêncio. É por isso que está conectado com o chacra
da garganta. Este é o raio que tem sido mais mal utilizado pela humanidade.
Cada vez que você não pronuncia palavras de amor e compaixão, está
usando mal as energias desse raio. Cada vez que você tenta controlar ou
manipular para fazer as coisas do seu jeito, está utilizando mal as energias
do raio azul. Esteja consciente de que o mau uso desta energia ocorre muitas
vezes de maneiras muito sutis, — tão sutis que, na verdade, você não está
ciente disso, a menos que seja capaz de monitorar todos os pensamentos,
palavras e ações do centro do seu coração.

Você sabe o que quero dizer. O Raio Azul permitirá que se alinhe em
consciência com os outros mestres. O Mestre El Morya é conhecido como
um disciplinador espiritual e sua disciplina é um re�exo do amor que
mantém por todos em sua alma.

Os raios fazem parte do currículo básico que deve dominar nessa fase
de sua evolução. É preciso que domine os atributos de Deus de todos os sete
raios igualmente, bem como os dos cinco raios secretos. Não há um raio
mais importante, maior ou menor do que os outros. Eles precisam ser
dominados, equilibrados e igualmente compreendidos.



Em diferentes vidas, você nem sempre está trabalhando no mesmo raio,
mas está procurando integrar e ganhar a sabedoria de todos os raios. Você
foi originalmente criado em um dos raios, que continua a ser o seu raio
permanente, o qual também é chamado de raio monádico. No entanto,
mesmo tendo originalmente sido criado como uma alma do raio azul,
amarelo ou verde, isso não signi�ca que trabalhará com esse raio em todas
as suas vidas. Geralmente você se esforça para ganhar domínio com dois
raios e equilibrar os demais em unidade. Você faz isso até que tenha
dominado e equilibrado as energias de todos os raios, em níveis mais e mais
profundos, e tenha passado por todas as iniciações necessárias para a
ascensão.

As pessoas vêm para o plano terrestre com o 
objetivo de forjar sua maestria espiritual.

A menos que você trabalhe diligentemente, sua maestria simplesmente
não se manifestará. É por isso que escolheu encarnar tantas vezes. Não
espere ganhar sua plena maestria do divino simplesmente por assim o
desejar ou por a�liação. Não funciona dessa forma. A perfeição e o
re�namento da alma são atingidos através de uma série de encarnações na
terceira dimensão. Para aqueles de vocês que vivem com a ilusão de que os
irmãos espaciais virão resgatá-los e dispensá-los de fazer o trabalho
espiritual para evoluir sua consciência, digo: preparem-se para uma grande
decepção. Para os que imaginam que simplesmente serão levados
incondicionalmente para o reino da luz, digo: revisem seu pensamento. Não
é permitido aos irmãos do espaço vir e resgatá-los. Não há necessidade de
resgate porque vocês criaram a vida que estão vivendo para o propósito
explícito de crescimento da alma.

A cada vida você encarna na Terra por sua escolha pessoal.
Você nunca foi forçado a voltar aqui.



A cada vida você escolhe os objetivos e as experiências de sua
encarnação, com o propósito de evoluir a consciência de sua alma e alcançar
maior maestria. Quando você está do outro lado, entre as encarnações, e se
torna consciente de tudo o que deixou sem fazer durante a última
encarnação, opta por voltar. Seu verdadeiro desejo é alinhar e cumprir todos
os seus objetivos. Você pede outra oportunidade, e outra, e outra, até sentir
que completou esta fase de sua evolução.

Cada vez que chega aqui no corpo físico, o véu do esquecimento cai
novamente e você se sente preso e desconectado, totalmente imerso na
ilusão. A vida neste planeta tem sido difícil para a humanidade porque a
consciência caiu ao nível da densidade, distorção e separação dos princípios
divinos. A humanidade foi tão longe quanto pôde ir na separação. As lições,
experiências e o conhecimento adquirido são inestimáveis.

Tudo isso agora está gradualmente mudando através da assistência sem
precedentes dos reinos da luz e das civilizações do interior da Terra. A
separação na terceira dimensão foi uma experiência para entender como as
almas reagiriam quando estivessem totalmente desconectadas de Deus.
Todos vocês em corpos físicos se voluntariaram para este projeto cósmico;
caso contrário, não estariam aqui.

Esse grande experimento em que vocês, vindos de diversos mundos e
universos, se ofereceram para participar com tanto entusiasmo, teve um
tempo para iniciar e para �nalizar. Ele iniciou há milhões de anos e ajudou
as pessoas da Terra a se tornarem almas fortes e corajosas. Por causa de seus
grandes sacrifícios, as almas da Terra estão agora sendo levadas para uma
maior glória, forjando para si mesmas um grande destino. Vocês se tornarão
a vitrine deste universo e os professores de novas civilizações por nascer.

Ao se alinharem com a Vontade de Deus através da rendição, vocês
estão destinados a estarem entre as almas mais “solicitadas” em qualquer
lugar, neste e em outros universos. O planeta Terra, que experimentou tanta
escuridão e dor, em breve será levado para um estado de amor e luz, um
exemplo para outros. Na verdade, não há realmente outro lugar como a
Terra. Esteja orgulhoso e esperançoso de ser um cidadão deste planeta. Você



já sofreu tempo su�ciente e agora é a hora de todos voltarem para casa. É
com uma maravilhosa expectativa que esperamos para saudá-lo e abraçá-lo.
Desejamos recebê-lo de volta no vale do amor, onde o vale das lágrimas
tornou-se o vale da alegria.

À medida que você retira as camadas de danos e traumas do passado, 
muitos de vocês descobrem que têm falta de con�ança em Deus e no Espírito.

Para vocês, “render-se” à vontade divina é uma proposta temível.

Você sente que foi traído e abandonado nessa vida e em outras. Essa
questão central está ligada à queda original da consciência. A separação
original da sua Divina Fonte criou a dor. E então, a dor criou o mundo em
que você vive agora. A separação permitiu as manifestações de individuação
necessárias para criar as experiências que você tem tido neste planeta. Como
você pode realmente ‘conhecer’ Deus e seu Eu sem saber o que signi�ca não
conhecer Deus? O que primeiro começou como um pouco de medo e
dúvida, tornou-se uma falta de con�ança em Deus e em si mesmo.

Seu teste agora é permitir-se con�ar novamente no divino e curar a
consciência que criou a separação de Deus. O universo é um lugar amoroso
e benevolente, e lhe proverá tudo de que necessita quando você “con�ar”. “A
queda” evoluiu gradualmente à medida que algumas almas encarnadas
começaram a questionar se Deus sempre proveria. Depois de vários milhões
de anos em que o Criador proveu tudo para todos sem falhas, alguns
começaram a contemplar o que poderia acontecer se o suprimento de
repente parasse. Eles se permitiram “cair na consciência” de que sem Deus
provendo, eles teriam que prover por si mesmos. Este conceito distorcido,
sustentado inicialmente por apenas alguns, acabou sendo comunicado às
massas.

Os temores que deram origem a essa falta de con�ança se ampliaram
cada vez mais, até que quase toda a raça humana renunciou completamente
ao seu direito divino nato. E o resto é história.



A decisão de render-se à vontade de Deus apresenta à alma as iniciações
e as oportunidades de restaurar este direito divino de nascimento. A falta de
con�ança é o que deve ser curado agora, e fazer isso requer coragem e
compromisso. Deixar o porto seguro para mergulhar nas águas profundas
do desconhecido é o último ato de con�ança. Permita que seu coração ouça
o chamado de sua alma e você saberá qual escolha fazer. Você saberá qual é
o seu verdadeiro propósito neste planeta e neste momento de aceleração e
evolução.

Quando você escolheu “não con�ar”, Deus permitiu-lhe a experiência e
as muitas consequências, bem como a sabedoria que �nalmente veio disso.

O medo que as pessoas sentem de con�ar em Deus está presente
quando elas fazem um compromisso com o Eu Superior para alcançar sua
maestria e ascensão e voltar para casa. É necessário que você limpe tudo
isso. Nesse processo, seu Eu Superior o levará a experienciar toda a sombra
que você criou para si mesmo ao longo dos tempos. Essas questões devem
ser examinadas para que você tenha a oportunidade de fazer novas escolhas
no amor e na con�ança, em vez de fazê-las pelo medo.

Todas as questões que necessitem ser equilibradas e compreendidas, e
qualquer carma residual que precise ser liberado, serão trazidos à sua
atenção. Enfrentar tudo isso pode ser temporariamente desa�ador. Talvez
você pense: “Eu me comprometi a começar a con�ar em Deus e minha vida
tornou-se mais desa�adora”. E então talvez escolha voltar ao ciclo de
descon�ança. O caminho é permitir qualquer coisa que seja apresentada a
você, e testemunhá-la, mesmo que seja difícil por um tempo. Não importa o
que apareça em sua vida, mesmo que seja temporariamente mais difícil,
con�e que está em uma nova estrada e que a energia acabará por mudar.
Independentemente dos milhões de anos de descon�ança que você
expressou em relação ao seu Criador, este regresso a seu verdadeiro eu pode
se manifestar muito rapidamente.

Pense no Jó de suas Escrituras. Ele foi severamente testado, mas
continuou a con�ar. Quando ele pôde provar a Deus que continuaria a
con�ar a despeito de tudo o que tinha perdido, incluindo a saúde, a esposa e



os �lhos, tudo foi restaurado para ele, e muito mais. Primeiro, ele teve que
fazer a jornada pela noite escura da alma, e você também terá que fazer!

Permita-se viver o processo de passar por esta noite escura e enfrente,
sem qualquer julgamento ou apego, tudo o que você escondeu nas sombras
por tanto tempo. É nessas sombras que você também encontrará todos os
seus presentes. Você redescobrirá os atributos de seu divino direito de
nascimento, e todas as suas energias lhe serão restauradas. Você con�ará
mais uma vez em seu Criador, e sua rendição no total amor será seu resgate,
não seu desespero.

Toda a humanidade está basicamente experimentando o mesmo
caminho de evolução. Não há necessidade de vergonha ou arrependimento,
pois todos vocês têm os mesmos problemas. Sua experiência atual pode
parecer diferente, mas ela é compartilhada por todos. A falta de con�ança e
a separação da Fonte criaram essa longa jornada de sofrimento, e agora é a
hora de ressuscitar a si mesmo, plenamente, através do amor e da con�ança.

Quando você �nalmente disser: — “Eu vou deixar de lado os meus
equívocos e medos e con�ar no processo, por mais doloroso que seja”, terá
dado o passo mais difícil. Quando enfrenta a sua dor e raiva, percebe que
isso não é tão doloroso quanto esperava. O processo, quando você permitir,
o levará para sua “casa”, e �nalmente experimentará o �m de todo o
sofrimento e sentimento de falta. Você entenderá o universo e a sua vida
com um novo nível de compaixão e aceitação, e a luta que reinou em sua
vida diminuirá.

Uma vez que tenha dominado esse medo, tudo se abrirá para você, e poderá
obter todas as coisas sem limitação.

Nada mais lhe será negado. Saberá com certeza que este universo que
temeu por tanto tempo lhe proporcionará tudo o que sempre quis e
necessitou. O que você chama de pecado original, e que eu chamo de quebra
original da con�ança em Deus, é basicamente a última coisa que você



precisa conquistar. Isso está relacionado à história de Adão e Eva, que é uma
metáfora para descrever a falta de con�ança em Deus que levou à separação.

Sim, Adão e Eva são apenas parte de uma história registrada com pouca
compreensão. Embora a alegoria em suas Escrituras possa conter alguns
níveis de verdade, isso certamente não se deu desse modo. A história de
Adão e Eva e a queda da humanidade do estado de graça é de fato muito
complexa. Algum dia todos os verdadeiros registros serão disponibilizados
para a humanidade e, �nalmente, entenderão e aprenderão muito com isso.
Essa história é simplesmente uma representação imprecisa do que realmente
aconteceu.

As pessoas pararam de con�ar em seu Criador e entraram no estado de
medo. Aurelia tem entre seus pertences um pequeno livro intitulado Os
Filhos de Deus, de Christine Mercie15. Esta é a história de uma mulher que
decidiu con�ar em Deus não importando o que lhe acontecesse. Sua
con�ança foi testada ao extremo e ela tomou a decisão �rme e sincera de
nunca mais reclamar de qualquer coisa novamente. Ela continuou
con�ando, por mais doloroso que isso fosse. Embora tenha feito um
profundo compromisso com a “rendição”, foi testada com muita severidade.
O �nal feliz desta história real é que, em pouco tempo, ela equilibrou uma
quantidade tremenda de carma, e milagres sobre milagres começaram a �uir
em sua vida. Tudo o que ela perdeu foi restaurado cem vezes mais.

Durante o período de teste, ela agradeceu a Deus pelas di�culdades que
experimentou, sabendo que isso a levaria a algo muito maior, o que
certamente aconteceu! Finalmente, alguns anos depois ela conseguiu
ascensionar com o seu corpo físico em uma época em que ninguém mais no
planeta o fez. E ela realizou isso quando as energias no planeta ainda não
sustentavam essa atividade como hoje.

Esse pequeno livro causou uma grande impressão em Aurelia quando
estava passando por uma fase bastante difícil. Ela leu, do início ao �m, até
tarde da noite, este volume que encontrou por dois dólares em um sebo de
livros. Sua reação foi: “Hum... acho que minha situação, que não é tão grave
quanto a dela, poderia ser melhorada usando os mesmos princípios que ela



usou.” E re�etiu em seu coração que sua atitude em relação à situação pela
qual passava estava longe de ser virtuosa ou grata, e que estava nutrindo o
ressentimento.

Após ler o livro duas vezes, decidiu aplicar os princípios de “uma atitude
de gratidão” o melhor que podia. Quase que imediatamente a situação de
Aurelia melhorou e dentro de alguns meses ela estava mais feliz do que tinha
sido em muito tempo. Seu coração estava livre e sua situação �nanceira foi
restaurada.

O livro de Christine vale seu peso em ouro. A forma como essa mulher
dominou seus medos, para si mesma e para sua vida, é um excelente
exemplo a seguir.

Gostaria de explicar o propósito de ser testado.

Compreenda que Deus não testa você diretamente para criar
di�culdades ou por malícia. O teste é uma oportunidade que o chama para
limpar e equilibrar a negatividade que criou no passado. Para acelerar o seu
crescimento espiritual você solicitou esse teste, a �m de permitir que a cura
ocorresse.

Quando você se coloca em um estado de total con�ança, 
o universo responde e começa a prover imediatamente.

Deus realmente não quer testá-lo. Deus é Amor e o Seu Amor é
incondicional. Quando você se abre para a rendição de que estamos falando,
o universo fornecerá todas as situações e oportunidades necessárias para
equilibrar as suas questões e curá-las para sempre. Com grande admiração,
você descobrirá com que rapidez o universo responde aos seus pedidos
quando você está alinhado com a Vontade Divina.

Quero dizer mais uma coisa antes de tratar da meditação. No momento
em que você faz um compromisso verdadeiro e consistente com sua
Presença Divina para se entregar totalmente ao processo de mudança e



transformação, sua Presença irá orientá-lo para a maneira mais rápida e
suave de obter o objeto de seus desejos e abrir a “Porta de Tudo”.

A Vontade de Deus é o atributo que o conduzirá no caminho para casa
através da graça. As almas neste planeta precisam compreender que antes de
poderem se dirigir a mestres especí�cos para iniciações e avanços, devem
primeiro passar pelos testes de El Morya, os testes de rendição à Divina
Vontade. Quando decide fazer um compromisso real para a sua ascensão e
jornada espiritual, se não está disposto a passar pelos exames de rendição,
como passará pelos outros testes? Outros mestres podem não ser capazes de
trabalhar com você até que tenha compreendido os vários aspectos do Raio
Azul. Então, quando estiver preparado para as iniciações de outro mestre,
será elegantemente acompanhado com uma “recomendação”.

Eu estava ansioso para falar sobre a rendição. Isto é o mais importante
no momento. Ir além do medo é a chave. À medida que mais e mais pessoas
abandonam os seus medos, será mais fácil para outros fazerem o mesmo. Se
você quer saber como pode ajudar este planeta, a coisa mais importante que
pode fazer é liberar os seus próprios medos. Renda-se com Amor ao que se
apresenta e renuncie a todo julgamento. Quanto mais praticar isso e
encorajar os outros a fazerem o mesmo, mais suave será o caminho que
criou para si mesmo e para o restante da humanidade. Você pode servir
melhor ao seu planeta puri�cando a si mesmo primeiro.

Meditação

Jornada ao Templo da Vontade de Deus em Telos
Com Adama e Mestre El Morya

Temos em Telos um templo consagrado à Vontade de Deus. Há também
um templo em Darjeeling, na Índia, perto do Tibete. O retiro da Vontade de
Deus está sob a tutela do mestre El Morya, tanto em Darjeeling quanto no
Monte Shasta. Muitos de vocês vão lá à noite, ou vêm aqui para Telos para



aprender as iniciações do Primeiro Raio, da rendição à Divina Vontade.
Ambos existem na quinta dimensão e, portanto, não são visíveis para você.
Hoje, eu gostaria de levá-los em consciência para o templo da Vontade de
Deus em Telos.

Solicite conscientemente à sua Presença Divina ou ao seu Eu Superior
para levá-lo em uma jornada conosco para Telos. Veja-se chegando aqui em
seu merkaba16 pessoal, acompanhado por um de seus guias. Observe uma
estrutura azul opalescente muito grande e alta, com a forma de uma
pirâmide de seis lados. À medida que você se aproxima, tudo ao seu redor
ressoa com a bela energia azul, tão refrescante e tranquilizante. Permita-se
subir a escada de madrepérola até a entrada principal do templo. Observe e
sinta a majestosa névoa azul que emana de várias fontes altas em volta.
Muitas variedades de �ores azuis em caixas brancas e douradas, incluindo o
delicado Miosótis, �orescem em grande abundância em torno das fontes.
Caminhe agora pela entrada, onde três anjos da Chama Azul estão
esperando para recebê-lo e acompanhá-lo.

Ao introduzir-se no grande hall de entrada, veja no centro uma câmara
transparente contendo o enorme diamante da Chama Azul, o maior que
verá, com cerca de cinco a seis metros de altura. Seu guia convida você a
entrar nesta câmara sagrada.

O diamante contém milhares de facetas, cada uma representando um
aspecto diferente do Coração Diamante da Divina Vontade. Este diamante
não é tão diferente daquele que vive em seu coração, e com o tempo todas as
facetas maravilhosas de seu próprio coração de diamante serão
completamente ativadas e restauradas. O Coração de Diamante e seu
coração sagrado são um e o mesmo; eles são componentes um do outro.
Ambos são constituídos de um número in�nito de câmaras, cada uma
correspondendo a uma faceta de seu próprio diamante.

Entre na câmara sagrada da Vontade Divina para ser saudado pelo
Mestre El Morya, um ser alto com olhos castanhos que se parece muito com
um Mestre Zen. Ele está vestindo um manto azul parcialmente coberto por
uma capa branca luminescente, com um turbante branco azulado e dourado



na cabeça. Ele o saúda e dá as boas-vindas ao Seu Coração Diamante e o
convida para sentar-se em uma das almofadas de “chama azul”. Ele agora o
orienta a se concentrar nas energias desse coração diamante e a respirá-las,
de modo que você possa trazer o máximo possível dela com você quando
retornar ao seu corpo físico. Este Raio Azul é aquele que dá poder ao Raio
do Amor. Todos os raios contêm amor, bem como os atributos especí�cos de
cada raio.

Na presença deste diamante você pode abrir todas as facetas do seu
próprio coração de diamante, que está cheio de medos, e deixá-los ir.
Querido, permita que as energias deste enorme diamante magnetize e
absorva seus medos, e deixe que sejam liberados e curados. Ao liberar esses
medos de seu coração você receberá uma tremenda cura.

Esteja ciente de que pode ser difícil liberar todos os seus medos e fardos
em uma única visita. É por isso que convidamos você a retornar a esse
templo em Telos, ou em Darjeeling, sempre que desejar receber níveis mais
profundos de cura. A cura interior é um processo contínuo até a sua
completude. Considere seus esforços como um trabalho em andamento, e
esteja disposto a permanecer no processo até que todos os véus sejam
levantados. Então, saberá que você está completo.

Agora, conecte-se com seu Eu Superior que está logo acima de você. Sua
grande Presença EU SOU, o ser ilimitado que é realmente quem você é, está
esperando que todos os seus medos sejam liberados e curados. Conecte-se
com esta presença Divina e, caso se sinta pronto, faça o seu compromisso de
entregar todos os medos que o mantiveram em tanta dor para que você
possa ser restaurado em sua totalidade.

Não importa o que possa aparecer na sua vida amanhã; é apenas um
espelho de um medo ou de um antigo padrão de crenças mantido em seu
interior que ainda precisa ser acolhido e resolvido. Ao fazer este trabalho,
logo saberá que não há nada a temer senão a própria ilusão do medo.

Continue a respirar esta maravilhosa chama azul diretamente em seus
pulmões e em seu coração. Faça isso conscientemente porque você quer
trazer essa energia de volta ao seu corpo físico. Saiba que todos os seus



aspectos multidimensionais e todos os seres dos reinos da luz estão
apoiando sua jornada de volta à Graça Divina, na qual não está sozinho. Há
muito amor e suporte à sua disposição. Você pode fazer isso, se escolher
fazê-lo.

Sinta a ação tranquilizadora da chama azul. Ela tem sua própria maneira
de proporcionar conforto e aliviar toda a sua dor.

Nesta ocasião, o Mestre El Morya e eu temos um presente para cada um
de vocês que está sentado em frente ao diamante em nosso templo. Vamos
sobrepor um diamante etérico menor e de perfeição absoluta, irradiando as
qualidades da essência azul, no seio das energias da câmara do seu próprio
coração sagrado.

Este diamante re�etirá para você a perfeição divina do coração
diamante que você está se esforçando para adquirir. Com este presente, a
perfeição do Coração Diamante será re�etida em você constantemente
enquanto escolher trabalhar com ele. Nós o convidamos a começar a
inspirar suas energias todos os dias em sua meditação. Trabalhe com essas
energias de qualquer maneira que lhe pareça apropriada. Na sua meditação,
peça ao seu Eu Superior que lhe mostre quais as facetas do diamante ainda
mantêm dor ou atitudes desequilibradas que precisam ser curadas e
realinhadas. O diamante que você acabou de receber continuará a re�etir
tudo o que precisa para a completa abertura e cura do seu coração. Isso o
levará ao caminho da rendição com alegria e graça. Ele é vivo e vibrante e
sua cor re�ete um azul-pavão luminescente.

Continue respirando suas energias na aceitação e rendição ao que é. Seja
resoluto em seguir esse caminho e sinta-se livre para se comunicar com seu
guia. Permaneça com esta energia e agradeça pela graça que você acabou de
receber. (Pausa)

Quando se sentir completo, volte para o seu corpo trazendo esse tesouro
com você. Quanto mais permanecer consciente e trabalhar com o Coração
Diamante, mais suas energias serão ampli�cadas e abençoarão sua vida. Este
é um presente ou ferramenta que lhe damos, mas ele não o ajudará se você
não usá-lo. Lembre-se, o que você não usa, você perde. Este Coração



Diamante também carrega a vibração da autocon�ança. Toque nesta energia
para ajudar a liberar seus medos para que sua rendição possa ser realizada
graciosamente.

Todos os mestres do Raio Azul estão disponíveis para você neste
momento, oferecendo sua assistência. Quando se sentir pronto, abra seus
olhos. Nós o convidamos a retornar a esse lugar de cura com frequência,
para meditar conosco na Vontade de Deus e para continuar a buscar sua
liberdade espiritual. E assim seja, Amado EU SOU.

12 N.T.: Outro nome: Laríngeo. O quinto chacra.
13 N.T.: Half Dome é uma elevação de granito em forma de cúpula em uma
montanha da Serra Nevada.
14 N.T.: Era de Ouro, ou Era Dourada, é o ciclo de iluminação, paz e harmonia, no
qual as almas da humanidade fundem-se na Chama Crística, para a realização do
plano divino “assim no alto como embaixo”. Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet.
A Alquimia de Saint Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.
15 N.T.: “Sons of God”, sem tradução em português. Corrigindo e ampliando a
citação feita em Telos Livro Dois, pág. 88, Christine Mercie é o pseudônimo de
Annalee Skarin, cuja biografia controversa inclui alguma forma de
‘arrebatamento’, no qual a pessoa é levada ou elevada milagrosamente a um lugar
ou estado distante de sua realidade física tridimensional. Adama confirma aqui a
ascensão de Christine, pela pureza e determinação de sua fé. Christine afirmava
que Deus ditava o que escrevia. Ela deixou nove livros publicados: Ye Are Gods
(1952), Sons of God (1954), To God the Glory (1956), The Temple of God (1958),
Secrets of Eternity (1960), Celestial Song of Creation (1962), Man Triumphant (1966),
Beyond Mortal Boundaries (1969) e The Book of Books (1973).
16 N.T.: Merkaba – veículo de luz do ser humano, capaz de transportar o espírito
para outras dimensões.



2. O SEGUNDO RAIO -
A CHAMA DA ILUMINAÇÃO E DA

SABEDORIA

As principais qualidades Divinas e ações do Segundo Raio:
Iluminação, sabedoria, onisciência, compreensão através do amor,

percepção, discernimento, precipitação, discriminação
e ativação da Mente de Deus.

Chacra correspondente: Coroa17

Cor: Amarelo
Pedras correspondentes: Olho de Tigre, Topázio Dourado.

Chohan do Segundo Raio:
Senhor Lanto, Instrutor da Sabedoria Ancestral

Retiro: A Grande Muralha da Iluminação,
Cordilheira Grand Teton, Wyoming, EUA.

Outros Mestres servindo no Segundo Raio: Gautama Buda,
Senhor Maitreya, Sananda/Jesus, Mestre Kuthumi, Confúcio.

Arcanjo do Segundo Raio e seu Complemento Divino:
Jo�el e Cristina

Retiros: Sul da Grande Muralha, China e o Templo da Iluminação;
Deus/Deusa Meru: Ilha do Sol, Lago Titicaca, Bolívia.

Elohim do Segundo Raio e seu Complemento Divino:
Apolo e Lumina

Retiro: Saxônia, Alemanha.

Sobre o Senhor Lanto, Instrutor
da Sabedoria Ancestral



O Senhor Lanto, grande luz da China antiga, agora serve como Chohan
do Segundo Raio no Retiro do Royal Teton na Cordilheira Grand Teton,
Wyoming, EUA. Sua devoção à Chama da Sabedoria e à Chama do
Conhecimento o quali�cou plenamente para auxiliar na evolução da Terra
por meio do Segundo Raio da Iluminação.

O Senhor Lanto escolheu trabalhar com o Segundo Raio para acolher os
corações da humanidade. Ele se dedica a apoiar a evolução deste planeta
através da iluminação do Cristo Cósmico. A Chama Dourada que pulsa em
seu coração é carregada com o impulso da Vitória Divina. O Senhor Lanto
se ofereceu como voluntário, juntamente com Sanat Kumara, para vir à
Terra há muito tempo para o resgate do planeta e sua evolução em um
momento em que a escuridão total preenchia este mundo. Ele era um Sumo
Sacerdote no Templo da Mãe Divina no continente da Lemúria.

Nos últimos dias da Lemúria, aqueles que guardavam as Chamas nos
altares dos Templos foram avisados do cataclismo que se aproximava. Então,
os responsáveis pelas Chamas, as levaram para locais seguros, depositando-
as em outros retiros físicos ou etéricos. O Senhor Lanto levou a Chama da
Precipitação e a depositou na área da cordilheira Grand Teton, na América
do Norte. A Chama da Precipitação tem um tom de verde chinês misturado
com o amarelo do Segundo Raio. Esta chama ainda hoje arde no Retiro do
Royal Teton. A Chama da Precipitação é a Chama da Abundância e da
Prosperidade, da Felicidade, Alegria e Consciência do Cristo Universal.

Encarnações do Senhor Lanto

✓O Senhor Lanto encarnou na antiga China como o Duque de Chou,
também conhecido como o Imperador Amarelo, (século XII a.C.). O
Duque de Chou é considerado um estadista na história chinesa, o
arquiteto da Dinastia Chou e o verdadeiro fundador da tradição do
Confucionismo.

✓ Mais tarde, Lanto encarnou como um governante da China na época de
Confúcio e sustentou a Chama Dourada da Iluminação em nome do povo



chinês por muitos séculos. Ele venerava tanto a Trindade em seu mais
profundo ser que o brilho intenso dessa centelha divina podia ser visto
através de sua forma física, emanando como uma suave luminescência de
seu peito. Ele manteve esse brilho em homenagem a Sanat Kumara até sua
Ascensão, por volta de 500 a.C.

✓  Lanto obteve sua maestria enquanto estudava com o Senhor Himalaya,
Manu da Quarta Raça-Raiz, cujo Retiro do Lótus Azul está escondido nas
montanhas que levam seu nome. Após sua Ascensão, o Senhor Lanto
aceitou as funções de Mestre presidente do Conselho do Royal Teton bem
como de seu próprio retiro, a �m de trazer ao mundo ocidental a Chama
da ciência e da tecnologia, a cultura da Mãe Divina e a reverência pela
Vida que ele e Confúcio patrocinaram no Extremo Oriente.

O Retiro do Royal Teton

Este magní�co retiro está situado no Parque Nacional Grand Teton, em
Wyoming, EUA. A gloriosa catedral natural, que se ergue acima do cenário
verde-esmeralda da planície e das árvores, atrai a admiração de todos os que
visitam a área. O Retiro Teton é o foco mais antigo dos Mestres
Ascensionados no planeta Terra. É também o foco da precipitação, da
expansão da Luz através do Raio da Iluminação e da manifestação no
mundo da forma. Sua atividade comanda o poder da precipitação
consciente.

No coração do Grand Teton, há eras uma ordem da Grande
Fraternidade Branca, sob a direção do Senhor Lanto, dedica a sua força,
consciência e presença aos meios destinados a auxiliar a evolução da
humanidade para o aperfeiçoamento da mente, maior paz de espírito, maior
saúde corporal e maior desenvolvimento do espírito adormecido de Deus
dentro do coração da humanidade.

O Senhor Lanto dá aulas noturnas no Retiro do Royal Teton, ajudando
os interessados no desenvolvimento de seus talentos naturais, dons, poderes
e razões de ser. Um Mestre de sábios e �lósofos, Lanto nos ensina a senda da



realização através da entrada de luz, sabedoria e conhecimento no chacra
coronário. O Segundo Raio é também o da iluminação, percepção,
compreensão e educação. É o raio da inteligência, do discernimento, da
discrição e direcionamento da vida de cada um. Aqueles que são ou foram
os grandes professores da humanidade frequentemente são iniciados do
Segundo Raio.

Muitos grandes patriotas, educadores, artistas, arquitetos, cientistas,
inventores ou grandes mestres religiosos receberam sua inspiração nesses
Conselhos e retornaram a seus corpos físicos cheios de inspiração e paixão,
usando sua experiência como uma bênção para a humanidade.

Ao longo dos séculos XIX e XX, o Senhor Lanto apoiou �elmente os
esforços do Mestre Saint Germain para libertar a humanidade através dos
seus ensinamentos de Mestre Ascensionado sobre a Presença “EU SOU” e
sobre a Chama Violeta.

Transmissão do coração do amado Senhor Lanto

Do grande Salão da Iluminação do Retiro do Royal Teton na
Cordilheira das Montanhas Rochosas de Wyoming, eu vos saúdo com o
Amor do meu coração e a Chama da Sabedoria que EU SOU. Ao longo das
eras, tenho servido a este maravilhoso Raio Dourado por tanto tempo que
agora o integrei completamente.

Amados, quando pensarem nas Chamas Sagradas, percebam suas
maravilhas como iguais entre si. Não existe uma Chama que seja melhor do
que outra. Embora cada uma detenha diferentes atributos e qualidades
Divinas, todas são igualmente maravilhosas e e�cazes. Algumas de suas
qualidades se sobrepõem, criando um campo de energia de Unidade. As sete
chamas também fazem parte do currículo da Terra, sobre o qual vocês
precisam obter maestria e equilíbrio a �m de se quali�carem para a
Ascensão. Todos que já ascensionaram tiveram que dominar os atributos das
sete chamas.



Em nossos ensinamentos à humanidade enfatizamos as sete chamas,
mas na realidade existem muitas outras. Quando você realizar sua Ascensão,
tanto as doze Chamas Sagradas quanto os seus chacras correspondentes
serão totalmente restaurados e você será capaz de usá-los construtivamente
e de maneiras maravilhosas, com todos os seus inúmeros dons.

No estado ascensionado, conforme você continua a evoluir sua
consciência nos vários níveis da quinta dimensão e, mais tarde, na
consciência de dimensões ainda mais elevadas, descobrirá que muito mais
chamas e muitos mais chacras serão acrescentados ao seu �uxo de vida. Na
verdade, isso nunca vai acabar; a evolução continua eternamente. Quantos
chacras você acha que o seu Criador ou o Senhor Melquisedeque possuem?

Pouco antes da destruição dos dois continentes principais, Lemúria e
Atlântida, a maioria das Chamas Sagradas foram removidas da superfície e
levadas para o interior do planeta ou para os Templos Etéricos de Luz. Com
a remoção das chamas, também veio a desativação de parte do seu DNA, a
minimização da Chama Trina18 da Vida na câmara sagrada de seu coração e
o desligamento temporário dos cinco Raios Secretos com os seus chacras
correspondentes.

Devido ao mau uso desses raios e seus chacras na Lemúria e na
Atlântida, foi decidido pelos Conselhos de Luz galácticos e universais que
algumas restrições deveriam ser impostas à humanidade. Desde então,
apenas sete chacras com suas chamas correspondentes permanecem
ativados para a continuidade da evolução da humanidade.

Muitos de vocês já ouviram falar dos cinco Raios Secretos e se
perguntam o que são. Esses raios foram pouco mencionados por nós,
embora eles sejam importantes e suas energias estejam sendo
gradativamente restauradas na superfície. A Maestria dos atributos de Deus
que eles representam não é totalmente necessária até que você chegue muito
perto do dia da sua Ascensão. Não queremos confundi-los com demasiadas
chamas, porque a maestria das primeiras sete chamas já representa um
grande esforço. Uma vez obtida a maestria destas chamas, será muito mais



fácil dominar as outras cinco. Embora elas sejam únicas em sua própria cor,
vibração e atributos, são derivadas das sete primeiras.

O conhecimento para o uso correto dessas chamas será reintroduzido
na Terra quando estas condições foram atendidas: que a humanidade
desperte novamente para acolher o seu potencial divino e estado Crístico19,
e que seu nível de consciência tenha alcançado maturidade espiritual
su�ciente para o emprego dessa energia sagrada. Com a Ascensão da Mãe
Terra, aqueles que alcançaram o nível de maturidade espiritual para se
tornarem candidatos à Ascensão se bene�ciarão, em seu próprio tempo, do
retorno de seus dons.

Essa é a maestria que você precisará atingir ao caminhar pelas iniciações
dos sete templos internos (veja o Capítulo 4). Após obter o impulso de
Amor, Sabedoria e Poder em todas as chamas e ter cumprido todos os
requisitos, você será convidado a assumir seu lugar entre os imortais com
toda a glória e atributos de um mestre totalmente ascensionado.

Esse dia, amados, será o dia mais maravilhoso de todas as suas
existências. Por éons de tempo, vocês encarnaram aqui enfrentando muitos
desa�os, sempre mantendo o sonho e a meta de chegar algum dia às portas
da Ascensão. Agora, essa oportunidade é oferecida a todos vocês nesta
encarnação! Vocês nunca terão de morrer novamente, a menos que
escolham isso. O tempo que vocês aguardavam está despontando agora! Este
é um convite nosso, os Chohans dos Raios, e um convite do seu Criador.
Amamos ternamente todos vocês!

Saibam, amados, que se escolherem agora, de todo o coração, e
mantiverem esse compromisso com vocês mesmos e com sua Presença “EU
SOU”, vocês poderão terminar, em poucos anos, seu longo ciclo de
encarnações para se juntarem a nós como imortais. Uma vez ascensionados,
vocês trabalharão conosco face a face, aprendendo tudo o que aprendemos
desde a nossa Ascensão. Considerem por um momento que, em menos da
metade do tempo, vocês podem alcançar o mesmo que levamos tanto tempo
para realizar.



Agora convido-os a olharem para a minha imagem e contemplarem a
chama brilhante do Amor que está irradiando do meu coração. Pude
manifestar isso em minha última encarnação, na condição de um mortal
como você é agora. Se eu pude fazer isso, então, vocês certamente também
conseguirão nesta época de Ascensão da Terra.

Da chama do Amor de seus corações e do poder do seu amor, vocês
podem aprender a expandir esse amor até realizarem, de forma semelhante,
o que �z. E se vocês trabalharem nisso, estarei a seu lado para ajudá-los e
para patrocinar suas Vitórias!

Eu sou o Senhor Lanto, seu Mestre da Sabedoria, iluminando seu
caminho de volta para casa com as maravilhas da Chama da Iluminação.

Mensagem do Mestre Kuthumi

Instrutor Mundial, Mestre do Segundo Raio

Bençãos, Filhos do meu Coração! A magní�ca sabedoria da Criação
planejou certos elementos de convergência para alcançar resultados
especí�cos. Por exemplo, a natureza cria beleza para inspirar a humanidade
a retornar à grandeza de sua própria divindade. Seu corpo tem olhos para
ver, ouvidos para ouvir e pés para andar. Assim, os diversos corpos da
humanidade foram criados cada um para um propósito especí�co. O corpo
mental foi projetado para criar o molde da perfeição. O corpo emocional,
para preencher sua forma com vida. O corpo físico, com todas as suas
faculdades, destina-se a exteriorizar a perfeição da consciência no mundo da
forma.

Um dos meios mais poderosos pelos quais os pensamentos e
sentimentos se tornam manifestações é através do uso correto do chacra
laríngeo, o centro de força da palavra falada. A palavra falada, ou
mentalmente formada, é a última “etapa de transformação” por meio do
qual a manifestação almejada desce ao mundo da forma. Isso é feito pelo uso
correto de a�rmações, ordens, decretos e várias formas de oração oferecidas



à sua poderosa Presença “EU SOU” diretamente de seu coração em conexão
com o centro laríngeo.

A humanidade tem sido muito e�ciente em criar discórdia, dor e
desa�os para si mesma pelo uso indevido do centro laríngeo. Aconselho que
vocês comecem a perceber como criam sofrimento para si mesmos pelo uso
indevido de seu centro de poder e pela maneira como falam consigo
mesmos e com os outros. Decidam agora falar apenas palavras de amor e
harmonia. Quando aprenderem a falar como um Mestre, �carão surpresos
com a rapidez com que o mundo ao seu redor se transforma para trazer o
amor, a paz, a harmonia e a abundância que vocês tanto almejam. O que
vocês criam através do centro laríngeo sempre volta para vocês multiplicado
muitas vezes, quer tenha sido criado no amor, quer na discórdia.

Cada vez que se expressarem pela palavra falada ou escrita, façam-no
sempre com amor, compaixão e sabedoria. É importante expressar sempre a
sua verdade e é igualmente importante fazer uma pausa para escolher as
palavras certas para a sua comunicação. Vocês sempre podem transmitir a
qualquer pessoa o que é certo e o que não é, e como se sentem a respeito das
situações. Não são suas palavras ou expressões que criam discórdias e carma
para vocês; é sempre a maneira como vocês as dizem ou escrevem.

Quando vocês não tiverem certeza sobre como se expressar sem ofender
a pessoa com quem desejam se comunicar, entrem em seus corações,
respirem fundo e digam: escolho, agora, comunicar com o amor do meu
coração. Invoco os Raios de Iluminação e Sabedoria para imprimir minha
consciência com a expressão perfeita para esta situação. Vocês �carão
surpresos ao descobrir o quanto podem ser eloquentes e como podem
transformar uma situação difícil em uma solução divina. Esta é a Lei da
Atração neste e em todos os universos.

Oração para a cura pelo Segundo Raio
Oração para iluminação e paz



Presença EU SOU, traga agora do coração dos Amados Alfa e Ômega e
dos Amados Helios e Vesta para os nossos corações e mentes, ondas
gloriosas da Chama Dourada da Iluminação e Paz. Banhem-nos com os
preciosos óleos do Conhecimento e Sabedoria Universais.

Venha agora e direcione os Teus preciosos Raios de Luz de Divina
Iluminação e Paz em cada aspecto de nossas vidas. Derrame sobre a Terra e
a humanidade a Chama Dourada da Iluminação do Cristo, com a
Compreensão e Paz provenientes do Coração de Deus no Grande Sol
Central.
Divina Chama da Iluminação,
Abençoe o meu mundo hoje.
Ondas Douradas da Paz,
Abençoem o meu mundo com a perfeição Divina.
Chama de Luz tão maravilhosa de se contemplar,
EU SOU a tua Sabedoria em tudo o que EU SOU.
Fonte Dourada de Iluminação,
Impregne cada parte do meu ser com o teu Óleo Dourado.
EU SOU, EU SOU, EU SOU Iluminação manifesta
em meu coração, mente e alma!
Repita as últimas dez linhas três, seis ou nove vezes.

Discurso de Adama com o Senhor Lanto

Saudações, meus amados, sou Adama. Estou aqui hoje com vários seres
que a maioria de vocês já conhece, ou pelo menos já ouviu falar. Entre os
presentes estão nosso irmão Ahnahmar e o mestre guardião do Segundo
Raio, o Senhor Lanto.
Aurelia - Olá Adama. Gostaríamos de discutir com você os atributos e usos do
Raio da Iluminação, a �m de melhorar nossa compreensão sobre este Raio.
Você deve ter lido nossas mentes, uma vez que trouxe o Senhor Lanto. Damos-
lhes as boas-vindas entre nós e em nossos corações. Estamos honrados em tê-
los conosco.



Adama - Obrigado, meus amados. É igualmente um prazer e uma honra
estar compartilhando nosso amor e sabedoria com vocês e, no futuro, com
aqueles que lerão esses livros. Neste momento crucial de transição da Terra
para uma consciência e dimensão mais elevadas, é mais importante do que
nunca, para cada alma aqui encarnada, compreender o que está acontecendo
física e energeticamente em seu planeta.

De fato, mais do que nunca vocês necessitam de maior iluminação para
compreender e recordar completamente a sua essência divina, para saber o
que estão fazendo neste planeta e para descobrir os propósitos e objetivos
que estabeleceram para sua experiência aqui. Este é o momento de
aproveitarem a maravilhosa janela de oportunidade que está sendo oferecida
a vocês para a liberação espiritual através da ascensão. Graças ao amor
profundo que o Criador tem por vocês, e através da graça divina emanando
do Coração Dele, vocês podem ser liberados da escolha que �zeram há
muito tempo de se separarem Dele.

Por um longo tempo vocês têm evoluído em um torpor espiritual, o que
lhes trouxe muito desconforto, infelicidade, dor e limitação. Através da
autoimposta ignorância e separação que elegeram experimentar, se
esqueceram de como manifestar suas vidas como os seres divinos que
realmente são. Muitos de vocês já vivenciaram o su�ciente desse modo
arti�cial de ser e invocaram a intervenção do Criador. Vida após vida suas
almas foram impregnadas com falsos sistemas de crença sobre Deus e sobre
vocês mesmos. Vocês seguiram os ensinamentos limitantes das religiões,
cujos líderes tinham uma agenda para mantê-los na ignorância espiritual,
controle e submissão. Grande parte dessas religiões e dogmas aos quais
vocês têm estado tão ligados os con�nou em um �uxo interminável de
conceitos errôneos, impedindo-os de experimentarem-se através dos olhos
de sua divindade em suas muitas encarnações.

Desejamos agora falar sobre um nível de espiritualidade cuja essência é
pura. A verdadeira espiritualidade é um conceito muito simples que poderia
ser resumido em um pequeno livreto. Já mencionamos isso várias vezes. É
tão simples que as pessoas esqueceram completamente como “ser” e como



encarnar a espiritualidade. Vocês sempre procuram os conceitos mais
complicados que podem encontrar. Ao longo do tempo foram escritos
milhões de livros contendo ideologias muito elaboradas e complicadas a
respeito de Deus. Na verdade, pouquíssimos, se é que há algum, reconhecem
as verdades simples que a espiritualidade pura oferece. Um número
expressivo de seus livros espirituais foi escrito por pessoas que consideramos
espiritualmente cegas e que desejam guiar outras pessoas igualmente cegas
espiritualmente. A verdadeira espiritualidade é um estado de ser, um estado
puro de consciência que nos traz de volta ao verdadeiro Amor, à verdadeira
Luz e à verdadeira Vida de sua divindade.

Em geral, a espiritualidade não pode ser alcançada pelas muitas coisas
que fazem ou deixam de fazer, nem pelas muitas regras que sua sociedade,
organizações religiosas e governos impõem e com as quais vocês
apressadamente se conformam. Ela simplesmente “É”. E é por isso que os
rituais, práticas e conceitos sobre o que fazer ou não, que vocês aceitam ou
rejeitam, nada mais são do que apenas diretrizes básicas de pessoas bem-
intencionadas. Essas diretrizes poderiam ajudá-los se as usassem com a
perspectiva correta, porém elas nunca poderão infundir a verdadeira
espiritualidade em suas almas. Só vocês podem fazer isso em comunhão
amorosa com suas essências divinas.

Por essa razão, o propósito de nossos discursos e escritos é trazer um
ensinamento simples que ajudará a levá-los de volta à consciência do “Deus
interior” como o grande arquiteto do seu �uxo de vida. Desejamos que,
como nós, redescubram a alegria e a felicidade de viverem suas vidas em
sintonia com seu próprio e único caminho, totalmente conectados com a
essência divina que pulsa em seus corações. Desejamos que recordem
continuamente que esta essência divina está viva e ativa no íntimo de vocês e
é a única e verdadeira “Fonte” de tudo o que podem ser, tudo o que podem
conhecer e tudo o que necessitam para manifestarem sua vida cotidiana
como seres divinos.

O rio da vida, do amor, da abundância ilimitada e de todo bom e
perfeito presente que desejam ardentemente obter e desfrutar reside em



vocês, aguardando seu reconhecimento e dedicação em invocá-lo. Após esta
introdução, falarei agora sobre a Chama da Iluminação, um dos atributos da
Chama Divina que pode grandemente ajudá-los em seu despertar e no
caminho para a ascensão.

O Raio da Iluminação relaciona-se principalmente com a sabedoria de
Deus, o verdadeiro conhecimento e iluminação em seus variados aspectos.
Representa a iluminação da consciência crística, a compreensão, a
percepção e a paz emanando do coração da onisciência de Deus. É
literalmente uma extensão ilimitada da Mente de Deus. Numerosas almas
encarnadas por designação divina no Raio da Iluminação tornam-se mestres
para a humanidade. Muitos dos grandes mestres de sabedoria de que já
ouviram falar, os quais encarnaram no passado como grandes mestres para a
humanidade, são seres cujo principal caminho da alma era o Raio da
Iluminação. Para citar alguns, o mestre Jesus/Sananda há dois mil anos, o
Senhor Maitreya, o Senhor Buda, o Senhor Confúcio, Djwhal Khul, o
Senhor Lanto, Mestre Kuthumi e muitos outros.

Mestres de todos os Raios também encarnaram de tempos em tempos
para se tornarem professores, pois a humanidade necessita aprender a
compreender e dominar as iniciações dos Raios em perfeito equilíbrio para
se quali�car para a ascensão. Todos os seres foram criados em um dos doze
Raios e há milhões deles em cada Raio. Entendam que nenhum Raio é
melhor do que outro, como alguns de vocês gostariam de acreditar. Todos os
Raios devem ser incorporados, compreendidos e igualmente integrados.

O Raio da Iluminação está associado ao chacra da coroa, conhecido
como a chama do lótus de mil pétalas. Ao invocar o Raio de Iluminação em
sua coroa, as mil pétalas do chacra coronário se iluminam novamente,
expandindo sua reconexão com a verdadeira Mente de Deus, que �cou
adormecida em seu interior por milhares de anos. No entanto, ela nunca os
deixou e é isso que desejam despertar agora. Os bolsões de escuridão
inseridos em vocês por meio da ignorância, as suas consciências
adormecidas, impedem que experimentem a “Mente de Deus” em sua forma
pura.



Quando invocarem o Raio de Iluminação no chacra coronário e na
totalidade da consciência e estabelecerem a intenção de despertar os
atributos da própria divindade, o eu superior usará as energias que estão
invocando para progressivamente iluminar e limpar os bolsões escuros que
estiveram adormecidos por tanto tempo.
Aurelia - O Raio da Iluminação tem uma essência ou cor?
Adama - O Raio da Iluminação é amarelo dourado como o sol e muito
brilhante. O “Templo da Iluminação” é o centro principal para este Raio no
planeta. Está situado no Lago Titicaca, na América do Sul. Os guardiões
deste Raio são o Deus e a Deusa Meru, que sustentaram as energias da
Iluminação por milhares de anos naquele extraordinário templo etérico. Em
Telos, criamos uma versão menor deste majestoso Templo do Segundo Raio,
como �zemos para todos os outros Raios.

Na época da Lemúria, havia milhares de templos em nosso continente
que representavam centenas de atributos do Criador para cada aspecto de
nossa evolução. Mais de uma centena de templos eram dedicados
individualmente aos diferentes Raios. Meus amados, entendam que existem
muitos raios que vocês ainda não conhecem. Vocês sabem sobre os Sete
Raios e os cinco Raios Secretos, mas há muitos mais. Não é necessário que
estejam conscientes de todos os Raios neste momento, mas é da maior
importância para aqueles que aspiram ascensionar nesta encarnação que
obtenham a maestria dos primeiros Sete Raios, e depois dos próximos cinco
secretos.
Aurelia - Que iniciações se pode atravessar enquanto se trabalha com o Raio
da Iluminação?
Adama - As iniciações envolverão tomar conhecimento de todas as crenças
errôneas que alguém nutriu sobre si mesmo, que ocuparam sua consciência
e o mantiveram em dor e limitação. Trata-se de sair da ignorância e unir-se à
Mente de Deus. À medida que vocês integram e se impregnam com o Raio
da Iluminação, invocam a Mente de Deus para fazer o seu perfeito trabalho
de transformar as suas mentes em direção a novos níveis de evolução.



Existe o cérebro humano e existe a Mente de Deus, e são coisas
diferentes. A Mente de Deus representa uma consciência universal que tudo
conhece e não tem limitações. O cérebro humano é governado pelo ego e
está impregnado com medos, limitações e crenças falsas sobre o eu. Ele foi
modi�cado pelo ego com os seus próprios medos e pela consciência da
separação. Entretanto, ele tem sido uma ferramenta para a sua evolução e
serviu-lhes bem. A mente humana evoluindo, está destinada a unir-se à
Mente de Deus. Não planejem se livrar dela, como alguns de vocês
gostariam de fazer. Ela lhes pertence e devem se apropriar dela como de um
aspecto integrante de si mesmos.

Vocês precisam transformar a mente humana pelo conhecimento
correto, pela verdadeira sabedoria e pelo abandono das velhas crenças que
não servem mais e os mantêm em limitação e ignorância. Se �zerem esse
trabalho interior de transformação, o ego acabará se unindo à Mente de
Deus graças à ação da Iluminação. No processo de ascensão, todos os seus
aspectos, incluindo a mente humana e o ego, se unirão completamente à
Mente de Deus e aos atributos de sua divindade. Considerem isso um
processo contínuo e eterno, pois sempre haverá outro nível, e outro, para o
qual se abrir e aprender. O processo para o qual cada indivíduo precisa se
entregar abrirá sua mente, seu coração e os aspectos de sua divindade, mas
não acontecerá da noite para o dia. Esta é a jornada que cada um criou e
planejou para si mesmo antes de sua encarnação, a �m de atingir as metas
que estabeleceu para o seu caminho evolutivo.

Pouco a pouco, você integrará em sua consciência o conhecimento, a
compreensão e a sabedoria de que necessita. Ao fazer isso, os véus se
erguerão e você unirá sua mente com a plenitude da Mente de Deus. Se você
não quiser fazer a sua lição de casa e optar por permanecer em seu estado
atual, mantendo seus conceitos e sistemas de crenças errôneos, ninguém irá
forçá-lo a mudar. Porém, esteja ciente de que terá que viver com as
consequências; você se atrasará em sua evolução, enquanto aqueles que
conhece e ama se elevarão ao próximo nível.



A sua própria evolução é o seu principal objetivo para esta encarnação,
e ela requer sua disposição e esforços com total envolvimento. Isso não
acontecerá automaticamente. Esse é realmente um desejo da alma que deve
se tornar seu mais profundo desejo e o foco de sua encarnação. Isso não
signi�ca que você não possa desfrutar de sua vida na terceira dimensão. De
fato, é necessário que você ame e aproveite sua vida ao máximo; tudo isso
precisa estar integrado. Sua transformação neste momento de transição da
Terra demanda o seu total comprometimento e participação.
Grupo - Como podemos evoluir conscientemente nossa mente humana para
uni-la à Mente Divina?
Adama - Diariamente, invoquem as energias da Iluminação para que estas
se unam aos seus cérebros humanos. Esforcem-se para expandir suas
consciências da maneira que puderem, com leituras inspiradoras,
meditando, comunicando-se com a natureza etc. Não se trata de apenas
alimentar a mente com informações, mas de nutrir o coração e a alma com
tudo o que é nobre, belo e luminoso. Entrem em seus corações e comecem a
unir suas energias com o Divino interior.

No processo de ascensão, as mentes transformadas se unirão ao Sagrado
Coração; o coração ascensionará primeiro e vocês experimentarão a união
divina. Os seus chacras serão uni�cados e vocês não mais se sentirão
separados do restante de “vocês” e do universo. Os chacras permanecerão
como centros diferentes, mas ao mesmo tempo unidos. Muitos outros
chacras lhes serão adicionados e ativados. Vocês podem perceber a potência
desse processo. É por isso que um mestre ascensionado é um ser iluminado.
Não esperem pela permissão ou pelo empurrão de ninguém para iniciarem
o processo. Comecem agora, se desejarem que esta Iluminação aconteça em
vocês.
Grupo - Se eu fosse invocar o Raio da Iluminação durante o meu sono, por
quais iniciações estaria passando? Para onde eu seria levado?
Adama - Nós sugerimos que você chame o Raio da Iluminação durante o
seu período de vigília. Em seu sono você já sabe de tudo isso. É na
consciência do período de vigília que você precisa integrar a sabedoria que



adquire durante o sono. O seu eu consciente do outro lado do véu está bem
informado e sabe de tudo.
Aurelia - Quando vou a diferentes lugares durante o sono, sei que não é
necessário que depois me lembre conscientemente de onde estive e o que
aprendi. Sinto que é mais importante que os conhecimentos que adquiri
durante a noite sejam integrados na minha vida quotidiana.
Adama - Exatamente. Ainda não é o momento de você recordar de todas as
suas aventuras noturnas, pois elas são realmente maravilhosas. Se você
lembrasse delas agora, teria di�culdades para manter seu compromisso de
completar a experiência na terceira dimensão. Essas lembranças apenas
retardariam o seu caminho. Uma vez que estabeleça a intenção, juntamente
com seus guias e mestres, de fazer e aprender certas coisas durante o seu
período de sono, eles a levarão a lugares incríveis que auxiliarão você a
alcançar os seus objetivos. Porém, você não manterá nenhuma recordação
disso. Por exemplo, se você quiser ir ao Templo da Iluminação, eles a levarão
lá. Há mais de um no planeta e você pode visitá-los, se desejar. De fato, você
já fez isso mais de uma vez.

Também temos um Templo da Iluminação em nossa cidade. Criamos
uma ponte de luz entre o templo de Telos, o da América do Sul e o do Retiro
do Royal Teton, foco principal do Senhor Lanto. Em nosso reino, eles não
são separados energeticamente; todos nós trabalhamos juntos como um só.
Grupo - Trabalhamos em mais do que um Raio durante o nosso tempo de
vida?
Adama - Não exatamente... Em uma encarnação, geralmente vocês
trabalham em pelo menos dois Raios nos quais desejam obter mais
conhecimentos, um Raio primário e um Raio secundário. Na verdade,
devem integrar e equilibrar todos os Raios. Em uma vida você pode estar
trabalhando no Segundo ou Terceiro Raio, mas também teve encarnações
trabalhando nos outros Raios. O Raio em que você está trabalhando nesta
vida não é necessariamente um indicativo do seu Raio monádico original.
Aurelia - Como o Raio de Iluminação equilibra nossos corpos mental,
emocional, físico e espiritual?



Adama - O Raio de Iluminação sozinho não equilibra todos os seus corpos.
Seu principal objetivo é auxiliar na aquisição da verdadeira sabedoria,
conhecimento, iluminação e integração da Mente Divina. Cada raio enfatiza
uma diferente ação, mas todos se complementam igualmente. Seu mundo
está inundado por falsas informações. É por isso que a informação correta é
tão necessária e o desenvolvimento do discernimento é tão importante;
ambos são atributos do Segundo Raio.
Grupo - Adama, podemos considerar que Gandhi, Martin Luther King e John
F. Kennedy eram seres do Segundo Raio?
Adama - John F. Kennedy era um ser do Primeiro Raio, o Raio da Liderança
e da Vontade de Deus. Gandhi era um ser do Terceiro Raio do Amor e da
Compaixão. Martin Luther King também era um ser do Primeiro Raio. A
liderança é principalmente uma atividade do Primeiro Raio, embora não
exclusivamente. Não são apenas os seres do Primeiro Raio que assumem
papéis de liderança em seu mundo. Seres de todos os Raios trazem seus
dons para funções de liderança de tempos em tempos, a �m de que todos os
Raios sejam manifestados.
Grupo - Você pode explicar os usos indevidos do Segundo Raio?
Adama - Alguns dos usos indevidos do Segundo Raio são utilizar o
conhecimento de maneira errada ou manter-se conscientemente na
ignorância, como por exemplo, não querer ver as coisas como elas são.
Alimentar ilusões sobre a vida e sobre o eu, também é um mau uso do
Segundo Raio.

Vamos falar um pouco sobre o coração. A mente humana e o cérebro
são ferramentas de terceira dimensão originalmente projetadas para
prestarem serviço ao coração. Seu coração está conectado à divina Mente de
Deus e até que você tenha atingido um estado de união com o Eu, sua mente
ou ego mental precisa estar conscientemente a serviço do coração. Com o
tempo, isso se torna um estado de ser natural.

Quando você está trabalhando ou agindo com a sua mente humana ao
invés de seu coração, e desconectada dos propósitos mais elevados da Vida,
esse estado de consciência cria um uso impróprio do Segundo Raio através



da ignorância espiritual, controle corrupto e a manipulação do ego. Algumas
pessoas têm grande inteligência humana, mas não possuem sabedoria
espiritual. Elas frequentemente põem essa grande inteligência a serviço de
um ego alterado, em lugar de buscar sua Unidade com Tudo O Que É. Você
entende?

Tudo o que você pode fazer é mudar a sua própria perspectiva sobre as
coisas e integrar as energias do amor, paz e harmonia para si mesmo em
primeiro lugar. Então, quando você possuir o su�ciente dessas energias,
poderá irradiá-las para os outros ao seu redor simplesmente sendo quem
você é. Quando cada cidadão começar a acessar a Mente de Deus pelo
Coração, seus governos também começarão a mudar e re�etir a nova
consciência coletiva.

Quando você mudar e a consciência coletiva evoluir, seus governos
também o farão. Desta forma, perceba que nunca é sobre “eles”, mas sobre
todos vocês juntos. Seus governos sempre re�etem a consciência das pessoas
a quem governam. À medida que evoluírem, alcançarão maior sabedoria
para eleger seres mais iluminados como seus líderes. Eles são seus espelhos.
Aurelia - Quais são os efeitos colaterais do uso indevido do chacra da coroa e
como isso apareceria no corpo físico?
Adama - O chacra da coroa é o instrumento e a sede da Mente de Deus no
corpo físico, projetado para re�etir conhecimento, sabedoria e iluminação.
Aqueles que conscientemente enganam as pessoas, controlam e manipulam
usando o seu conhecimento humano apenas para o próprio benefício,
colherão os frutos de sua criação. Eles experimentarão na forma de carma o
retorno daquilo que criaram. Por exemplo, o retorno pode vir como doenças
mentais, como Mal de Alzheimer, Mal de Parkinson, perda de memória ou
disfunções mentais. À medida que envelhece, você está destinado a adquirir
cada vez mais sabedoria e integrar a Mente de Deus. Em sua sociedade,
quando as pessoas envelhecem, o comum é o contrário disso. Muitas
pessoas em lares de idosos ou instituições psiquiátricas atingiram tal estado
de deterioração mental que são incapazes de lembrar o próprio nome ou
reconhecer seus entes queridos.



Agora, façamos uma meditação e vamos ao Templo da Iluminação no
plano etérico.

Meditação

Jornada ao Templo da Iluminação
Com Adama e o Senhor Lanto

Adama - Nós temos um Templo da Iluminação em Telos, o qual é uma
réplica menor do Templo principal da Iluminação para o planeta, situado no
Lago Titicaca, na América do Sul. O majestoso e impressionante templo sul-
americano é mantido com o devotamento e a liderança do Deus e da Deusa
Meru, seres altamente evoluídos que são os guardiões para as energias deste
Raio neste planeta. Vamos agora conduzi-lo ao templo de Telos, que possui a
mesma frequência de energia.

Peço que se concentre em seu coração e estabeleça sua intenção de
viajar conosco para o Templo da Iluminação em nossa cidade subterrânea.
Peça aos seus guias e ao seu Eu Superior que auxiliem sua consciência a se
juntar a nós. Temos um enorme merkaba que transportará todos
confortavelmente, e o convidamos a se acomodar para esta jornada.

Agora perceba-se chegando no portal deste templo em Telos. Ao longe
você vê uma estrutura dourada de oito lados que brilha como um sol. Ela
emana seus raios de energia da Iluminação por várias centenas de milhas na
atmosfera do planeta e se conecta à grade cristalina que distribui velozmente
essa energia por todo o globo quase que instantaneamente.

Veja-se subindo os 24 degraus que levam ao portal de Luz. Ao subir o
último degrau você é recebido pelos telosianos que guardam o portal. Eles o
convidam para passar a uma área especí�ca do hall de entrada a �m de
inundá-lo com o Raio de Luz Dourada que limpará e preparará seus campos
de energia para ser recebido no templo.



Neste ponto, cada um dos visitantes recebe um guia lemuriano que o
acompanha e orienta nessa experiência ao atravessar o portal. Do outro
lado, você é recebido por uma esplêndida equipe de Mestres do Segundo
Raio: o Senhor Maitreya, o Senhor Buda, o Senhor Sananda, o Senhor Lanto,
Confúcio, Djwal Khul e Kuthumi, que estendem a vocês todo o amor de
seus corações.

Eles dão as boas-vindas mais sinceras em uma bela entrada, como um
enorme portal, onde tudo o que você vê irradia tal como um sol. Não há
palavras em seu idioma para descrever o que você vê e experimenta, mas
isso não é importante. Use sua imaginação para criar sua experiência com
mais clareza. A imaginação é uma faculdade da Mente Divina, onde estão
armazenadas todas as experiências passadas e presentes para que você possa
recuperá-las mais tarde em seu estado consciente. Permita que seu coração e
consciência sejam banhados e impregnados com tudo o que você vê e
percebe com os olhos da alma. Veja como tudo aqui re�ete o sol dourado do
amor do Criador por esse Raio.

Observe e inspire todas as energias das numerosas fontes de luz dourada
líquida que brotam do centro e ao longo das paredes do grande “Salão da
Iluminação”. Admire as �ores de todas as cores, cintilando em uma bruma
dourada e exalando seu perfume celestial por toda a parte.

Imagine uma grande variedade de �ores amarelas douradas de
diferentes tons e tamanhos, crescendo juntas em uma impressionante,
harmoniosa e espetacular decoração, criando uma sinfonia de amor,
iluminação e sabedoria em qualquer lugar que você olhe. Preste atenção aos
detalhes dos pisos, paredes e tetos e toda a beleza ao seu redor.

Enquanto você caminha em direção ao limiar de uma enorme sala do
templo, observe um grande vaso onde está ardendo brilhantemente a
Chama Imortal da Iluminação. Contemple os mestres da sabedoria que
�cam ao redor da grande Chama de Iluminação, no centro do “Salão da
Iluminação”. Veja como, pela emanação constante de amor, eles criam e
nutrem uma eterna expansão espiralada da imortal Chama da Iluminação.
Sem o cultivo das Chamas de Deus por aqueles dedicados a este serviço,



estas várias Chamas seriam extintas. A única fonte de combustível para as
Chamas vem do fogo do amor e devotamento que brota dos corações
daqueles que as vigiam. Eles mantêm estas Chamas vivas e brilhantes para o
avanço da humanidade e benefício do planeta.

Continuem respirando profundamente, amados. Este é um presente
muito especial oferecido a vocês neste momento. As portas deste templo
nem sempre são abertas a seres não ascensionados. Vocês estão aqui hoje
graças a uma dispensação especial e eu os encorajo a oferecerem sua mais
profunda gratidão ao Senhor Maitreya, bem como aos outros mestres que se
voluntariaram para sustentarem estas energias para vocês aqui, a �m de que
lhes fosse permitido entrar. Para aqueles que lerem este material, se o seu
desejo for puro e sincero, a mesma dispensação lhe será concedida.

Continue a dar atenção ao guia que foi designado para você. Muita
sabedoria e compreensão podem ser compartilhadas através dessa interação.
Agora você é convidado a se sentar em frente à chama dourada, em uma
cadeira de cristal dourado. Sinta a energia, sinta a chama dourada brilhante
penetrando em todas as células e partículas do seu corpo etérico. Pedimos
que inspire essa energia o máximo possível, enquanto se concentra nesta
maravilhosa e brilhante Chama da Iluminação. Deixe-a permear os vários
aspectos do seu ser. Esta chama tem cerca de 18 metros de altura e é nutrida
24 horas por dia pelo amor de nosso povo, dos mestres ascensionados e dos
seres angélicos.

Enquanto se concentra na Chama através da respiração, conecte-se em
seu coração com a Mente de Deus e os mestres da Sabedoria que a
alimentam. Conecte seu coração aos deles e peça-lhes que imprimam o
amor e o devotamento em seu DNA e em seus chacras.

Traga o seu ego alterado para viver esta experiência, pois ele também é
divino e parte integrante de você. Não é uma parte da qual você deva se
livrar, mas uma parte que precisa ser transformada para reencontrar o seu
propósito original e ser reunida com o divino no processo de ascensão. Esse
aspecto de si mesmo precisa ser compreendido e alimentado pelo seu amor-
próprio. Exprima-se com sinceridade para sua mente humana e seu ego



alterado e amorosamente sature esses aspectos de você com a Chama de
Iluminação.

Fale com estas partes suas com muito amor e compaixão, como você
faria com um jovem adulto ou uma criança. Diga ao ego que ele também é
divino e amado e peça-lhe que se entregue à grande sabedoria da Chama da
Iluminação, a �m de receber seu amor e consolo. Faça isso para que você
possa viver sua vida com maior integração de sabedoria e conhecimento
interior.

Quando você voltar ao seu corpo na vida cotidiana e for confrontado
com decisões difíceis de tomar, visualize esta bela Chama Dourada de
Iluminação e Sabedoria. Peça para lhe ser mostrado o que você necessita
saber no momento ou sobre as escolhas que precisa fazer. É assim que você
sairá do sono espiritual e aprenderá o discernimento.

É assim que os seus pensamentos se tornarão um com os pensamentos
de Deus e o ajudarão a sair da limitação. Todas as chamas podem ajudá-lo
de maneiras diferentes a restaurar o seu espírito de ausência de limites para
que você possa, mais uma vez, caminhar pela Terra como um Mestre
inteligente e sábio.

Peça que essa energia e conhecimento sejam integrados em sua mente
consciente. Talvez você não se lembre dos detalhes, mas o conhecimento
será registrado em sua alma; isso é o mais importante. Você impregnou sua
alma com muitos sistemas de crenças errôneas que o mantêm na dor e
limitação. Peça que eles sejam trazidos ao primeiro plano de sua consciência
para que sejam compreendidos, limpos e curados pela Chama da
Iluminação. Este processo se desenrola gradualmente, exigindo sua intenção
e plena participação.

Continue se unindo mais e mais com a Mente de Deus, que representa a
inteligência do coração. Quando se sentir completo, levante-se e ande com o
seu guia e faça-lhe perguntas para as quais você busca respostas. Este templo
é vasto, com muitas facetas, seções e câmaras. Continue a repousar sua alma
e seu coração nessa linda energia, que representa o sol de sua divindade. É
através da Mente de Deus e da Chama da Iluminação que todo o



conhecimento será acessado e entregue à sua mente consciente quando você
se alinhar inteiramente com ela. (Pausa)

Agora volte para a consciência e para o seu corpo físico. Intencione
trazer de volta tudo o que puder de sua jornada ao Templo da Iluminação.
Saiba que agora você tem permissão para voltar lá a qualquer momento que
desejar, desde que permaneça alinhado com as energias de amor do
Segundo Raio.

Há muitos mestres de sabedoria ascensionados servindo nos vários
Templos de Iluminação. Muitas almas vêm à noite para aulas e tutoria
particular com os Mestres em uma das muitas áreas desses templos. Não há
taxas para as aulas, exceto sua disposição para amar e desenvolver a sua
consciência.

Quando estiver pronto, abra os olhos. Sinta-se feliz, grato e harmonioso
consigo mesmo e com os outros. Agradeço a vocês, meus amigos, por virem
conosco hoje. Enviamos a você nosso amor, nossa sabedoria, nosso apoio e
nosso discernimento. Saiba que vocês podem acessar a Mente de Deus
sempre que quiserem. Quanto mais vocês �zerem isso conscientemente
através do coração, maiores e mais sábios seres vocês se tornarão e mais
cedo vocês se encontrarão face a face com todos nós. E assim seja.
Aurelia - Obrigada Adama, você é muito precioso! Agradeço em nome de
todos os participantes.
Adama - Eu sou um espelho de vocês, meus queridos, e vocês são muito
preciosos também.

17 N.T.: Outro nome: Coronário. O sétimo chacra.
18 N.T.: Chama Trina - a Chama do Cristo, a centelha da vida. A sagrada trindade –
poder, sabedoria e amor – que é a manifestação do fogo sagrado (“Nosso Deus é
um fogo consumidor” – Hb. 12:29). Fonte: Mark e Elizabeth Clare Prophet. Os
Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
19 N.T.: No original, “Christhood”, o estado ou o fato de ser o Cristo (Dicionário
Collins). Traduzido como “Cristicidade” por alguns autores. Ao longo de toda série



Telos escolhemos utilizar “estado Crístico” para descrever o significado essencial.



3. O TERCEIRO RAIO -
A CHAMA DO AMOR CÓSMICO

As principais qualidades Divinas e ações do Terceiro Raio:
Amor incondicional, onipresença, compaixão, fraternidade

verdadeira, caridade, Amor em ação, o Amor do Espírito Santo e,
também, as iniciações do Chacra do Coração.

Chacra correspondente: Coração20

Cor: Rosa
Pedras correspondentes: Quartzo Rosa, Rubi.

Chohan do Terceiro Raio:
Paulo, o Veneziano. Ele ocupa também o cargo de Maha Chohan,

que representa o Ofício do “Espírito Santo” para o planeta.
Retiros: Château de la Liberté (Castelo da Liberdade), próximo a

Marseille, no sul da França, e o Templo do Sol na cidade de
Nova Iorque, EUA. Como Maha Chohan planetário, ele também

possui um retiro no Ceilão, chamado de Templo do Conforto.
Arcanjo do Terceiro Raio e seu Complemento Divino:

Samuel e Caridade
Retiro: St. Louis, Missouri, EUA.

Elohim do Terceiro Raio e seu Complemento Divino:
Heros e Amora

Retiro: Templo do Amor, Lago Winnipeg, Canada.

Sobre Paulo, o Veneziano, Chohan do Raio do Amor

O Mestre Paulo, o Veneziano, Chohan do Terceiro Raio, também ocupa
o cargo de Maha Chohan, signi�cando o “Ofício do Espírito Santo” para o



planeta. Ele é devotado ao Raio do Amor e Sabedoria do Coração, que
abrange tanto os Princípios da Sabedoria Búdica quanto os Princípios do
Amor de Cristo. Dedica-se à beleza e perfeição da alma através da
compaixão, da paciência, da compreensão, da autodisciplina e do
desenvolvimento das faculdades intuitivas e criativas do coração pela
alquimia do autossacrifício, abnegação e rendição.

Ele trabalha próximo ao Arcanjo Samuel, usando o Raio Rosa do Amor
para abrir os nossos corações através da arte, música e cores. Com a
assistência do Mestre Hilarion, ele assegura que as novas tecnologias e a
ciência recebam contribuições criativas e artísticas. Ele também trabalha
com a cura pelo som para ajudar a restaurar a harmonia e nos transmitir as
frequências de Luz do Arco-íris. Ele patrocina todos aqueles que trazem os
ensinamentos e a cultura dos Mestres Ascensionados e da Grande
Fraternidade Branca para a humanidade.

Junto com o Senhor Maitreya, ele é o iniciador do Chacra Cardíaco.
Chame o amado Paulo, o Veneziano, para ajudá-lo a criar tudo o que seu
coração deseja.

Encarnações de Paulo, o Veneziano

✓ Na Atlântida, Paulo serviu no governo como chefe de assuntos culturais.
Antes que o continente afundasse, ele foi ao Peru estabelecer um foco da
Chama da Liberdade, que mais tarde permitiu aos Incas produzirem uma
civilização �orescente.

✓  Posteriormente, encarnou no Egito como um Mestre da arquitetura
esotérica e trabalhou com o Mestre El Morya, o Mestre construtor, na
edi�cação das pirâmides.

✓  Em sua encarnação �nal como Paolo Veronese (1528-1588), o grande
pintor da Renascença italiana, ele se tornou um dos maiores artistas da
escola veneziana. Ele recebeu pouco treinamento formal em arte antes de
iniciar sua produtiva carreira, mas os seus talentos excepcionais
provinham dos Fogos do Amor ardendo em seu Sagrado Coração.



✓  Paulo Veneziano foi a in�uência e inspiração por trás da construção da
Estátua da Liberdade na França. A estátua, entre outras coisas, representa
a Chama da Liberdade, a mesma chama com que Paulo Veneziano
presenteou os incas há muito tempo. Ele ascensionou no �nal de sua
última encarnação em 1588 no Château de la Liberté no sul da França.

O Château de la Liberté, 
Retiro de Paulo, o Veneziano

No sul da França, às margens do rio Ródano, que atravessa as verdes
colinas e vales de uma região próspera, ergue-se o Château de la Liberté, o lar
e retiro do Mestre Paulo, o Veneziano, Chohan do Terceiro Raio.

A beleza natural do campo enfatiza a graça dos edifícios emoldurados
pelos mais belos cenários da natureza. Requintadas colunas de mármore
adornadas com rosas em plena �oração, circundam os jardins à moda
francesa. Entrando no salão elegante e espaçoso, você verá belas pinturas da
Santíssima Trindade, que simboliza o Terceiro Raio no qual o amado Paulo
serve atualmente. O edifício é construído em três andares e atrás do Castelo
se encontram os magní�cos jardins em três patamares.

O serviço do amado Paulo e da Fraternidade do Château de la Liberté
também é triplo:

✓  Primeiro, desenvolver nos corações das almas em evolução o amor
verdadeiro por Deus, o amor pelo Eu e o amor por toda a vida.

✓ Segundo, despertar nos corações da humanidade o amor pela cooperação
com os Seres Cósmicos, Mestres Ascensionados, Hostes Angélicas e
aqueles que são os mensageiros de Deus.

✓ Terceiro, com um amor sincero e objetivo, ativar os dons potenciais ocultos
nos corações da humanidade em todos os lugares. Esse amor, dirigido de
maneira impessoal, mas determinada, extrai dos recônditos ocultos da
alma os talentos, dons, poderes, a ilimitabilidade e os atributos da
Presença “EU SOU”.



Na nova Era Dourada, na qual estamos prestes a entrar, cada nação
provisionará, encorajará, subsidiará e desenvolverá o “gênio que desabrocha”
no seio de seu povo inspirado pelo modelo do Château de la Liberté. Então,
as muitas almas que vêm à Terra com grandes dons e talentos não
encontrarão um mundo frio e indiferente, que rouba as preciosas energias
vitais desses gênios em potencial, forçados a “ganhar a vida” no mundo
exterior.

Transmissão de Paulo, o Veneziano

Amados irmãos e irmãs, saudações em nome do Amor. Que as bençãos
da Graça do Espírito Santo sempre me façam bem-vindo em seus corações,
em seus sentimentos e em seu verdadeiro Eu.

Peço que cada um de vocês faça todos os esforços possíveis para
compreender profundamente o verdadeiro signi�cado do Amor. Em
profunda gratidão, agora me curvo diante da imortal Chama Trina da Vida
abrigada na santidade de seu coração. A presença dessa Chama em seu
coração assinala para toda a vida, onde quer que esteja, que você é um ser
divino, que Deus e a Presença “EU SOU” o investiu e age através de você,
para a expansão da perfeição a partir do Coração do Criador, como um dom
e uma irradiação para abençoar os seus semelhantes. Através do amor que
posso direcionar para a chama em seu coração, espero encorajá-lo a crer que
o plano divino se cumprirá e se manifestará em sua própria vida e neste
planeta, à medida que se esforçar para se tornar o “Amor encarnado”.

O Amor não deve ser confundido com o sentimentalismo, que é
imprevisível e instável. O puro Amor Divino é imutável e constante. É a
primeira virtude da Presença Universal “EU SOU”, na qual todas as outras
virtudes se fundem. O Amor é a expressão mais elevada da natureza de Deus
e, no devido tempo, será a expressão mais elevada do homem. O Amor
Divino, ao contrário do amor humano, não é apego, mas doação. A
substância do Amor Divino é o poder por trás da criação, bem como o
sustento dessa criação.



O Amor Divino é uma atividade natural de expansão de Deus. À medida
que subimos a escada da evolução espiritual, há uma expansão constante de
luz, virtudes e dons de Deus através de cada Ser Divino que é criado. Diz o
ditado: “todo mundo ama o amor”. Porém, o “amor humano” é apenas um
pálido re�exo do Amor Divino expresso no Terceiro Raio.

O Amor Cósmico Divino não conhece barreiras e envia a todos os
lugares a sua essência rosa para envolver o planeta. Quando você permite
que a consciência do Amor Divino governe sua vida, se torna um ímã para o
amor e, mais importante, irradia esse amor para toda a vida ao seu redor.

Uma forma de expandir a consciência do amor dentro de você é praticar
a atitude de gratidão. Quando você expressa sua gratidão a Deus, à sua
Presença “EU SOU”, ao seu Corpo Mental Superior (também chamado de seu
Santo Cristo Pessoal), a todos os aspectos dos seus diferentes sistemas
corporais e a toda forma de vida, você aumenta e expande suas bênçãos. A lei
da criação, manifestação e multiplicação é alimentada e ativada pelo
sentimento e expressão da gratidão.

Quando você permite que o seu mundo mental e os seus sentimentos
escapem da presença de sua própria chama de amor e divindade, você tende
a sentir o impacto das outras pessoas que insensatamente fazem o mesmo.
Mas se você vive nessa Chama de Amor, não experimenta o desequilíbrio.

Amados, nunca subestimem o poder da chama de seus corações.
Quando você permite que ela seja in�amada pelos fogos do seu Amor, ela se
torna o poder que move o corpo e as montanhas. Ela se transforma em
bênçãos que derramam do seu coração pela gloriosa voz da sua Presença. Ela
é a luz que brilha tão intensamente que mostra aos outros o caminho para
encontrarem o amor. Ela se torna a energia que alimenta seus centros de
poder para gerar os “milagres” de cura, precipitação, teletransporte,
rejuvenescimento e todas as dádivas boas e perfeitas desfrutadas por nós no
Reino da Luz.

Essas dádivas serão suas pela aplicação correta das Leis do Amor e da
Harmonia. A diferença entre a sua consciência e a consciência em que



atualmente vivemos é o grau de maestria na “aplicação” das Leis do Amor e
dos atributos divinos, por meio do poder das Chamas Sagradas.

Aprendemos a maestria dessas leis pela sua aplicação diligente ao longo
de muitas vidas. Com todas as ferramentas e assistência que você está
recebendo nesse momento de Ascensão da Terra, pode realizar em poucos
anos o que nos custou muitas vidas para alcançarmos. Para ter sucesso total,
você deve se empenhar apaixonadamente em ser o Amor encarnado através
do aumento do fogo em seu coração sagrado. Esse Amor deve constituir o
seu objetivo principal, sua motivação constante e principal razão de existir.

Podemos mostrar o caminho, podemos repetir inúmeras vezes nossas
advertências para cutucá-lo e encorajá-lo, mas simplesmente não podemos
fazer o trabalho por você. Podemos fazer sugestões e oferecer instruções para
ajudá-lo a se recriar, mas cabe a você desenvolver a sua maestria.

Se você me receber em seu coração e me solicitar, diariamente eu
dirigirei as ideias em sua consciência, as belas formas-pensamento oriundas
da mente e do coração do Criador que nunca foram expressas antes, e que o
ajudará a acolher e se tornar a consciência do Amor Divino.

Você leu acima que eu levei a Chama da Liberdade para os Incas pouco
antes do naufrágio da Atlântida. Também tive um papel fundamental
levando a Chama da Liberdade para a França durante minha vida como
Paolo Veronese. Por volta do ano de 1880, de meu retiro no Château de la
Liberté, trabalhei ativamente com alguns de meus discípulos para construir a
bela Estátua da Liberdade que foi dada à América pelo povo da França.
Desde então, a Chama da Liberdade tem ardido intensamente em solo
americano.

É lamentável que, atualmente, tão poucos americanos reconheçam o
signi�cado integral por trás dessa Estátua maravilhosa, não apreciando nem
protegendo sua liberdade da maneira que deveriam. Eles con�am demais na
ilusão do “sonho americano” e permitem que seus líderes roubem deles as
liberdades que seus bravos antepassados lutaram tão intensamente para
salvaguardar.



Liberdade não é simplesmente o nome de uma grande estátua 
na costa da cidade de Nova Iorque, nos Estados Unidos.

A Deusa da Liberdade, o ser que anima essa Chama da Liberdade para o
planeta, também é guardiã dessa Chama. Em um nível superior, ela ganhou o
status de “Mãe Cósmica”. Nós, os Chohans dos Sete Raios, e todos aqueles
que se dedicam à Liberdade, trabalhamos sob sua supervisão.

Liberdade é um “ser real” que honramos profundamente. Ela também é
um membro do Conselho Cármico planetário. Dei o nome de Liberdade ao
meu retiro na França em homenagem à essa Mãe Cósmica. Sugiro que vocês
se conectem com o coração dela.

Indicações para recuperar sua beleza natural,
juventude e imortalidade

✓ Pense antes de falar, agir e sentir: Parar para pensar antes de falar, agir e
sentir permite que os elementos de seu corpo retornem à beleza, harmonia
e paz originais. Quando a pressão da discórdia é conscientemente
controlada, a matriz divina de perfeição começa a se restabelecer. Então, o
seu Corpo Mental Superior (seu Santo Cristo Pessoal) devolve os elétrons
às suas órbitas e frequências naturais. Aqueles que chegam a um estado de
maestria e paz obtém grande beleza.

✓ Velhice e desintegração: A aparência de seu corpo físico é determinada
pela quantidade de Luz usada nos quatro veículos inferiores - os corpos
mental, emocional, etérico e físico21. A emanação natural de Luz através
desses corpos forma a parede de proteção de seu campo áurico, conhecido
como Tubo de Luz. Quando os elétrons se movem mais lentamente em
seus órgãos e células, eles atraem menos luz do Corpo Mental Superior e a
resistência natural do indivíduo diminui. Isso inicia o que você chama de
“envelhecimento”.

Quando você e o restante da raça humana aprenderem a permanecer
harmoniosos em todas as circunstâncias e as energias liberadas pelos seus



diferentes corpos forem sempre harmoniosas e alegres, não haverá velhice ou
doença. É assim que, em um futuro muito próximo, você começará a criar
mais e mais a sua imortalidade.

✓  Ficando mais bonito com a idade: Quando você aprender a elevar sua
vibração a um alto nível de amor e harmonia, e for capaz de manter essa
frequência como um estilo de vida, um estado de grande beleza e
equilíbrio se expressará em seu �uxo de vida. Os corpos dos Mestres
ascensionados, hostes angélicas e outros seres cósmicos �cam cada vez
mais belos e re�nados à medida que a energia que �ui através dos elétrons
é carregada com mais luz, amor e equilíbrio.

✓ Como atrair luz em seu corpo: Você aprendeu a importância de atrair de
sua Presença a Luz que é o alimento dos corpos interiores e o único modo
pelo qual sua ação vibratória pode ser acelerada. Isso é feito, amados,
através da lei magnética da atração. Sua atenção no objeto de seus desejos
se torna um funil que a dirige para ele. Assim que você coloca toda a sua
atenção em algo e derrama amor nisso, você imediatamente começa a criar
e trazer para o seu mundo a substância para a qual você dirigiu sua
atenção.

Para intensi�car ou aumentar a ação vibratória de seus sistemas de
corpos, você só precisa colocar sua atenção em qualquer Mestre ou em sua
própria Presença “EU SOU”. Enquanto estiver na conexão, você
naturalmente será abastecido com essa substância de Luz, do mesmo modo
que a bateria de um carro é carregada. O simplesmente fato de deitar-se em
sua cama e visualizar essa Luz �uindo através de todos os seus sistemas
corporais por cinco minutos, três vezes ao dia, acelera muito a ação
vibratória de todos os seus veículos.

Eu sou Paulo, o Veneziano, seu mentor do Amor e Amante de sua alma!

Oração para a cura pelo Terceiro Raio
Eu abro meu coração a Ti

Minha Amada e vitoriosa Presença EU SOU, Luz da minha alma!



Meu Amado Santo Cristo Pessoal, Sabedoria da minha alma!
Amado Deus Pai/Mãe do Grande Sol Central,
Amados Mestres da Grande Fraternidade Branca,
Sete Poderosos Arcanjos e Sete Elohim de Deus,
Amada Virgem, nossa querida Mãe Terra.
Eu desejo ser preenchido com o Amor de Deus,
Eu abro meu coração a Ti.
Eu anseio profundamente pela graça do Coração de Deus,
Eu abro meu coração a Ti.
Eu espero me tornar Amor Divino,
Eu abro meu coração a Ti.
Eu agora derramo meu Amor e Devoção a Ti,
Pedindo para ser restaurado à minha eterna Liberdade Cósmica.
Enquanto EU SOU renovado em teu Acolhimento
Eu sinto a Paz da tua eterna Chama do Amor!
Repita três, seis ou nove vezes.

Discurso de Adama com o Maha Chohan Planetário,
Paulo, o Veneziano

Adama - Saudações, Aurelia, sou Adama. Acredito que você e seus amigos
queiram falar sobre a Chama do Amor que tudo envolve.
Aurelia - Sim Adama, é meu desejo assim como daqueles que estão comigo.
Muita coisa já foi dita e escrita sobre o Amor. Entretanto, isso não é totalmente
compreendido, nem mesmo pelos iniciados. Como seres humanos da superfície,
não importa o quanto nos esforcemos para aplicar a consciência do amor,
muitas vezes ainda caímos na dualidade e no julgamento. Por favor, fale-nos
sobre o Amor uma vez mais, para que nossos corações possam ser impregnados
com o delicioso néctar dessa vibração.
Adama - Minha família e minhas queridas irmãs, amo muito vocês. Em
Telos, somos muito gratos por aqueles que, como vocês, desejam
compreender os mistérios do amor em um nível muito mais profundo. Não
desanimem, sua plena compreensão está evoluindo. Continuando com seus



esforços para incorporar essa maravilhosa energia, ela continuará
ampli�cando-se em vocês. Um dia, num futuro não muito distante, teremos
o grande prazer de convidá-los para voltar a estar entre nós, na terra do
Amor e da Luz. Muito obrigado por me darem esta oportunidade para falar
sobre o amor. Embora eu seja um Mestre do Raio Azul, o amor é sempre um
dos meus temas favoritos.

Primeiramente, quero dar o contexto. A Chama do Amor é uma das Sete
Chamas de Deus agindo para a humanidade neste planeta. O Amor adota
uma grande variedade de frequências, tons e cores, indo de um rosa muito
claro ao mais profundo rubi dourado, em milhares de combinações do raio
do amor. O Amor é a substância e a vibração que mantém toda a criação de
Deus funcionando em perfeita ordem, harmonia e majestosa beleza. O Amor
é o melhor curador e regenerador.

Mestre Paulo, o Veneziano, ocupa atualmente o cargo de Chohan do
Terceiro Raio do Amor, tendo se tornado a personi�cação da pura Chama do
Amor de Deus no planeta.

O Terceiro Raio está ligado ao chacra cardíaco, ampliando o Amor do Eu
divino e humano. Suas qualidades divinas são, entre muitas outras, a
onipresença, a compaixão, a misericórdia, a caridade e o desejo de ser Deus
em ação através do Amor do Espírito Santo. Graças a sua grande maestria da
eterna Chama do Amor Cósmico, este mestre também ocupa o posto de
Maha Chohan para o planeta. Nesta posição hierárquica, ele é responsável
neste momento por personi�car a energia do que vocês conhecem pelo nome
de Espírito Santo. Esta é uma função muito complexa e maravilhosa cuja
descrição tomaria muitos capítulos de um livro.

Existem vários retiros ou templos da Chama do Amor no mundo. Temos
um grande aqui em Telos, e há templos do Amor em todas as cidades
subterrâneas e etéricas da Luz, não só neste planeta, mas também neste e em
outros universos. Paulo Veneziano, um francês em sua última encarnação, é
o guardião de um retiro etérico do Terceiro Raio situado abaixo do Château
de la Liberté, no sul da França. Ele tem outro retiro sob o Templo do Sol, em
Nova Iorque. Há um retiro espiritual dos Elohim do Amor e chamas gêmeas,



Heros e Amora, nos arredores do Lago Winnipeg, em Manitoba, no Canadá,
assim como outro templo incrível criado e guardado pelos Arcanjos do
Terceiro Raio, as chamas gêmeas do Amor, Samuel e Caridade, em Saint
Louis, no Missouri, Estados Unidos.

Permitam-me agora falar por um momento sobre o Amor como a única
força verdadeira e permanente em toda a criação, e depois convidarei Paulo
Veneziano para se dirigir a vocês.

Amor não é uma palavra. É uma essência, um poder e uma vibração. É a
Vida! Amor é o supremo elemento e vibração em toda a existência, uma
força viva dinâmica e eterna. É a carruagem dourada que transcende o tempo
e elimina o espaço. Amor é a substância primordial da Luz, da qual todas as
coisas são criadas. É o poder uni�cador que mantém todas as coisas juntas.
O Amor contém simplesmente tudo. Com su�ciente intensidade, o Amor
pode curar e transformar qualquer coisa. Assim como não há uma barreira
divisória real entre o seu eu humano e o seu Grande Eu Cósmico, não existe
uma verdadeira barreira entre o seu amor humano e o seu Amor Crístico. Há
apenas uma diferença de intensidade e vibração. O Amor Crístico é o amor
humano encarnado e ampli�cado milhões de vezes.

Alguns seres encarnados percebem o amor como uma fraqueza. O Amor
certamente não é uma fraqueza, - é a força maior. O Amor é o mais
importante atributo de Deus que você pode cultivar e desenvolver. Seu poder
pode suportar todas as coisas, regozijar-se em todas as coisas e glori�car
todas as coisas. O Amor é uma força constante do qual você pode extrair as
energias vitais e a harmonia. Sua ternura curativa penetra todas as coisas e
envolve todos os corações. Quando alguém desenvolver essa grande
faculdade do Amor dada por Deus, terá o poder de criar e manifestar tudo o
que sua visão espiritual e puri�cada do Amor conceber.

Para aqueles que aperfeiçoaram o fogo do Amor, o medo não existe
mais. Seu Eu superior tem a capacidade de transformar instantaneamente
enormes quantidades de negatividade humana em puro Amor e Luz.
Quando a aquisição do grande dom do Amor se tornar o principal objetivo e
desejo em sua vida, quando se tornar uma obsessão ardente que não pode



mais ser negada, então seu desejo será realizado. Tal pessoa se torna o
receptáculo para um Amor tão grande que paredes de glória são erguidas em
torno dela, e nada menos que o puro Amor pode tocá-la novamente.

Para aqueles que alcançam este dom divino do Amor, os reinos de Luz se
abrem e os poderes lhe são novamente concedidos. A beleza, a juventude e a
vitalidade em sua divina perfeição, o poder e a abundância em in�nita
majestade, o pleno conhecimento da Mente de Deus e dos atributos
espirituais restaurados em sua plenitude são os dons do Amor aperfeiçoado.

Ore a Deus e à sua Presença Divina com toda a energia do seu coração,
para se abrir para esse Amor Divino semelhante ao de Cristo. Deixe este
Amor entoar uma canção de adoração e gratidão em seu coração. Deixe o
seu coração ser continuamente elevado pelos cantos de alegria e gratidão
eterna e este grande Amor se tornará seu. Onde quer que você esteja, os
poderes e tesouros das dimensões mais elevadas lhe serão concedidos no céu
e na Terra por toda a eternidade.

Esses tesouros celestes são os dons e qualidades divinas que uma pessoa
desenvolve ao liberar os potenciais ocultos doados por Deus no Eu e no
Sagrado Coração, a sede de sua divindade. Esses dons e poderes que Deus
mantém para vocês são Seu plano para a sua completa restauração como
seres divinos, enquanto Ele espera pacientemente que você os aceite
plenamente.

Cada um de vocês possui em seu interior uma conta corrente cósmica na
qual seus méritos são depositados ou retirados. Em dimensões mais elevadas,
a humanidade não é julgada por suas posses, seu aprendizado humano, sua
posição ou honras terrenas. Uma pessoa é avaliada pelo que ela É, pelo nível
de sua realização espiritual. O que ela se tornou como um ser divino é o
único critério de avaliação de tudo o que ela pensou, sentiu e fez. Esta grande
vestimenta de Luz Crística, de puro Amor, de poder e beleza resplandecente
é tecida interiormente quando alguém se põe a reunir os tesouros celestes. As
glori�cadas vestes brancas de Luz que lhe serão dadas representam os
dividendos que advêm dos seus depósitos de amor, compaixão, misericórdia,
ternura, gratidão e louvor.



À medida que você se dedica a incorporar esse Amor Crístico, alegre-se
com esses grandes e dinâmicos tesouros de realização, enquanto o céu
entrega sua riqueza e seus dividendos ilimitados em sua conta bancária
cósmica, multiplicada por centenas de vezes! Sim, isso e muito mais!

Para dar uma ideia do momento atual, no interior da grande maioria das
almas da humanidade a Chama do Amor arde nos corações com uma altura
de um milímetro e meio a três. Muitos de vocês que foram diligentes e
determinados possuem uma chama mais alta, mas ainda têm um caminho a
percorrer. Quando os fogos do Amor em seu coração queimarem com uma
Chama de cerca de três metros de altura, você saberá que alcançou o que era
preciso para �nalmente ser levado “para casa” em “Asas de Luz” e ser
admitido entre os imortais.
Aurelia - Uau, isso parece maravilhoso, Adama! Eu quero alcançar isso.
Obrigado por nos lembrar novamente. Tive conhecimento deste maravilhoso
Amor, mas ainda não o compreendi completamente. O que está impedindo
nossa divindade de irromper plenamente e o que trará esse desejo ardente de
realizar o perfeito Amor?
Adama - Há vários fatores, vou mencionar alguns. Você pode presumir o
restante. Nem tudo se aplica a você pessoalmente, mas em geral vários desses
fatores se aplicam em diferentes graus a boa parte das pessoas. Primeiro, a
falta de vigilância e motivação, com pouca fé em tais promessas. O pouco
comprometimento de tempo e energia su�cientes para seu desenvolvimento
espiritual, mantém você em um estado de letargia e em um equilíbrio
espiritual negativo. Seus desejos por amor e ascensão ainda são fracos.

Enquanto o desejo ardente em seu coração e alma 
não aumentar até o ponto em que você não pode mais viver sem isso, 

não poderá gerar su�cientes amor, poder 
e energia para atingir esse nível de evolução.

Eu diria que a maioria de vocês está sofrendo de uma espécie de
preguiça espiritual. Estão muito ocupados “fazendo” em vez de “se tornando”.
Muitos dos que estabeleceram seus objetivos espirituais estão sempre



procurando a mais recente desculpa para procrastinar o compromisso com
eles. E isso sem mencionar os tantos de vocês que ainda não tiraram um
tempo sozinhos para escrever seus objetivos espirituais para a encarnação
atual. Você já pensou seriamente em como atingir esses objetivos? Quantos
de vocês possuem uma compreensão completa de porque escolheram
encarnar aqui neste momento?

Sugerimos que você comece de imediato cortando pela metade todas as
suas “listas de tarefas” e investindo no desenvolvimento e integração do amor
à sua divindade. Isso exige tempo, amor por si mesmo, esforço e
compromisso de forma contínua; simplesmente não acontece por si só. Você
deixou sua evolução “ao acaso” por muitas vidas e ainda está aqui em dor e
falta. Na verdade, não há nada mais importante do que isso para você neste
momento. Lembre-se, tudo o que você faz hoje, fará amanhã e o que fez
ontem tem um impacto de curto prazo em sua vida. Mas o que você “se
torna” como um ser divino encarnado na experiência humana permanece
consigo por toda a eternidade. O que é mais importante?

Você vai me dizer: “Mas Adama, nós temos que ganhar a vida e cuidar
de todas as nossas obrigações da terceira dimensão.” E eu digo: “Sim,
naturalmente, e é importante gerir sua vida rotineira com uma perspectiva
espiritual impecável. É no contexto da vida corrente que você constrói seu
caráter e desenvolve suas qualidades divinas”.

Se você priorizar seus objetivos corretamente e aprender a administrar
seu tempo de modo apropriado, deixará de lado as atividades, sociais ou não,
que, do nosso ponto de vista, são um puro desperdício de tempo e energia.
Você seria capaz de encontrar pelo menos uma hora por dia, ou mais, para
investir em sua vida espiritual comungando com seu Eu Divino e forjando
sua maestria. Se a ascensão é a sua intenção e desejo, é imperativo que você
comece a administrar o seu tempo de maneira mais e�caz. Isso faz parte do
currículo para se tornar um mestre de sabedoria. Seja criativo! Como você
espera se unir no amor e no divino com um aspecto de sua Divindade, se
não tem interesse real em investir tempo para familiarizar-se com isso?



Você pode iniciar falando menos e re�etindo mais sobre as maravilhas e
o esplendor do Deus interior. Medite ou contemple sua divindade interior
enquanto faz seus passeios pela natureza. Corte a maior parte de seu tempo
de televisão e bate-papo, pois eles não servem à sua evolução espiritual. Sua
sociedade se tornou viciada em compras e poderia gastar menos tempo nas
lojas. Vocês despendem muito tempo adquirindo mais coisas de que
realmente necessitam, o que só aumenta a desordem em suas casas. Isso
também economizará muito dinheiro que poderá ser usado para
empreendimentos mais importantes. No Reino da Luz, �camos muito
surpresos e intrigados ao observar como toda essa geração se tornou viciada
em comprar, constantemente procurando obter novos aparelhos. Você
entendeu o cenário, não é? Há outros hábitos humanos que eu poderia
mencionar que os mantêm presos à terceira dimensão, mas deixo para você
descobrir isso.

Tire um tempo para rever sua vida e compreender por que está aqui e
para onde está indo. Reserve um tempo para criar um plano espiritual para si
mesmo e prometo que nunca se arrependerá.

Há três tipos de pessoas em seu mundo: aquelas que fazem as coisas
acontecerem, aquelas que assistem o que acontece e aquelas que não têm
ideia do que aconteceu. Se você quiser pegar o trem da ascensão neste ciclo,
deve se juntar àqueles que fazem as coisas acontecerem. Isso signi�ca que
você deve buscar ativamente tudo o que é necessário para que seu estilo de
vida seja admitido nos grandes Salões da Ascensão nesta excepcional janela
de oportunidade. Caso contrário, simplesmente não acontecerá para você
neste ciclo, nem acontecerá por associação; somente pelo seus constantes
esforços e determinação para criar isso.

Você deve dedicar-se diariamente ao processo de puri�cação e
transmutação até que sua ascensão se torne uma realidade. Não importa o
que você tenha que passar para equilibrar suas dívidas com a vida, se o fogo
de seus corações queimar intensamente, este Amor estará pronto para ajudá-
lo em todas as eventuais adversidades que o aguardam, com facilidade e
graça.
Aurelia - Você é muito claro e conciso nas explicações.



Adama - Sim, porque muitos de vocês estão �cando sem tempo. Vocês têm
procrastinado por tempo demais; têm menos de cinco anos para abraçar a
jornada a �m de participar da grande festa de ascensão planetária planejada
para o ano de 2012. A maioria subestima a seriedade e o nível de
comprometimento necessários para fazer uma ascensão física em um nível
consciente. Claro, sempre haverá outra oportunidade em um momento
posterior e 2012 não é o �m, mas o começo de um ciclo de Ascensão para o
planeta. Aqueles que estão procrastinando agora, podem não cumprir os
requisitos a tempo e certamente sentirão muito arrependimento.

Agora, convido Paulo, o Veneziano, para falar com vocês

Paulo, o Veneziano - Amados �lhos do meu coração! Eu os saúdo na Chama
do Amor. Que as bênçãos da graça do Espírito Santo encontrem acolhida em
seus corações, sentimentos e almas! A mente ocidental frequentemente
negligência a graça e a humildade do Espírito Santo, que são delicadas como
uma imaculada pomba branca simbolizando a Sua consciência e são
extraídas do doce e suave ritmo da canção reverente do seu ser. Quando
alguém atinge o estado da “graça de ouvir”, quando as energias inquietas de
seus muitos ‘eus’ são silenciadas, então �uem a beleza, a graça, as bênçãos e a
presença do Espírito Santo. Quando as asas da pomba a carregam, sua
liberdade é manifestada no “ser” em vez de em suas a�rmações ou atos.

Quando alguém vive e serve de acordo com a orientação do Eu Divino,
há felicidade e satisfação nesse serviço. Quando alguém está desenvolvendo
um novo impulso, isto é acompanhado de dores crescentes; ambas as
situações são essenciais para o amadurecimento da consciência. Quando o
�uxo de vida do discípulo é honesto e sincero, ele se esforça para estar
sempre no lugar perfeito onde a sabedoria da Presença EU SOU requer que
ele esteja. A vida, então, sempre cooperará e guiará esse �uxo para onde o
maior serviço pode ser prestado e o maior avanço realizado.

Nossas palavras são taças de cristal que levam amor e paz à consciência
exterior dos seres humanos, que conservam a lembrança de uma amizade



espiritual e uma terna associação conosco nos planos internos. Graças ao
poder magnético da Chama Trina no Coração, você pode atrair a atenção
dos mestres dos reinos mais elevados para obter uma maior assistência.

Uma das principais fontes de infelicidade, frustração e angústia
experimentadas pela humanidade é a sua capacidade e disposição para
desobedecer às direções divinas de sua própria Presença EU SOU
individualizada, bem como à orientação das Hostes Ascensas de Luz. Sempre
se tem a escolha entre a obediência alegre, voluntária e iluminada às diretivas
dessa Presença, e o mau uso intencional e ignorante do livre-arbítrio para
criar a imperfeição. Trata-se de uma escolha pessoal e de um assunto entre
cada indivíduo e seu Deus.

Enquanto um membro da raça humana não tiver um desejo pessoal de
fazer a Vontade de Deus e viver pelas leis do Amor, não experimentará a
felicidade permanente ou a alegria da realização vitoriosa que traz paz,
abundância, amor sem limites e uma expansão espiritual ainda não
conhecida pela sua mente exterior.

O homem não destruiu a conexão consciente com sua própria e
individualizada Presença EU SOU em um único momento, nem pode
restabelecer tal conexão instantaneamente. Isso requer paciência,
persistência, determinação, pureza de motivação, um senso bem
desenvolvido de discernimento e uma vigilância constante à porta do
coração da Presença.

A Presença de Deus está esperando pela oportunidade de servir por
meio de você. O belo, amoroso e todo-poderoso Pai da Vida está
constantemente à escuta. Sempre que Ele é chamado, responde com uma
investida de Sua poderosa Presença através dos instrumentos criados e
preparados pelo Seu amor.

Amados �lhos do Pai/Mãe da Vida, se vocês pudessem ver a
proximidade da Santa Presença quando suas formas inocentes se levantam
de seus leitos e pousam os pés no chão para iniciarem o dia, entenderiam a
descortesia de seu eu exterior em deixá-La esperando. Sob pressão de coisas
sem importância às vezes se passa um dia, uma semana ou uma vida inteira,



e a Presença de Deus ainda aguarda a oportunidade de encher sua taça com
graça, paz, abundância, cura e amor.

E assim, meus �lhos amados, ao atravessar o véu da experiência humana,
quando seus pés pisarem no chão todas as manhãs, lembrem-se que a
Presença de Deus está esperando para preencher seus dias com a plenitude
de suas divindades, se vocês escolherem convidá-la! E aos que leem estas
linhas, lembrem-se que a Presença de Deus está esperando para abençoar
cada um de vocês com a plenitude do Amor e da Paz para além de todo
entendimento. Invoquem essa Presença a cada dia, a cada hora do dia, para
serem preenchidos com o Amor, a Paz e a Harmonia que agraciarão suas
vidas com a experiência da facilidade e da perfeição.

Códigos de Conduta para um discípulo do Espírito Santo

O Maha Chohan

1. Permaneça sempre consciente da sua aspiração de incorporar a plena
expressão da Divindade e devote todo o seu ser e serviço para essa �nalidade.
2. Aprenda as lições da mansidão – não cause mal ou danos a qualquer parte
da vida, seja por palavras, pensamentos ou sentimentos. Saiba que toda ação
e violência física o manterão no reino da dor, sofrimento e mortalidade.
3. Não perturbe de maneira irre�etida ou deliberada o mar de emoções de
um irmão. Saiba que a tempestade que você provocar nele, cedo ou tarde,
�uirá para as margens da sua própria corrente de vida. Em vez disso, leve
sempre tranquilidade, amor, harmonia e paz para toda forma de vida.
4. Desassocie-se das ilusões pessoais e planetárias. Nunca se permita amar
mais o seu pequeno eu do que a harmonia do universo. Se você estiver certo,
não há necessidade de proclamá-lo. Se estiver errado, reze por perdão.
5. Caminhe suavemente sobre a Terra e pelo universo, sabendo que o corpo é
um templo sagrado, no qual habita o Espírito Santo, levando paz e
iluminação à vida em toda parte. Respeite sempre o seu templo e conserve a
sua pureza, como é condizente com a habitação do Espírito de Amor e
Verdade. Respeite e honre com gentileza e dignidade todos os outros



templos, sabendo que sob uma aparência bruta muitas vezes arde uma
grande luz.
6. Quando estiver na Natureza, absorva a beleza e dons de Seus reinos em
gentil gratidão. Não a profane com pensamentos, sons ou emoções vis, ou
com atos físicos que despojem Sua beleza natural. Honre a Terra, “a Mãe” que
o está hospedando em seu caminho evolutivo.
7. Não forme e nem ofereça opiniões a menos que seja convidado a fazê-lo e,
nesse caso, somente após silenciosa oração e invocação por orientação. Fale
quando Deus escolher se exprimir através de você. De outro modo, é melhor
falar pouco ou permanecer em silêncio.
8. Deixe seu coração cantar uma canção de gratidão e alegria a Deus. Seja
sempre grato por tudo o que você já recebeu e pelo que tem neste momento.
Mergulhe no Rio da Vida, no Rio do Amor e Abundância que repousa em
seu Sagrado Coração.
9. Seja gentil em palavras e ações, mas com a dignidade que sempre
acompanha a Presença do Deus vivo que habita no templo do seu ser.
Coloque constantemente todas as faculdades do seu ser e todo o
desdobramento interior de sua natureza aos pés do poder de Deus,
esforçando-se para manifestar a perfeita compaixão ao encontrar os que
estão a�itos.
10. Que suas palavras sejam ditas com gentileza, humildade e serviço
amoroso. Não permita que humildade seja confundida com letargia, pois o
servo do Senhor, assim como o sol nos céus, está eternamente vigilante e
constantemente derramando os dons do Amor para aqueles que abrem o
coração para recebê-los.

Meditação

Jornada ao Templo do Amor da Chama Rosa-Cristal
Com Adama e Paulo, O Veneziano



Este é um dos templos etéricos do Raio do Amor, guardado e mantido
pela Chama do Amor dos arcanjos do Terceiro Raio, Samuel e Caridade. O
templo está situado sobre a cidade de Saint Louis, Missouri. Um arco de
Amor Divino forma uma ponte entre este retiro e o dos Elohim do Terceiro
Raio, Heros e Amora, no reino etérico perto do Lago Winnipeg, no Canadá.

A emanação do Raio do Amor deste templo único é um �uxo de
criatividade. A Chama do Amor deste retiro promove a generosidade do
coração, doação, perdão e misericórdia. A imensa energia do Amor
simplesmente libera tudo o mais e ajuda as pessoas que visitam este templo a
preservarem mais das qualidades do Amor para si e para o mundo. O altar e
a chama do retiro são dedicados ao �uxo da vida emanando do coração do
Criador para o coração de Cristo e depois para o coração do homem.

Agora, meus amados, venham comigo a esse Templo do Amor,
acompanhados pela energia do Espírito Santo através do amor do Mestre
Paulo, o Veneziano.

Cada um feche os olhos e respire profundamente algumas vezes. De�na
sua intenção de nos acompanhar no veículo etérico que estamos lhe
apresentando agora. Você virá no veículo de seu corpo de luz. Você poderá
ou não ter uma lembrança consciente dessa experiência, mas os benefícios
serão os mesmos. Use o dom de sua imaginação para criar uma impressão
vívida do que descrevemos e a jornada permanecerá gravada em sua alma e
memória celular. Quando necessário, você será capaz de acessá-la, - não
necessariamente a lembrança dos detalhes, mas certamente as energias que
receberá nesta experiência.

Saiba que quanto mais você se dedica a realizar esse tipo de jornada,
mais está ajudando na diminuição do próprio véu de ilusão que bloqueia
suas memórias e percepções das vibrações mais elevadas. Peça ao seu Eu
Superior que facilite esta jornada para você, e abra seu coração para que a
experiência se desenvolva nos planos internos no nível mais elevado possível.

Estamos deixando nossa casa no Monte Shasta e viajando pelo espaço até
o magní�co Templo do Amor da Chama Rosa-cristal. Antes mesmo de você
chegar, aprecie a fragrância das pétalas rosa-cristal do amor ao seu redor. É



uma grande bênção para um grupo tão pequeno ter o privilégio de ser
acompanhado pessoalmente pelo representante planetário do próprio
Espírito Santo. De fato, esta é uma ocorrência rara. Deixem-me compartilhar
com vocês aqui presentes que é o amor e a devoção leal em seus caminhos
que está permitindo que Ele lhes conceda esta graça.

Inspire, amado. Relaxe e viva plenamente a experiência. Você agora
aprofunda a respiração para absorver tudo o que puder, a �m de trazer de
volta consigo o maior registro de alma que possa criar. Isto irá ajudá-lo e
aprimorará o seu caminho de uma forma mais harmoniosa e direta. (Pausa
curta)

Agora chegamos em frente a uma grande cúpula translúcida rosa-cristal
com várias camadas. Não se parece com nada que você já tenha visto em seu
mundo. Não há palavras em seu idioma para descrever a beleza e elegância
dessa estrutura, moldada pela criatividade do amor arcangélico de Samuel e
Caridade.

Feixes de Raios de pura energia do Amor emanam do ponto central da
cúpula para irradiar o Amor do Criador centenas de quilômetros na
atmosfera em todas as direções. Uma cena maravilhosa de se ver, queridos!

Permita-se caminhar sobre o aveludado tapete rosa-cristal que se estende
sob seus pés até a entrada do templo. Como estamos na companhia do
próprio Maha Chohan, não lhe será solicitado que apresente o seu passaporte
de entrada para ser admitido aqui. Em virtude das frequências arcangélicas
serem tão elevadas e rarefeitas, nenhuma alma tem permissão de vir aqui, a
menos que seja capaz de constantemente manter no mínimo as frequências
de amor e harmonia da quarta dimensão e ser acompanhado por um dos
Mestres da Sabedoria.

Quando você se aproxima da entrada vários anjos do Raio do Amor,
com cerca de três metros e meio de altura, inclinam-se para a grande Luz do
Maha Chohan. Eles também se curvam à minha Luz e à sua Luz,
convidando-o a entrar.

Cada um de vocês é acompanhado por um dos guardiões do templo.
Este templo é três vezes maior do que o Vaticano da Igreja Católica em



Roma, e contém muitas seções para várias energias dimensionais,
consagradas às múltiplas atividades do templo.

Você é levado para uma área correspondente ao seu nível de evolução do
coração e atravessa um longo corredor cheio de milhares de anjos da chama
do amor. Esses seres angélicos vão desde os menores querubins até os
maiores sera�ns. Na verdade, os doze coros do reino angélico de todas as
dimensões estão representados aqui.

Enquanto você caminha pelo corredor, numerosas fontes e cascatas de
pura energia do Amor brotam de vários lugares. As energias que emanam
dessas torrentes cantam perpetuamente suas canções de Amor e Gratidão
para o coração do Criador, para a Mãe e para todos os reinos, evoluindo
neste planeta em todas as dimensões, incluindo a humanidade. Se você
permitir, essas melodias de Amor podem dissolver grande parte das
impurezas que seu coração acumulou e carregou por tanto tempo. Escute e
deixe seu coração se fundir com as energias das canções de amor vindas das
Águas dos Eternos Rios do Amor.

As pombas brancas e puras do Amor, muito maiores do que as que você
conhece na superfície, enviam-lhe sua irradiação curativa. Aproveite o tempo
para olhar, sentir e observar as maravilhas do Amor de Deus esperando ser
concedidas àqueles que amam a Vida e obedecem às Leis Eternas do Amor.
Ninguém está apressando-o. Lembre-se, você está aqui em uma zona de
atemporalidade. Ouça as canções de Amor emanando da grande variedade
de �ores, plantas e frutos do Terceiro Raio que enfeitam este caminho do
templo. Permita que a doçura das fragrâncias e melodias lhe tragam cura. As
pombas também querem se conectar com o seu coração para confortá-lo no
restante de sua jornada de retorno ao “Sol de sua Presença”. Caminhar neste
corredor que retrata as energias do puro e mágico Amor é parte de sua
experiência aqui. Se você tiver alguma dúvida, cada um de vocês tem seu
próprio guia angélico esperando para prontamente responder. (Pausa)

Observe agora uma entrada à direita. Seu guia está lhe pedindo para
segui-lo ao Salão da Chama Eterna do Amor Cósmico. Esta é outra Chama
imortal que queima perpetuamente para glori�car o Criador, o Pai de Todos.



Pela lei cósmica, todos os planetas que recebem o amor e as energias do
Criador devem a cada dia Lhe retornar uma porção disso, produzida pelos
fogos dos corações daqueles que habitam esses planetas. Aqui neste planeta,
nós em Telos, juntamente com muitos outros seres das cidades da Terra
Interior, fazemos isso em seu nome, uma vez que a humanidade da superfície
negligenciou essa prática durante eras, enquanto transitava em guerra e
separação. Continuaremos a fazê-lo até o dia em que vocês atinjam
maturidade espiritual su�ciente para remeterem ao Criador, por si mesmos,
este nível de graça. Aqueles que servem no Templo Rosa-Cristal fazem isso
como um serviço à Vida e alimentam a Chama Eterna do Amor através dos
fogos de amor de seus corações. Quando dizemos Chama imortal, queremos
dizer que o que nutre e mantém o fogo do Amor e sustenta a Chama
queimando perpetuamente é o Amor dos Corações daqueles que servem no
templo. De fato, os templos do Amor que mantêm a mesma energia, criam
uma teia de Amor nutrindo e apoiando as civilizações e vários reinos que
vivem aqui na Terra.

Esta Chama, sempre tão gentil e poderosa, tem mais de trinta metros de
altura e cerca de três metros de diâmetro. A fonte de sua força é o poder da
doçura. Ela é feliz, alegre e brincalhona. Contém tudo o que o Criador pode
conceder à Sua Criação e aos muitos �lhos do Seu coração. É ilimitada.

Tome um tempo agora para respirar ainda mais profundamente.
Conecte-se profundamente com a Chama e permita que ela encha
inteiramente seu coração e relaxe nos braços do Amor. É maravilhoso!
(Pausa)

Quando você sentir que seu coração foi plenamente preenchido,
caminhe calmamente de volta para o merkaba de cristal que está esperando
por você no exterior, para trazê-lo de volta ao seu corpo físico. Em profunda
gratidão agradeça a Paulo, o Veneziano, pela Graça que ele lhe concedeu hoje
e, no futuro, àqueles que trabalharão com este material escrito. Quando
estiver pronto, abra os olhos e volte para o seu corpo.

Com estas palavras, concluímos nossa meditação agora. Recomendo que
volte a esse Templo em consciência sempre que sentir que necessita



impulsionar o fogo do seu coração. Em Telos nós amamos muito você. Nosso
amor acompanhará seus passos até o �nal de sua jornada.
Aurelia - Em nome do pequeno grupo aqui, agradeço profundamente a você,
Adama, por tudo o que faz por nós, e também a Paulo, o Veneziano, pelo
Amor, Graça e Bênçãos que nos concedeu hoje. Nós nos sentimos privilegiados
de receber a cada dia estas informações em primeira mão. Eu sou muito grata!
Adama - Foi um prazer, meus amados!

20 N.T.: Outro nome: Cardíaco. O quarto chacra.
21 N.T.: Os quatro corpos inferiores são invólucros com quatro frequências distintas
que envolvem a alma, servindo de veículos para ela em sua jornada através do
tempo e do espaço. O “corpo físico”, o mais denso dos quatro, é o veículo para a
permanência da alma na Terra. O “corpo emocional” é o veículo dos desejos e
sentimentos divinos manifestados no ser do homem (também chamado de corpo
astral ou corpo dos sentimentos/desejos). O “corpo mental” é o veículo da mente
carnal e enquanto funciona nesta frequência é chamado de corpo mental inferior.
Ao ser acelerado, passa a funcionar como corpo mental superior (também chamado
de Cristo Pessoal, Eu Verdadeiro ou Consciência Crística), o veículo para a Mente de
Deus ou a do Cristo. O “corpo etérico”, também chamado de invólucro da alma ou
corpo da memória, mantém a matriz do plano divino e a imagem de perfeição do
Cristo a ser manifestada no mundo da forma. Sendo de vibração mais elevada, o
corpo etérico é o portal para os três corpos superiores: o Cristo Pessoal, a Presença
Eu Sou e o Corpo Causal. Fontes: Mark e Elizabeth Clare Prophet. A Alquimia de
Saint Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997. / Mark e Elizabeth Clare Prophet. Os
Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.



4. O QUARTO RAIO - 
A CHAMA DA ASCENSÃO, PURIFICAÇÃO 

E IMORTALIDADE

As principais qualidades Divinas e ações do Quarto Raio:
Pureza, totalidade, consciência Crística, tornar-se Deus

através da consciência da Mãe Divina.
Chacra correspondente: Básico22

Cor: Branca
Pedras correspondentes: Azurita, Quartzo Neve e Madrepérola.

Chohan do Quarto Raio:
Senhor Serapis Bey

Retiro: O Grande Salão da Ascensão no Templo de Luxor, Egito.
Arcanjo do Quarto Raio e seu Complemento Divino:

Gabriel e Esperança
Retiro: Entre Sacramento e Monte Shasta, Califórnia, EUA.

Elohim do Quarto Raio e Complemento Divino:
Pureza e Astrea

Retiro: Próximo ao Golfo dos Arcanjos, Rússia.

Sobre o Senhor Serapis Bey

Senhor Serapis Bey é o Mestre do Quarto Raio, guardião da Chama da
Ascensão. Ele é o disciplinador, conhecido ao longo dos séculos por sua
rigorosa disciplina. A verdadeira disciplina não é o controle sobre outra
pessoa para impedir o progresso inato, mas o controle das qualidades
humanas para permitir que o Eu Real se expresse. Isso é essencial para
alcançar a Ascensão, que é o objetivo de todas as encarnações. Senhor
Serapis Bey se dedica à perfeição da alma por meio da compaixão, paciência,



compreensão e autodisciplina. Ele auxilia todos os que o invocam no
desenvolvimento das faculdades intuitivas e criativas do coração. Senhor
Serapis Bey pode ser chamado para abrir os seus olhos para a beleza das
criações de Deus. Ele responde a todos que solicitam o seu auxílio para
expressar os seus aspectos criativos mais sinceros.

Encarnações do Senhor Serapis Bey

✓ Serapis Bey foi Sumo Sacerdote no Templo da Ascensão na Atlântida há
mais de 11.500 anos. Foi ele quem trouxe a Chama da Ascensão da
Atlântida para o Egito, pouco antes da destruição daquele continente.

✓  Serapis Bey passou muitas vidas ao longo do Nilo e como faraó egípcio
Amenhotep III (1417-1379 a.C.), foi chamado de “o Magní�co”. Ele levou
o Egito ao auge do prestígio diplomático, da prosperidade e da paz. Sua
extensa construção de monumentos, palácios e templos incluiu a
edi�cação do Templo de Luxor.

✓  Sua encarnação mais conhecida foi Leônidas, Rei de Esparta, o grande
guerreiro que liderou os espartanos na famosa batalha das Termópilas, na
Grécia.

✓ Serapis Bey ascensionou por volta de 400 a.C.

O Templo de Luxor

Na terra do Egito, ao longo das margens do Rio Nilo, existe um centro
da Grande Fraternidade Branca dedicado a preservar a Chama Cósmica da
Ascensão. O Templo da Ascensão em Luxor sustenta a pulsação da Chama
da Ascensão na atmosfera da Terra. Aqueles da raça humana que despertam
a cada século com o desejo de completar os ciclos de encarnação tornam-se
responsabilidade da Fraternidade da Ascensão. O serviço dessa Chama à
Vida é o de criar a oportunidade das iniciações necessárias para os neó�tos
que vêm a Luxor se quali�car para a Ascensão. Serapis Bey, o Senhor do



Amor, explica que Luxor oferece a oportunidade para o desenvolvimento
espiritual.

A Chama da Ascensão em Luxor e a Chama da Ascensão gerada em
Telos mantêm as mesmas frequências e estão disponíveis ao povo da Terra.
Essa chama é utilizada livremente pelo reino da natureza em sua
ressurreição a cada primavera.

Senhor Serapis Bey diz: O candidato à Ascensão deve cumprir as 
“sete principais iniciações”. Ele deve passar com sucesso pelas disciplinas 

dos Sete Grandes Templos.

“Eu sou a disciplina incorporada”, diz Serapis Bey. Por séculos, a maioria
das pessoas temeu essa disciplina. Estou zelando para que você passe pelo
fogo da puri�cação, e para que você, que deseja a oportunidade de alcançar
a sua ascensão, persevere até o dia da vitória. Os anjos do Templo da
Ascensão reúnem os louvores, adorações, canções, devoção e bênçãos
enviados para o alto por pessoas em adoração individual ou grupal. Essas
energias criadas por práticas devocionais são cuidadosamente tecidas em
um �uxo de energia espiritual cada vez mais amplo. Cada nova alma que
atinge o status de Ascensão faz com que seja mais fácil para a próxima
corrente de vida aproveitar-se do impulso cósmico em relação àqueles que o
�zeram antes.
✓ Primeiro: O candidato deve aprender a controlar e transformar todos os
pensamentos e sentimentos que não estão alinhados com o seu Eu Divino.
Esta é a iniciação de maestria do primeiro templo, o Templo da Vontade de
Deus, pelo qual os esperançosos e corajosos devem passar. O candidato deve
aprender a comungar com a sua própria Presença Divina e desenvolver
dentro de si a verdadeira humildade diante dela. Dentro deste primeiro
templo, sob a direção de Mestre El Morya e seus assistentes, o aspirante é
assistido na dissolução da rebeldia. A rebeldia tirou Lúcifer do coração do
paraíso; a rebeldia contra a disciplina e a autocorreção é uma barreira para o
verdadeiro progresso espiritual. Com a disciplina de uma boa noite de sono,
da abstinência de tabaco, álcool e drogas recreativas, você facilita o seu



caminho para a gloriosa liberdade. Aqueles que não querem aceitar essas
disciplinas ainda não têm o estímulo para se tornarem melhores, para serem
a mais elevada e maior expressão de um Deus encarnado.
✓  Segundo: Aqueles que passaram com sucesso pelas iniciações do
primeiro templo são levados para o segundo templo, conhecido como
Templo da Sabedoria. Sob a orientação de Senhor Lanto, do Mestre
Kuthumi e da Fraternidade do Manto Dourado, eles recebem instruções na
Lei. Aqui, eles desenvolvem a compreensão da Lei de causa e efeito e todas
as outras Leis Universais. É um momento agradável e feliz para semear, dar
vida a essas sementes e colher os frutos do seu trabalho. É o momento em
que o artista desenvolve suas habilidades, o músico desenvolve a destreza em
suas realizações musicais e o professor torna-se eloquente ao transmitir
conhecimentos aos seus alunos.
✓  Terceiro: Aqueles que passaram com sucesso nas iniciações do segundo
templo são levados para o terceiro templo, o Templo do Amor, sob a grande
proteção e orientação do Amado Paulo o Veneziano. Aqui, o neó�to deve
aprender a disciplina do amor incondicional e harmonia para sua própria
corrente de vida e para com todas as outras formas de Vida. Eles são
colocados em aposentos com pessoas que possuem tendências que são
particularmente irritantes para os outros. É aqui que o número de neó�tos
diminui e, com grande sensação de alívio, muitos candidatos correm para a
porta e nos deixam. Viver paci�camente com o próximo é um dos maiores
testes do estado não ascensionado. Embora a graciosidade, a beleza e a
bondade deste grande Mestre sejam tão surpreendentes a ponto de derreter
um coração de pedra, a disciplina que ele pede para que se aprenda a
tolerância, compaixão e compreensão é tão grande que poucos subsistem.
✓  Quarto: Do terceiro templo, o iniciado passa para o quarto templo, o
Templo da Ascensão. Este é o primeiro contato pessoal que Serapis Bey tem
com o neó�to. Pela primeira vez, o candidato deve obter pureza su�ciente
para ver a sua Presença Eu Sou e o seu Santo Cristo Pessoal face a face. Na
iniciação, o próprio Mestre �cará dentro da aura do iniciado, expondo os
muitos desequilíbrios que ainda existem dentro dos corpos internos. É
quando o candidato ouvirá muitas vozes e somente a verdadeira



compreensão, oração, altruísmo e humildade poderá discernir a “Voz do
Silêncio”. Este é o momento em que o “Eu” revela os truques do ego e suas
aparências sutis. O aspirante deve dedicar-se em puri�car todas as criações
humanas negativas do passado e transformá-las em pura Luz Branca
Resplandecente.
✓ Quinto: Depois de passar pela iniciação do quarto templo, os discípulos
estão prontos para a disciplina do quinto templo, o Templo da Consagração.
É quando as vestes da consagração são colocadas sobre os discípulos,
sandálias douradas em seus pés e um manto de seda em seu corpo. O Mestre
Hilarion, ou o Amado Rafael, realiza o serviço de consagração em que todos
os sistemas do corpo são consagrados à pureza e ascensão. Então,
consagrações são concedidas às mãos, nas quais a Chama da Cura é
infundida, e aos pés, que se tornam âncoras do Fogo Sagrado para onde
quer que o corpo se mova. A consagração dos lábios (fala) é para a
expressão das Palavras Sagradas que invocam e comandam a manifestação
de precipitação e dos poderes curativos. A consagração das energias dos
olhos permite ao discípulo ver a perfeição e evocá-la. Isso completa as
consagrações.
✓ Sexto: O aspirante é então levado ao sexto templo, o Templo do Serviço,
onde se espera que ele coloque temporariamente de lado as suas atividades
mundanas para estar a serviço dos outros e se tornar o guardião do seu
irmão. Ele também deve oferecer parte de seu tempo ao serviço planetário
para o benefício da humanidade, não apenas para si mesmo e sua família.
Ele deve aprender a incluir o resto da humanidade em seu coração,
tornando-se plenamente consciente de que as necessidades dos outros
também afetam as necessidades de muitos. No sexto templo, sob o
patrocínio do Senhor Sananda com sua amada chama gêmea Nada (também
conhecidos como Jesus e Maria Madalena), o aspirante é treinado a nutrir e
servir todos as formas de Vida e se tornar um servo devotado.

Antes que o candidato à ascensão possa se tornar um mestre, ele
também deve aprender as disciplinas do servo humilde, do serviço altruísta,
da verdadeira fraternidade e obediência à Hierarquia. Aqueles que passam
quase toda a sua vida a serviço de alguma atividade ou organização para



auxiliar a aumentar a consciência do coletivo são geralmente iniciados do
sexto nível. No passado, com muita frequência, Serapis Bey viu muitos de
vocês deixarem Luxor prontos para incendiar o mundo, mas voltarem atrás
enquanto ainda desciam os degraus do grande templo. É aqui que um
grande número de vocês perdeu sua oportunidade de Ascensão em muitas
encarnações.
✓  Sétimo: Depois que o aspirante passa as iniciações dos primeiros seis
templos, ele está pronto para entrar no sétimo templo, o Templo do Fogo
Violeta onde cada átomo, célula e elétron de seu ser é completamente
puri�cado pela ação da Chama Violeta sob o patrocínio do Mestre Saint
Germain. O candidato se torna como uma janela pela qual a vida Divina �ui
com pureza absoluta. O seu corpo físico proporcionará a maior facilidade e
graça possíveis dentro das Leis da Harmonia, quando você se abstiver de
introduzir nele as substâncias que alteram a sua vibração natural,
desconectando-o da harmonia das esferas do Amor Divino. Quando o
candidato está pronto para externalizar totalmente a Vontade de Deus e os
preparativos para a fase �nal da cerimônia de graduação da Ascensão
começam, então tudo está pronto para o candidato se tornar um “mestre
ascensionado”. Você consegue visualizar isso? Bênçãos do coração de Luxor!

Transmissão do coração do 
Senhor Serapis Bey, o Senhor do Amor

Amados Irmãos e Irmãs da Terra, é com o grande Amor do meu
Coração que envio a cada um que lê este material as bênçãos de Luxor e de
Telos. Entendam, amados, que nunca na história da Terra foi oferecida à
humanidade a oportunidade de alcançar a liberdade da sua gloriosa
Ascensão com tanta facilidade e graça como neste maravilhoso momento de
preparação para a Ascensão do seu planeta. Uma janela de oportunidade
excepcional é apresentada a todos os que desejam obter sua liberdade
espiritual e que estão dispostos a fazer o que for necessário para que isso
aconteça.



Não estou proclamando que isso será inteiramente fácil para todos.
Minha promessa a vocês é que Eu e as grandes equipes da Fraternidade da
Ascensão de Luxor e de Telos estamos prontos para conduzir e apoiar com
muito amor e compaixão aqueles que se comprometerem seriamente com
sua evolução. Sim, muitos de vocês enfrentarão desa�os momentâneos de
tempos em tempos, mas se você os enfrentar com rendição, devoção, alegria,
entusiasmo e com atitude de gratidão pela excepcional oportunidade que é
oferecida neste momento, tenha certeza de que o restante do caminho não
precisará ser difícil.

Tudo se trata das percepções e reações que você tem em relação ao que
se apresenta em sua vida como uma oportunidade de alinhar o carma
passado e integrar as lições que você precisa aprender para se tornar um
Mestre Ascensionado. Embora as iniciações sejam basicamente as mesmas
para todos, elas se manifestam de uma maneira diferente para cada estilo de
vida de acordo com o caminho único e o nível de evolução e iniciação de
cada pessoa.

Saibam, meus amados, que depois de alguém ter feito um compromisso
sério com a sua Ascensão, todo o céu está à sua disposição para ajudá-lo da
maneira mais maravilhosa possível. Antes, a Ascensão era extremamente
difícil de alcançar. Com a nova dispensação agora dada à humanidade pelo
seu Criador, o caminho basicamente permanece o mesmo, mas você tem
muito mais assistência disponível e muito mais informação do que as
pessoas tiveram no passado.

Luxor e Telos estão esperando o seu retorno. A maioria de vocês veio a
estes lugares diversas vezes, mas muitos de vocês partiram, temendo que isso
fosse muito difícil. E vocês ainda estão aqui na superfície da Terra,
frequentemente na dor e no desespero. Entendam que di�culdades
temporárias no caminho são muito mais fáceis de superar do que as muitas
vidas de dor e di�culdades que vocês experimentaram depois de terem
abraçado a ilusão de que não poderiam retornar.

De fato, eu digo a todos vocês que, se estiverem seriamente decididos a
fazer sua ascensão nesta vida e aplicarem todas as Leis do Amor com



absoluta constância e perseverança, vocês podem fazê-la. Com a nossa ajuda
e com a ajuda da sua “Presença Eu Sou”, seu “Corpo Mental Superior”, tudo
é possível. Na verdade, não é apenas possível, mas muito desejável para a sua
evolução que você não �que para trás na terceira dimensão por muito tempo
depois da Ascensão da Terra por volta de 2012. Esta é a minha promessa:
nós iremos nos unir aos seus esforços, para ajudar a cada um de vocês. Nós
os amamos muito e nossa dedicação em ajudá-los é absoluta! Quando você
descobrir a verdade sobre a Ascensão, não hesitará mais em abandonar os
estilos de vida antiquados que aceitou como “normais” e se preparará para
viver como um verdadeiro Filho de Deus.

Em nome daqueles da Fraternidade da Ascensão de Luxor que servem
comigo no Santo Propósito de manter as Energias Sagradas da Chama da
Ascensão, enviamos a todos vocês que leem nossas palavras de Sabedoria,
nosso mais profundo Amor e Manto de Paz. Eu Sou Serapis Bey, do Templo
da Ascensão de Luxor!

Oração para a cura pelo Quarto Raio 
Oração para ascensão pessoal

Em nome da minha amada Divina Presença “EU SOU”, peço para
receber as iniciações necessárias para quali�car-me à Ascensão. Eu invoco
um grande raio da Chama da Pureza Cósmica para remover da minha
mente, dos meus pensamentos, dos meus sentimentos, do meu corpo físico
e de todos os meus corpos sutis, toda vibração de criação humana que é
impura em substância e inferior à minha Divina Perfeição em Deus.
Que a Chama da Pureza transmute em meu mundo
todas as energias negativas restantes!
Que o Amor de Cristo se expanda em mim
através do poder da Chama da Ascensão!
Que a Chama da Ressurreição desperte as memórias
do meu plano divino,
Para que eu seja eternamente livre de toda discórdia



Que eu tiver criado!
Eu a�rmo que EU SOU a Pureza em ação.
EU SOU a Pureza de Deus estabelecida em minha mente, corpo e alma.
Permita-me invocar a Pureza para toda Vida na Terra.
Permita-me invocar a Pureza para minha família, meus amigos,
para toda a família de Deus, todos os Reinos e para a Terra.
E assim é, Amado EU SOU!
Repetir os últimos dois parágrafos três vezes.

Discurso de Adama e Serapis Bey

Paz e amor desde o Coração da Lemúria. Eu sou Adama, acompanhado
do Chohan do Quarto Raio, nosso amado Serapis Bey. Trago-lhes as bênçãos
de minha Luz e a vitória que nela repousa. Nós lhe damos as mais sinceras
boas-vindas.

Hoje, desejamos falar sobre a Chama da Ascensão, uma ação
extraordinária do fogo sagrado que pode facilitar seu caminho para a
ascensão. Quando você possui uma compreensão mais especí�ca de como
usar conscientemente esta gloriosa Chama de puri�cação, pode acelerar o
processo de limpeza dos seus chacras, a ativação de seu DNA e preparar as
células de seus vários corpos para uma ascensão física. Isso é algo no
mínimo magní�co, meus amigos.

O Senhor Serapis Bey está aqui com sua equipe de mestres ascensos
especializados nesse serviço. São conhecidos como “A Fraternidade da
Ascensão”. Através dos fogos puri�cadores da Chama da Ascensão, eles estão
enviando para vocês o elixir do amor de seus corações. Inspirem isso, meus
amados; é um presente para vocês. Esses seres dedicados trabalharam de
perto com nosso irmão Serapis Bey por vários séculos, planejando a
evolução da raça humana para este tempo que �nalmente chegou. Neste
momento, prestam um serviço para a Vida engajando suas energias na
preparação do planeta e da consciência da humanidade para a elevação e
ascensão nos anos que virão.



O Templo da Ascensão em Luxor sustenta a pulsação da Chama da
Ascensão na atmosfera da Terra, assim como também o faz nosso Templo da
Ascensão em Telos. Visualize estes dois templos unidos em consciência e
energia, abençoando e amando diariamente e a cada hora tudo na Terra,
para o benefício da humanidade ascendente.

Na primavera esta Chama Sagrada é livre e amplamente utilizada pelos
seres dos reinos da Natureza, para renovar e ressuscitar a beleza em toda a
parte. As almas na Terra que desejam completar seu ciclo de encarnações
pelo processo de Ascensão são colocadas sob a tutela da Fraternidade da
Ascensão e do Ofício de Cristo.

Há alguns séculos, uma grande parte das atividades, e os registros por
tanto tempo mantidos na grande pirâmide de Luxor, foram transferidos ou
duplicados em Telos. Essa realocação foi efetuada porque a hierarquia
espiritual do planeta previa potenciais problemas futuros nessa área do
globo. Os registros e as energias desse lugar sagrado não poderiam ser
comprometidos no caso de cataclismos regionais ou globais. Agora Telos
tornou-se o núcleo principal da Ascensão para o planeta, em total
cooperação com os grandes mestres de Luxor. Trabalhamos juntos em
perfeita harmonia para o benefício da coletividade. Este é um dos protocolos
da quinta dimensão.

Decidiu-se que uma parte deste importante núcleo planetário estaria
mais seguro no subsolo, sendo mais bem guardado em sua pureza e
sacralidade originais, nutrido e honrado pelo grande número de seres
ascensionados de Telos.

Embora possa parecer que agora há dois núcleos de Ascensão no
planeta, para nós é apenas um. Como podem compreender, na dimensão em
que atuamos o tempo e o espaço não existem. Tudo é unidade.

Após o desaparecimento da Atlântida e da Lemúria, as populações da
superfície continuaram a guerrear umas contra as outras, como é ainda hoje.
Mantenham a esperança e a coragem, meus amados. Vocês sabem que isso
não será tolerado por muito mais tempo; esta consciência está chegando ao
�m e será curada.



Em Telos, logo após a destruição de ambos os continentes, oferecemo-
nos para a tarefa de sustentar a Chama da Ascensão em nome da
humanidade, como parte de nosso serviço a este planeta, a �m de garantir
sua continuidade. A oportunidade para tal serviço nos foi concedida. Com o
Amor dos nossos Corações, apresentamos-lhe neste dia a oportunidade de
acolher e expandir esta Chama maravilhosa em seu coração, para a própria
Ascensão. O coração eleva-se primeiro e o restante o segue.
Aurelia - Uma grande porcentagem da humanidade ascensionará em 2012?
Adama - Ainda não se sabe quantas pessoas ascensionarão com o planeta
até o ano de 2012. Percebemos um potencial de alguns milhões dos 7 bilhões
de habitantes, mas esse número está sujeito a mudanças a qualquer
momento, conforme as escolhas individuais e coletivas. Frequentemente
ouvimos aqueles que se dizem “trabalhadores da luz” a�rmarem que até
2012 toda a humanidade ascensionará à quinta dimensão
incondicionalmente, e que ninguém será deixado para trás. Nós dizemos
que “não é assim”. No �m das contas, ninguém será abandonado. Porém,
cada um deve fazer o seu próprio trabalho interior para evoluir sua
consciência para esse nível, e equilibrar suas dívidas com a vida, antes de ser
convidado para os grandes “Salões da Ascensão.”

Ainda que a humanidade esteja recebendo mais auxílio, e o processo de
Ascensão tenha sido facilitado como nunca foi em toda a história da Terra,
nenhum de vocês será elevado à Ascensão enquanto não atender aos
requisitos e atingir a frequência necessária. As leis das dimensões são
sempre aplicadas, não importando o quanto demore para alcançar essa
consciência nos ciclos do tempo, se em uma ou mais encarnações.

Daquele que aspira à Ascensão, é exigido que cure e transforme os seus
sistemas de crenças errôneas e que acolha o amor, a inocuidade e a verdade
de sua divindade. Saiba que o ano de 2012 não é o �m do ciclo de Ascensão
neste planeta, mas apenas um maravilhoso começo. O processo completo da
Terra, até a realização de Sua plena glória e destino, é um plano para 2.000
anos. Em 2012, é a própria Terra que está fazendo sua gloriosa Ascensão na



Luz, juntamente com aqueles que tenham atendido aos requisitos
necessários.

Nos anos seguintes a 2012, todas as almas em encarnação na Terra
continuarão sua evolução e ascensionarão somente quando tiverem
cumprido o requerido. Para alguns, pode levar seis meses, outros cinco a
oito anos e, para muitos, levará mais tempo. Você precisará envolver-se
completamente no processo de iniciação que conduz à Ascensão e cumprir
com sucesso os pré-requisitos para essa quali�cação. A jornada de cada um
é única, e embora o processo iniciático seja semelhante para todos, ele se
desdobra de maneira diferente para as almas, de acordo com o caminho
pessoal.

É verdade que a todos, sem exceção, é oferecida a oportunidade de
Ascensão neste momento, mas muitas almas estão fazendo outras escolhas.
As amadas almas que decidem continuar a experiência de separação ainda
não estão prontas para este passo evolutivo, e terão a oportunidade de
continuar sua evolução, em seu próprio ritmo, em outro lugar. A graça da
Ascensão lhes será oferecida novamente em algum momento posterior,
quando a solicitarem. No futuro, todos retornarão à frequência de Amor do
Coração do Criador. Assim, ninguém será deixado para trás. Como amados
�lhos de seu Criador, vocês foram gerados nesta magní�ca vibração do
Amor, e para ela estão destinados a retornar.
Aurelia - Adama, você pode nos dar uma descrição desta Chama?
Adama - Esta Chama contém a frequência e cor de todas as outras Chamas.
Você a percebe ou experimenta como uma luz branca cintilante, luminosa e
deslumbrante que consome tudo que entre em contato com ela com uma
vibração inferior à perfeição do Amor. Seu poder e brilho são ilimitados. Ela
sustenta os mundos em perfeita harmonia e beleza.

Aqueles que a invocam e trabalham com ela, devem estar preparados
para a mudança. Quando tocado por esta Chama, você nunca mais é o
mesmo. Todos podem trabalhar com ela, é claro, mas quando está em total
intensidade, a chama possui a capacidade de transformar completamente o
iniciado que alcançou o portal da Ascensão. Quando en�m você estiver



pronto para dar esse salto em sua evolução, será imerso na frequência desta
magní�ca energia de ascensão. Ela o impulsionará para o passo �nal, onde o
fogo do Amor consumirá todas as limitações humanas, sua plena
consciência será restaurada e seu corpo totalmente imortalizado. Então você
será convidado a se juntar aos “imortais” como um mestre ascensionado,
entrando no mais glorioso estado de liberdade espiritual e reconexão
consciente com o seu Criador e com tudo o que existe em Seu coração. Esse
é o poder da Chama da Ascensão, meus amigos.
Aurelia - Como podemos alcançar e manter conscientemente esse nível de
frequência?
Adama - Através dos tempos esta informação foi repetidamente dada às
pessoas da Terra; o mesmo ocorre agora, por meio de uma ampla variedade
de escritos e canalizações. Ela foi apresentada em tantos formatos e cores
que você nem a reconhece. Se um ensinamento e uma chave de sabedoria
não são completamente aprendidos e integrados com o coração,
permanecem “apenas como informações” na desordem da sua mente, e logo
são esquecidos. Em última análise, isso não promove a evolução da sua
consciência. Conhecemos pessoas que leram centenas de livros espirituais e
adquiriram muito conhecimento intelectual. Porém, como não integraram
esse conhecimento para encarnarem sua divindade, seu progresso espiritual
continua irrelevante.

Na verdade, vocês são bombardeados com muita informação através
dos numerosos livros que leem e dos muitos seminários e conferências dos
quais participam. Para muitos, tudo isso permaneceu até hoje simplesmente
como “informação” que sua mente é incapaz de assimilar, quanto mais
integrar. Apenas o coração pode fazer este trabalho, não sua mente humana.

Permita-me repetir o que dissemos antes, e que outros também já
mencionaram, esperando que, se repetirmos isso com bastante frequência,
a�nal vocês compreenderão que é necessário que mantenham a constância
dos esforços que investem em sua evolução. Temos dito frequentemente que
a “Ascensão” não requer que você faça muitas coisas; trata-se de começar a
ser, integrar e lembrar de viver sua vida como o Deus/Deusa que você é.



Signi�ca acolher completamente a divindade que já existe em você por meio
da expansão de sua consciência como um Ser de Amor e Compaixão, e viver
da sabedoria do coração. É simples assim, meus amados. Se vocês se
convertem nisso, não precisam de mais nada. Tudo existe e vive em vocês.
Eu lhes recordo que não há nada fora do Eu.

Aqui estão alguns dos principais pontos ou diretrizes que é preciso 
compreender e considerar sobre o caminho iniciático que conduz 
para além do plano terrestre através dos protocolos de Ascensão.

✓ Este processo é de completa puri�cação e cura de tudo o que impede a sua
trans�guração, ressurreição e ascensão nos braços de Deus/Amor. É a
restauração de sua dignidade e memórias, para que você viva como �lho
divino de seu Pai/Criador celestial, entrando no mundo da “Unidade”.

✓  Cada dimensão representa uma certa frequência. A quinta dimensão se
torna acessível quando, e somente quando, você atinge essa frequência em
sua consciência e tem a capacidade de mantê-la continuamente.

✓  Viva do coração, falando e agindo como um mestre incessantemente,
como uma maneira de “ser”. Sempre pergunte a si mesmo: “O que um
mestre faria ou diria nesta situação?” Faça uma introspecção para
encontrar a resposta. Se não estiver claro, pegue papel e caneta, acenda
uma vela se quiser, e estabeleça a intenção de encontrar a resposta em
você. O mestre em você está sempre acordado e vigilante, esperando pelo
seu reconhecimento.

✓ Deixe de lado a consciência, própria da terceira dimensão, de separação,
dualidade, polaridade e drama em todas as suas inúmeras formas. Pare de
acreditar em dois poderes e de entregar o seu poder e preciosa energia
para a ilusão dessa densidade tridimensional. Permita-se deixar de lado
tudo o que você aprendeu até agora que não lhe trouxe os resultados pelos
quais anseia. Esteja aberto e disponível para aprender de novo e tenha a
coragem de avançar na realidade desconhecida do Amor e da Magia.



Reconheça que o Amor é o único poder verdadeiro que existe e viva a sua
vida nessa frequência vibracional, de dentro para fora.

✓ Deixe de lado todo o julgamento e expectativa sobre si mesmo, sobre os
outros e sobre como a vida deveria estar se desenvolvendo para você.
Permita-se perceber e aceitar as maravilhas e a majestade de “VOCÊ” no
esplendor de sua divindade. Deixe essa grande aventura se desdobrar e se
transformar diante de seus olhos com profunda alegria e gratidão.

✓ Abrace a bandeira da humildade e a doce entrega aos seus votos sagrados.
Se você não os conhece, saiba que eles estão escritos em suas próprias
células e DNA, assim como em muitas câmaras do seu Coração Sagrado.
Disponha-se a tirar um tempo para fazer alguma introspecção e
investigar.

✓ Estabeleça uma união consciente com a sua grande Presença EU SOU e
com o cumprimento do seu plano divino. A Ascensão é a uni�cação, a
fusão em união divina com a sua magní�ca Presença EU SOU. A �m de
integrar este aspecto glorioso de si mesmo, obviamente é preciso que você
se torne familiar e íntimo desse aspecto do Ser com o qual deseja se
fundir. Como espera ascensionar e uni�car-se com um aspecto do Eu que
não dedicou tempo para conhecer e compreender?

✓  Em sessões de canalização, quando perguntamos às pessoas o que a
ascensão representa para elas, as respostas que recebemos nos
surpreendem. Ouvimos que ascensão signi�ca mudança de dimensão, ser
capaz de manifestar tudo, não ter que ser limitado por dinheiro, ser capaz
de se teletransportar, e assim por diante. Embora essas sejam as dádivas e
os resultados da ascensão, não são o objetivo principal. O foco é VOCÊ, o
seu nível de compreensão de sua divindade e a capacidade de encarnar
isso em sua vida diária.

✓  Integre a consciência da inocuidade, honrando a santidade de todas as
formas de vida que compartilham este planeta com você, e o direito
divino de cada pessoa que vive aqui.



✓  Libere a velha programação que conduz sua vida e todas as emoções
negativas armazenadas em suas memórias conscientes, inconscientes e
subconscientes, incluindo o equilíbrio de todas as dívidas para com a
vida. Você já teve muitos ensinamentos sobre esse assunto.

✓  Quando os indivíduos sentem que em vidas passadas incorreram em
dívidas pesadas, muitas vezes �cam obcecados com a ideia de um carma
difícil. Eles criam uma certa letargia no corpo emocional, bloqueando sua
capacidade de começar a liquidar suas dívidas.

✓  Quando as pessoas acreditam que suas dívidas são leves e pensam em
entregá-las constantemente ao fogo sagrado, criam uma grande liberação
de alegria que �ui através do ser. O sentimento de alegria na consciência
tende a criar uma �exibilidade na espiral de energia que guarda os
registros das dívidas. Isso relaxa as tensões nas espirais energéticas e
libera o indivíduo para avançar mais rapidamente, com maior facilidade e
graça, ao longo de todas as iniciações.

✓  As atitudes que mais o ajudarão a equilibrar suas criações sombrias são
duas. A primeira é adotar como um modo de vida constante, não
importando o que aconteça, o fazer tudo o que faz como um ato de amor
por si mesmo, por seus semelhantes, pelo planeta, pelos outros reinos que
compartilham a Terra e pela própria criação. A segunda atitude é a
gratidão, que o auxiliará imensamente.

✓  Cultive e expanda um desejo genuíno por sua ascensão e imortalidade,
assim como uma disposição para percorrer o caminho até o �m! Pois, a
menos que sustente esse desejo, que esteja disposto a abandonar o antigo
modo de vida da terceira dimensão (que manteve você e a humanidade
em sofrimento por tanto tempo), e que siga o caminho revelado pelos
mestres da sabedoria que o realizaram antes, você não se tornará um
verdadeiro candidato para a Ascensão.

Na busca da Ascensão, o poder do Amor deve se tornar 
o fogo ardente que consumirá os elementos da criação mortal 



e que impulsionará o candidato à Ascensão 
no grande reservatório cósmico de imortal Amor e Luz.

Mensagem de Serapis Bey

Para aqueles que se dizem buscadores da verdade e que anseiam por
contatos com a Hierarquia da Luz e com a Grande Fraternidade Branca, é
necessário que se coloquem diretamente sob a orientação e a tutela dos
grandes mestres professores. O caminho da maestria, da realização, da
liberdade, da vitória e da ascensão, só pode ser alcançado através do
processo iniciático. Para os grandes mestres que ascensionaram neste
planeta ou em outros lugares, a Chama da Ascensão sempre foi a chave mais
importante que abriu a porta da imortalidade para as almas.

Eu tenho velado, guiado e permanecido na Chama da Ascensão por um
longo tempo, a �m de que possa haver um caminho e os meios pelo qual a
humanidade possa retornar ao seu estado Divino quando encerrar a loucura
dos sentidos. Desde a “queda do homem”, se não houvesse uma Fraternidade
guardiã da Chama da Ascensão, a humanidade não teria um caminho para
voltar para casa. Você já re�etiu, nos recônditos mais profundos do seu ser,
sobre como seria se nenhum caminho de retorno tivesse sido criado pela
dedicação e amor dos Mestres que ascensionaram antes de você?

Para este �m, muitos de nós permanecemos, como prisioneiros do
Amor, nesta Estrela temporariamente obscurecida. A Fraternidade
Lemuriana de Luz em Telos acabou se unindo a nós na vigília pela Ascensão
planetária. Juntos, preservamos a Chama do Amor e da Luz em nome da
humanidade por milhares de anos, até o dia em que vocês alcancem
su�ciente maturidade para participarem dessa responsabilidade planetária.

Eu estou zelando para que você atravesse o fogo da puri�cação. Para
aqueles que solicitaram a oportunidade de alcançar o estado ascensionado,
permanecerei �rme e vigilante até que essa gloriosa vitória se torne sua
realidade. Somos amigos do coração há muitas eras.

Nota do Senhor Jesus/Sananda:



“Conhecendo a suprema glória dessa hora, posso apenas incitar cada
querido �lho de Deus para que se prepare para esse momento glorioso!
Quando a hora chegar e a convocação do Pai de Luz tocar o seu coração, você
conhecerá o completo e verdadeiro propósito das encarnações humanas. Trata-
se de preparar a sua consciência para se tornar um Sol de Luz em você, livre
da roda do nascimento e da morte, e um mestre da energia e vibração”.

Aos interessados em visitar os Templos da Ascensão em Luxor e em
Telos, solicita-se que tragam de volta em sua consciência a energia elevada,
leve e alegre que é a atividade da Ascensão. Esta Chama entrará na
substância elemental dos corpos sutis, assim como na forma física, e atuará
como o “fermento no pão” quando sinceramente invocada. À medida que a
Chama branca pura passa pela substância dos corpos do aspirante - físico,
mental, emocional e etérico - ela acelera a ação vibratória do átomo, cada
elétron se movendo mais rapidamente em torno de seu próprio eixo central.
Isso expulsa as substâncias impuras e discrepantes ao redor do elétron e
acelera o ritmo dos veículos. Esses veículos tornam-se então mais sensíveis
às vibrações mais sutis das esferas superiores. Sua consciência sintoniza-se
melhor com a Verdade, a força da gravidade diminui e diversas crenças
distorcidas e errôneas do ego desaparecem.

Para atingir o estado de maestria, sabedoria Divina, paz, harmonia,
saúde perfeita, a ilimitabilidade e a abundância, o candidato à grande dádiva
da Ascensão deve aprender a con�ar totalmente na Presença de Deus em seu
coração. As disciplinas da Fraternidade da Ascensão são concebidas para
dirigir a consciência do mundo exterior “para o interior”, até que, do centro
do coração, a sede de sua divindade, você manifeste à vontade tudo e
qualquer coisa que seja necessária para exprimir na �sicalidade a plenitude
de sua Essência Divina. Tudo deve ser puri�cado e transformado através dos
fogos ascendentes desta Chama Régia!



Meditação

Jornada ao Templo da Ascensão em Telos
Adama com o Senhor Serapis Bey

Juntamente com os nossos ilustres visitantes aqui esta noite, doze
membros da Fraternidade da Ascensão de Luxor, convidamos você a vir
conosco em uma jornada ao Templo da Ascensão em Telos. Se deseja esta
iniciação, faça como um mestre, – estabeleça a intenção em seu coração,
com o seu Eu Superior e seus guias, para vir conosco nesta experiência.

Um merkaba de luz branca brilhante vindo da quinta dimensão se
aproxima para recolher em seus corpos etéricos aqueles que desejam vir.
Com sua intenção, suba nesse veículo de luz e tome o seu lugar. Pedimos
que se prepare fazendo uma interiorização e permita-se sentir e perceber as
energias alegres e leves desta Chama que envolvem você. Durante a jornada,
respire o mais profundamente que puder, a �m de absorver e trazer para a
sua consciência externa as energias desta Chama. Essa experiência é uma
oportunidade para de�agrar outro nível do processo de puri�cação para
cada célula, átomo e elétron de seus corpos físico e sutis.

Yup! Como não estamos muito longe, já estamos lá. Abra-se para essa
experiência da forma mais consciente possível e desfrute-a! Este templo é
enorme, uma pirâmide de luz branca com quatro lados, muito alta e
cintilante. Se você já viu uma pirâmide no Egito, perceberá que não é
exatamente o mesmo, mas é semelhante em muitos aspectos. É claro que os
aspectos de quinta dimensão das pirâmides da ascensão são bem mais
gloriosos, elegantes e magní�cos do que suas correspondentes de terceira
dimensão visíveis no Egito. A pirâmide de Telos não tem uma contrapartida
tridimensional como a de Luxor, e seu poder e beleza são impressionantes.

Saia do merkaba e nos acompanhe até o “Salão da Trans�guração”, onde
cada um de vocês será apresentado ao seu guia da Fraternidade da Ascensão
que irá auxiliá-lo e acompanhá-lo durante sua experiência aqui.

Sinta o ar, as energias, o poder e o brilho deste lugar sagrado. Nós o
encorajamos a prestar atenção ao guia e a fazer-lhe qualquer pergunta que



deseje. Esta é a sua experiência, querido, e você a cria da maneira que
desejar. Nosso papel é simplesmente acompanhá-lo com amor e sabedoria.

Às vezes, você �ca quase cego por esse brilho, e isso é bom. Agora você
está andando por um corredor de beleza extraordinária, que leva à câmara
do acelerador atômico. Continue a encher seus pulmões e consciência com
essa beleza e alegria. Enquanto caminha, perceba que há muitos seres que
servem neste templo, ou estão aqui de visita, que o notam e cumprimentam
com sorrisos e gestos de amizade. À sua maneira, eles lhe dão as boas-vindas
e enviam suas bênçãos. Os salões deste templo são geralmente abertos
apenas para aqueles cuja candidatura à ascensão foi aceita.

Os guardiões da câmara do acelerador atômico o saúdam e você entra
nesse salão com o seu guia. É um salão muito grande, que contém várias
centenas de pequenas e deslumbrantes pirâmides brancas e cristalinas em
torno do foco principal da Chama, no centro da sala. Você é surpreendido
pela maravilha e magni�cência da imortal Chama da Ascensão brilhando à
sua frente, com quase 60 metros de altura e 30 metros de diâmetro na base.

O poder desta Chama é imenso, e uma vez que tenha uma profunda
experiência com ela em seus campos de energia, você nunca mais será o
mesmo, a menos que conscientemente escolha retornar ao seu antigo nível
de ressonância. Apesar de seu grande poder, ela não emite nenhum ruído,
exceto os melodiosos sons da música criada por esse campo de energia.
Observe também que a doce fragrância emanando das energias da Chama
da Ascensão facilita a elevação de sua frequência.

Com o seu guia, ande ao redor da base da Chama para se impregnar
com os dons espirituais que pode receber aqui hoje. Ele, que já escolheu
uma das pirâmides menores, convida você a entrar nela para a sua próxima
experiência. Cada uma dessas pequenas pirâmides de luz contém um
ativador atômico sobre o qual você se senta; o aparelho ajudará a elevar sua
vibração até um nível que lhe seja confortável. Esses aceleradores foram
projetados de tal maneira que poderiam elevá-lo até a frequência da
Ascensão e imortalidade, mas esse não é o objetivo da experiência neste
momento. Você está aqui para experimentar um pequeno empurrão para o



seu próximo nível, que é diferente para cada um. O nível de aceleração que
cada um receberá será calibrado para o seu próprio nível de iniciação e
prontidão no caminho.

Não se preocupe. Ainda que alguns de vocês desejassem experimentar a
plena Ascensão neste momento, isso não ocorrerá. Garantimos que você
retornará ao seu corpo físico em boa forma e que seu campo áurico será
carregado com uma nova e mais pura vibração. Depois disso, cabe a você
usar essa experiência com o melhor de sua capacidade, como mais um passo
à frente, ou esquecer rapidamente o que recebeu e manter o estado atual.
Tudo depende de você - somos apenas seus facilitadores.

O que é um acelerador atômico? Para os que ainda não estão
familiarizados com esse conceito sobre o qual o Mestre Saint Germain falou
amplamente em suas canalizações no século passado, vamos descrevê-lo
brevemente. Ele é um dos que conceberam esta tecnologia. O acelerador
atômico faz exatamente o que seu nome sugere. É um assento, ou cadeira
cristalina, projetado com uma tecnologia que gera a frequência da Chama
da Ascensão para aqueles que estão sentados nela. Ele possui um painel de
controle e quando você medita nessa Chama e derrama nela o amor do seu
coração, o seu guia o inunda com a frequência no nível exato que melhor lhe
serve no momento atual. Os guias conhecem a frequência que é a melhor
para vocês e estão bem treinados em aplicá-la.

Este tipo de tecnologia ainda não está disponível em sua dimensão. Ela
tem a capacidade de transformar em perfeição cada elemento que vibra com
uma frequência menor que a pura essência do Amor do Criador. Pode-se
dizer, literal e simbolicamente, que ela tem a capacidade de transformar
metais básicos no ouro mais puro. Em outras palavras, quando chegar a hora
de você fazer a sua Ascensão, ela transformará o seu corpo mortal, com
todas as suas imperfeições e limitações, em um corpo de luz solar perfeito,
imortal e eterno, em toda a sua majestade e esplendor.

Enquanto você permanece sentado na cadeira designada para você,
continue respirando e comunicando-se com a sua Essência Divina e com o



seu Criador. De�na seus objetivos de ascensão para esta vida e abra o seu
coração para o seu Deus. (Pausa para integração).

Quando você sentir que terminou, olhe nos olhos do seu/sua guia e
receba o amor que ele/ela escolheu transmitir através dos olhos da alma,
enquanto você expressa sua gratidão. Quando se sentir pronto, levante-se,
direcione sua consciência para sair desta câmara com o seu guia e volte para
o merkaba que o trouxe até aqui. Estamos agora trazendo você de volta para
esta sala, com o seu campo áurico e o coração cheio de um novo amor e
uma nova vibração de luz. Cabe realmente a você mantê-lo e expandi-lo.

Volte para a plena consciência em seu corpo e ofereça sua gratidão a
Deus pela oportunidade e pelo presente que acabou de receber, e seja
alegremente feliz. Nós o amamos profundamente e esse amor o acompanha
em todos os dias de sua vida.

O Acelerador Atômico – a Cadeira da Ascensão

Um instrumento para criar um Cálice para o Impulso de Luz

Saudações, amados, sou Adama acompanhado do Mestre Saint
Germain. Eu gostaria de falar sobre o acelerador atômico, que alguns
conhecem como a cadeira de Ascensão, usada nos planos internos para
vários propósitos. Muitos de vocês estudaram os ensinamentos de
dispensações anteriores do Mestre Saint Germain, nas quais esse conceito foi
mencionado pela primeira vez e em diversas ocasiões, embora não tenha
sido completamente compreendido. Permitam-nos dar-lhes uma maior
compreensão desta ferramenta maravilhosa, amados, para que possam usá-
la para ajudar a si mesmos e a outros em seu caminho de Ascensão.

A energia do Mestre Saint Germain está aqui comigo e juntos estamos
falando com vocês, uni�cando nossas energias. Nos reinos de luz a unidade
de consciência é tal que podemos fusionar nossas energias facilmente, e isso
nos dá muita alegria.

O acelerador atômico é um presente do coração do amado Mestre Saint
Germain para a Terra e para a humanidade. É um instrumento para auxiliar



um candidato à Ascensão a elevar sua vibração. Ele contém as frequências
da pura Luz da Chama da Ascensão, e é usado para aumentar a vibração de
forma gradual e suave. Quando ativado com força total, pode literalmente
elevar alguém à vibração do corpo eletrônico para a completa Ascensão,
instantânea e permanentemente no reino da luz e na consciência da quinta
dimensão.

No passado, assim como hoje, quando estavam prontos para a sua
formatura terrestre, muitos candidatos receberam nos planos internos a sua
completa e majestosa cerimônia de Ascensão no Reino da Luz, honrados e
apoiados por uma grande reunião de mestres e seres de muitas dimensões,
sentando-se em uma dessas cadeiras. Todas as energias remanescentes nos
registros do candidato que são inferiores à pura Luz e ao puro Amor, são
dissolvidas na intensidade da frequência da Ascensão. O candidato é
instantaneamente transformado e reconectado com a plenitude de sua
Essência Divina e tem os seus dons e atributos espirituais restaurados.

Esta é a verdadeira e permanente cerimônia da divina união, amados!
Este é o grande casamento alquímico com o Eu pelo qual muitos de vocês
anseiam. Embora essa não seja a única maneira pela qual alguém pode fazer
a Ascensão – na verdade existem várias outras opções – esta é a mais
comumente usada.

Para receber este presente é preciso estar espiritualmente pronto em
todos os níveis, ou os resultados podem ser desastrosos. Esteja certo de que
nenhum de nós ofereceria essa bênção a alguém que ainda não tivesse
atingido o nível total de iniciações requerido. Neste planeta, há algumas
dessas cadeiras nos diversos retiros espirituais de quinta dimensão da
Grande Fraternidade Branca. Temos uma em Telos e Saint Germain tem a
sua no Jackson Peak, perto de Jackson Hole, no Wyoming. Há também uma
nos Himalaias e em outros retiros desconhecidos para vocês.

Nosso canal, Aurelia, há vários anos foi instruída por nós para convidar
amigos em sua casa uma vez por mês, a �m de conduzir um ritual de
cerimônia de Ascensão com a hierarquia espiritual deste planeta, e com a
Presença Divina daqueles que desejavam aprofundar seu compromisso com



esse objetivo. Toda vez que Aurelia promoveu essa cerimônia com um
grupo, um grande número de nós veio para auxiliar. O Mestre Saint
Germain sempre esteve presente com o seu acelerador atômico portátil, que
consiste em uma pequena caixa etérica que ele posiciona sob a cadeira em
sua dimensão.

O próprio Mestre Saint Germain controla a intensidade e a velocidade
que cada candidato pode receber, com o propósito de elevar sua vibração
para o nível seguinte, sem um desconforto ou distúrbio signi�cativo no nível
atual. O acelerador portátil é projetado para essa �nalidade, e usado em
cerimônias realizadas nos locais onde pessoas da superfície escolheram fazer
o seu trabalho de Ascensão.

Aurelia tem conduzido estas cerimônias de Ascensão desde 1994,
quando vivia em Montana. Desde então ela continua fazendo este serviço
regularmente para o planeta e para a humanidade. Aurelia realizou este
serviço de Luz com os grupos que vieram ao Monte Shasta para jornadas
iniciáticas, e também em vários outros países durante as suas viagens para
conferências e workshops.

Os benefícios e o poder de criar o Impulso

Temos observado como as poderosas e maravilhosamente belas energias
têm aumentado ao longo dos anos com os rituais que Aurelia promoveu. A
cada cerimônia, as energias geradas pelo amor e pela intenção dos
candidatos se adicionam e se multiplicam com a soma total de todas as
cerimônias do passado. Com interesse e gratidão, observamos que após
muitos anos de execução regular deste ritual, o Cálice de Luz criado em cada
cerimônia edi�ca um enorme impulso. As energias quase dobram em
intensidade e beleza cada vez que a cerimônia é realizada. Isso auxilia não
somente as pessoas participando da intenção do grupo, mas também na
criação de uma teia de Luz que atinge quase todo o planeta.

Muitos de vocês não estão progredindo em sua jornada espiritual tão
rapidamente quanto gostariam, ou não estão alcançando os resultados



desejados em seus empreendimentos mundanos, principalmente porque
não têm o hábito de criar su�ciente impulso para atingir os seus objetivos. É
necessário construir um impulso maior para reunir energia su�ciente para
criarem o que desejam em sua dimensão.

Mesmo os seres representando as “forças das trevas” 
entendem muito bem este princípio, e são muito 
mais persistentes em construir o seu impulso de 

escuridão do que as pessoas de Luz 
em construir o seu impulso de Luz.

A complacência de vocês é um dos principais fatores que contribui para
o profundo nível de escuridão, densidade e dor que a�ige o planeta há tanto
tempo. Aqueles entre nós que se tornaram mestres acumularam su�ciente
impulso de Luz para manifestar o que quiserem, na hora que desejarem.

Em 1994, quando Aurelia começou a fazer suas cerimônias com quatro
ou cinco pessoas, o Cálice de Luz criado em cada evento era bem pequeno.
Ela continuou a construir o seu impulso ano após ano, promovendo
cerimônias sempre que havia pessoas interessadas. Ela não tinha consciência
do impacto crescente dessas cerimônias.

Em uma cerimônia criada pela intenção, o Mestre Saint Germain
comparece com seu acelerador atômico etérico, que é invisível para os que
ainda não são clarividentes, e o coloca embaixo da cadeira designada e
preparada para esse propósito. Na perspectiva de nosso reino, é uma caixa
física produzida com tecnologia de quinta dimensão, com certos tipos de
cristais. Ela possui controles que podem ser ligados e desligados, como as
tecnologias em sua dimensão.

Quando o grupo está pronto e Aurelia faz a invocação da intenção, o
Mestre Saint Germain liga o acelerador atômico. O que se passa então? Ao
redor e sob a cadeira, uma emanação da frequência da Ascensão começa a
irradiar para o exterior. A pessoa sentada na cadeira recebe a maior parte
disso, de acordo com o seu nível de evolução e capacidade de receber.



O processo tem que ser monitorado porque a energia da Chama da
Ascensão que emana do acelerador pode literalmente tornar alguém
invisível e fazê-lo desaparecer rapidamente de vista se estiver ligado no
máximo. Em cada cerimônia, você recebe aumentos graduais com toda a
segurança, até o momento em que sua Ascensão será oferecida em toda
glória.

À medida que você evolui sua consciência, a Chama da Ascensão o
auxilia a se puri�car mais e mais, e a aumentar sua vibração toda vez que
manifesta sua intenção através deste ritual sagrado.

Se pudessem ver de nossa perspectiva, perceberiam como é belo quando
fazem isso. Quando se reúnem, vocês auxiliam e mantêm a energia uns para
os outros. Quando cada pessoa se senta na cadeira, e diante de seus amigos e
de seu Deus declara sua intenção de ascensionar e fazer o que for preciso
para que isso aconteça, o Mestre Saint Germain ajusta os controles do
acelerador para inundar o campo de força dela com o nível de frequência de
Ascensão apropriado para ela no presente.

Sempre que você está nesta cadeira e com o coração exprime a sua
intenção, gera uma explosão de Amor e Luz que é esplêndida de se observar.
Por esse motivo, há sempre uma grande assembleia de Seres de Luz nestas
reuniões. Eles vêm dos muitos reinos deste planeta, de outros planetas e
sistemas estelares, e se deleitam em observar o que você está fazendo. Eles
desejam testemunhar essa maravilhosa explosão de Luz criada por membros
da humanidade da superfície. Eles sempre trazem amor, apoio e conforto a
esse momento de Luz.

Como criar a sua cerimônia

Reúnam-se em um círculo. Então, cada participante senta-se, na sua
vez, na Cadeira de Ascensão designada e, com o coração totalmente aberto
e, de preferência em voz alta, declara sua intenção, seus objetivos para esta
vida e para a sua Ascensão. Façam a oração mais honrada que o seu coração
ditar ou inspirar.



A pessoa segura em suas mãos um cristal especial fornecido pelo
dirigente, permanecendo na cadeira por cerca de três a cinco minutos para
realizar a sua oração. Quando termina, ele/ela sinaliza a conclusão com os
olhos e o grupo canta três “OMs” para ancorar a energia �sicamente,
enquanto ele/ela permanece na cadeira. Então o participante retorna para o
seu lugar e a pessoa seguinte se aproxima da cadeira para fazer o seu ritual.
Não há uma ordem especí�ca, há sempre um �uxo que naturalmente é
criado e cada um avança quando se sente pronto. O dirigente geralmente vai
por último, mas isso não é uma regra.

Quando todos passaram pela cadeira, Saint Germain, Serapis Bey e eu,
Adama, os convidamos para beber um elixir no qual nós infundimos a
frequência da “Luz Líquida Dourada”.

O dirigente ou assistente derrama suco de maçã ou algum outro suco
em copinhos e os distribui para os presentes.

Então ele/ela faz uma breve invocação para pedir que este líquido
brilhante que seguram seja infundido com a frequência da Luz Líquida
Dourada. Os participantes sustentam o copo de suco (ou água se o suco não
estiver disponível), com a mão direita. Após a invocação, o dirigente faz uma
pausa para que Saint Germain, eu e outros mestres presidindo, possamos
carregar o líquido com a frequência mais apropriada para cada indivíduo.

Então, quando um sinal é dado, todos bebem lentamente o líquido que é
agora um elixir sagrado, expressando profunda gratidão aos envolvidos
nesta rica bênção que lhes é concedida.

Os elixires criados durante as ativações da Ascensão são tão e�cazes
quanto aqueles que damos a vocês no plano interior. Alguns de vocês
ouviram ou leram em um dos livros EU SOU23, que por volta de 1930,
David Lloyd bebeu o elixir dado a ele por Saint Germain no Monte Shasta.
Assim que David bebeu, seu corpo começou a se erguer e foi esvanecendo
até desaparecer completamente. Ele ascendeu aos Reinos de Luz na frente de
uma multidão, deixando todos os presentes maravilhados. Saibam, amados,
que David Lloyd poderia ter feito sua Ascensão de maneira diferente, mas
foi sua escolha no plano interior ascensionar dessa maneira maravilhosa, e



isso lhe foi concedido. Aconteceu dessa forma porque era chegado o tempo
para ele ascensionar.

Nós poderíamos carregar os seus elixires de tal forma que vocês
também pudessem desaparecer, mas esse não é o plano para vocês agora.
Nós simplesmente não vamos fazer isso, mesmo que vocês peçam! Não o
faremos até que seja o tempo para isso, e acreditem, muitas pessoas já
�zeram esse pedido. Desculpem, amigos, para aqueles que solicitaram, é
imperativo que aguardem o momento certo para vocês.

Haverá um tempo no futuro em que a Ascensão se manifestará em
grupo e, em alguns casos, acontecerá na frente de testemunhas. Esse tempo
não está tão distante e o acontecimento nunca pegará ninguém de surpresa.
Se acontecer com você, é porque já está totalmente preparado e consentiu
totalmente com este tipo de Ascensão.

Quando vocês realizam suas reuniões com o Acelerador Atômico, o
Mestre Saint Germain controla a quantidade exata de energia fornecida para
corresponder ao nível de vibração que cada pessoa pode suportar.

Alguns de vocês sentem-se hesitantes ou tímidos para falar
abertamente, com o coração, diante de seus irmãos e irmãs. Saibam,
queridos, que nos reinos da luz não há segredos; tudo é conhecido. É melhor
você começar a se acostumar com isso agora, se pretende vir aqui. Será mais
fácil depois. Uma vez que chegam às dimensões superiores, nada pode ser
escondido. É uma boa prática abrir seu coração na frente dos seus irmãos e
irmãs e não reter nada.

Não há vergonha no que vocês estão fazendo e ninguém é julgado! É tão
bonito! A cada vez, isso cria uma explosão de Luz e a Luz de cada um é
ampli�cada à medida que vocês se apoiam, construindo um Impulso de Luz
em sua “jornada de volta às estrelas”.

Nós os convidamos agora a começarem a se reunir pelo menos uma vez
por mês, como irmãos e irmãs, em grupos de qualquer tamanho em suas
cidades, vilas e países, a �m de reforçarem seus desejos e intenções para os
seus objetivos espirituais. Permitam que um impulso seja construído com
cada cerimônia e com as intenções de cada um. Imaginem o quanto isso



pode ser poderoso! Desse modo vocês criarão pequenas teias de Luz da
Ascensão em diversas partes do planeta, que ganharão um impulso cada vez
maior à medida que mais e mais pessoas �zerem isso.

Este Impulso de Luz ganhará maior poder conforme as energias criadas
se unirem. Esse é o grande Impulso de Luz e da Chama da Ascensão
necessário para impelir este planeta e todos da humanidade que escolheram
ascensionar em um grande turbilhão de Luz da Ascensão. Este turbilhão
dissolverá todas as trevas e restaurará completamente cada homem, mulher
e criança à dignidade de sua divindade.

É assim que as trevas serão totalmente dissipadas e engolidas em uma
grande vitória da luz. Mas vocês têm que fazer sua parte em sua dimensão,
�lhos amados do nosso coração. Isso não acontecerá automaticamente sem a
sua contribuição e participação, ou apenas porque o desejam.

Em Telos, apreciamos muito suas cerimônias de Amor e Intenção.
Estejam certos de que eu, Adama, Senhor Serapis Bey e Mestre Saint
Germain estamos com vocês como uma equipe, sempre que realizam suas
cerimônias, apoiando-os e amando-os até que criem seu Regresso para Casa.
Adama - Você quer comentar ou tem alguma pergunta sobre isso?
Aurelia - As cerimônias de Ascensão e os elixires espirituais são os mais
incríveis presentes que você nos deu desde a criação dos grupos ao redor do
mundo e a experimentação dos níveis de frequências de Ascensão. Você está
nos oferecendo um aumento permanente de frequência através deste belo
ritual, correto?
Adama - Sim, e vocês podem fazer isso quantas vezes quiserem. Cabe a
vocês usar isso como uma ferramenta para auxiliar em seus caminhos. É
uma ferramenta cujas energias simplesmente se acumulam mais e mais
quando vocês se reúnem. Muitas pessoas querem ascensionar, mas às vezes
esquecem de estabelecer sua intenção e nem sempre estão dispostas a se
esforçarem para alcançar a plenitude de sua liberdade espiritual.

Na época da Lemúria, costumávamos participar das cerimônias de
Ascensão semanalmente. Até as crianças participavam com outras crianças
da mesma faixa etária e gostavam muito. Na verdade, para a maioria das



crianças, a permissão para comparecer a essas cerimônias era considerada
uma recompensa que elas esperavam ansiosamente a cada semana.

Quando vocês se reúnem e reforçam suas intenções, isso se torna mais
poderoso em suas vidas. Essas reuniões podem ser criadas como formas
maravilhosas de passar o tempo com pessoas que pensam de modo
semelhante. Vocês podem até compartilhar uma refeição juntos depois, se
desejarem. Este é o caminho lemuriano, fazer as coisas juntos, sem pompa
ou circunstância, simplesmente sendo os deuses e deusas que somos. Nós
convidamos vocês a fazerem e serem o mesmo. Tirem proveito das
ferramentas que os ajudarão a elevar suas consciências de maneira simples e
agradável.

Fiquem em paz e sejam amorosos consigo mesmos. Em breve, nos
encontraremos face a face nos braços do Amor.

22 N.T.: Outros nomes: Base da Espinha, Raiz. O primeiro chacra.
23 N.T.: No Brasil, publicados pela Fundação Ponte para a Liberdade.



5. O QUINTO RAIO - 
A CHAMA DA CURA E DA MANIFESTAÇÃO

As principais qualidades Divinas e ações do Quinto Raio:
Cura em todos os níveis, verdade, constância, criação pela manifestação,

abundância divina através do imaculado coração de Maria.
Chacra Correspondente: Terceiro Olho24

Cor: Verde
Pedras correspondentes: Esmeralda, Jade,

Crisoprásio, Zoizita com Rubi.
Chohan do Quinto Raio:

Mestre Hilarion
Retiro: O Templo da Verdade, Creta, Grécia.

Arcanjos do Quinto Raio e seu Complemento Divino:
Rafael e Mãe Maria

Retiro: Templo da Cura, Fátima, Portugal.
Elohim do Quinto Raio e seu Complemento Divino:

Cyclopea e Virgínia
Retiro: Cordilheira de Altai, China.

Sobre o Mestre Hilarion

Um verdadeiro Mestre das Artes da Cura.

Mestre Hilarion vem com uma energia maravilhosa e personi�ca o
amor puro e incondicional. Ele está sempre pronto para nos ajudar em
nosso crescimento e objetivo de voltar às nossas origens. Uma de suas
prioridades é a cura, alcançando todos os que desejam sua ajuda. Sua cura é
abrangente e inclui a cura do corpo físico, das emoções, da mente e do
Espírito. Ele também é professor da Verdade e da Ciência. Hilarion e sua



Fraternidade são os autonomeados guardiões dos �lhos benditos da Terra
que devotaram suas vidas para promover a causa da Ciência, os segredos da
Natureza e a alquimia do Quinto Raio.

Encarnações do Mestre Hilarion

✓  Hilarion foi o sumo sacerdote do Templo da Verdade na Atlântida e
transportou a Chama da Verdade para a Grécia pouco tempo antes do
afundamento do continente. O centro da verdade que ele estabeleceu
tornou-se o ponto focal do Oráculo de Delfos, um lugar onde os altos
iniciados daquele templo atuaram como mensageiros de Deus, sob o
patrocínio de Palas Athena, por centenas de anos.

✓ Hilarion esteve encarnado como Saulo de Tarso, que mais tarde se tornou
o Apóstolo Paulo no tempo do ministério de Jesus. Ele é conhecido por
seus encontros espirituais com o Cristo naquela encarnação.

✓ Como Santo Hilarion (290-371 d.C.), foi o fundador da vida monástica na
Palestina. Passou vinte anos no deserto se preparando para a sua missão
antes de realizar o primeiro milagre. Multidões se reuniam para serem
curadas de doenças e espíritos desconhecidos. Sua vida foi repleta de
milagres de cura para todos que vinham vê-lo e ele fez sua ascensão
naquela vida. Seus dons de cura eram verdadeiramente os de um adepto.

Construiu uma reputação de grande curador, capaz de levar as almas a
uma resolução e compreensão espiritual de seus problemas. Era capaz de
curar com o toque de sua mão ou com o comando: “Sede curado”. Ele
caminhou na luz de sua Presença “EU SOU”, sendo humilde perante Deus e
seus semelhantes. Atribuía a Deus a glória pelos milagres de cura realizados
por meio dele. Concluindo o seu trabalho e a sua vida maravilhosa, o Mestre
Hilarion �nalmente fez sua ascensão em 371 d.C.

O Templo da Verdade



No reino etérico acima da bela Ilha de Creta, rodeada pelas águas azuis
do Mar Mediterrâneo, você encontrará o Templo da Verdade, foco do
Mestre Hilarion, Chohan do Quinto Raio e da Fraternidade da Verdade que
serve com ele nessa seção especí�ca da Hierarquia Espiritual.

O templo é muito parecido com os templos gregos, com muitas colunas
de grandes proporções graciosamente esculpidas. Parece o belo Partenon
erguido há muito tempo para a amada Palas Athena, a Deusa da Verdade,
que é a padroeira cósmica dessa Fraternidade. Os irmãos vestem túnicas de
puro branco. Dentro desse retiro há uma das mais antigas salas de aulas do
planeta, dedicada ao treinamento de alunos e discípulos na magnetização da
energia Universal. Eles também ensinam aos alunos a precisão cientí�ca e
matemática pela qual sóis, planetas e átomos individuais são criados e
mantidos.

Essa Fraternidade é designada como a presença guardiã daqueles na
Terra que devotam suas vidas para promover a causa da Ciência no
tratamento de doenças e desequilíbrios, seja qual for a forma que assumam.
Se convidados e bem-vindos, eles também auxiliam médicos, enfermeiras e
missionários em seu trabalho.

O Templo da Verdade hospeda os grandes Mestres espirituais de muitas
eras que deixaram sua marca de amor e serviço sobre a Terra. É nesse
templo que o pleno impulso da Verdade do Coração de Deus é concentrado
na Terra para uma distribuição planetária. Aqueles que desejam
sinceramente conhecer e compreender a “verdade” tornam-se alunos da
Fraternidade em Creta.

Nesse retiro, uma grande câmara pública tornou-se o lugar onde o
Mestre Jesus tem a oportunidade de ensinar muitas almas, juntamente com
os representantes ascensionados de antigas grandes religiões que
abençoaram a humanidade ao longo do tempo. Eles ensinam àqueles que
não acreditam mais em Deus, ou àqueles que pelas amargas experiências
com instrutores religiosos incompetentes em quem con�aram,
experimentaram decepções e traição. Esses perderam sua fé e convicção em
Deus e na Inteligência Suprema que governa o Universo. Nesse retiro, Jesus



se esforça para apresentar a essas almas o conhecimento das “Verdades
Universais” e para restaurar a fé, esperança, con�ança e crença na divindade
de cada um e na divindade de Deus Pai/Mãe.

Sobre a Cura

Quase todos os problemas de saúde, independente da forma que
assumam ou do nome que recebam por organizações médicas, são causados
por desarmonia, desequilíbrios e questões não resolvidas, passadas ou
presentes, no corpo emocional. Para curar o corpo, você precisa primeiro
curar os sentimentos arraigados que causam os distúrbios. Quando a
harmonia no corpo emocional for restaurada, o corpo se alinhará facilmente
e a cura que você busca se tornará permanente.

Quando quiser curar a si mesmo ou auxiliar outras pessoas, é
importante que você, primeiro, se conecte com a sua própria Presença “EU
SOU” e seu “Corpo Mental Superior”, e com a Presença “EU SOU” da
pessoa que deseja auxiliar. Expresse amor e gratidão pela sua existência e a
dela, bem como pelas lições que a experiência da vida está ensinando a
ambos. Então, invoque a Lei do Perdão para quaisquer transgressões da Lei
do Amor e para a negligência demonstrada em relação à sua Essência
Divina.

Comungue profundamente com a sua Fonte Divina, a Governadora de
sua corrente de vida que está sempre esperando que você a reconheça para
poder ajudá-lo. Fale com ela como faria com seu amigo mais próximo.
Derrame amor em todos os seus corpos e agradeça ao elemental do seu
corpo pelo auxílio. Invoque a Lei do Perdão para o que tenha sido a causa e
o núcleo de sua desarmonia e invoque os poderes de transmutação da
Chama Violeta com grande amor, intensidade e gratidão.

Para receber assistência na cura, visualize a presença luminosa de
Jesus/Sananda, Mestre Hilarion, Mãe Maria ou outros Mestres
Ascensionados brilhando com luz branca ou a cor necessária em seu campo
áurico. Para energia, use a cor azul; para amor e conforto, use rosa; para a



paz, use dourado e rosa; para iluminação, use amarelo; e para a cura, use
verde-esmeralda, rosa ou violeta. Embora verde seja a cor principal para a
cura, todas as cores e todas as chamas têm propriedades curativas
maravilhosas.

Quatro Mestras governam as atividades de cura na Terra. Elas são
Maria, a mãe de Jesus/Sananda, a Senhora Nada, a amada chama gêmea de
Jesus/Sananda, Meta, a �lha de Sanat Kumara e Quan Yin, a Deusa da
Compaixão.

O Elemental do corpo

Todos na forma humana têm a seu serviço um “elemental do corpo”25

de grande inteligência que anima e controla o mecanismo de seu corpo
físico. De vez em quando, quando há abuso, falta de amor pelo corpo ou
ausência de gratidão ao elemental pelo serviço �el e dedicado que presta, ele
se indispõe com o corpo que lhe foi designado. O elemental é
frequentemente chamado para servir à energia de uma mesma corrente de
vida, desde a primeira encarnação dela no planeta Terra até o momento de
sua Ascensão.

Quando a alma assume uma nova encarnação, o elemental é compelido
pelos Senhores do Carma a ativar e manter o corpo físico com o qual
trabalha. É o elemental do corpo que auxilia as batidas do coração, ativa o
sistema nervoso e cuida do funcionamento adequado dos órgãos e de todos
os sistemas. Ele pode ser repreendido quando qualquer parte do corpo físico
deixa de funcionar adequadamente.

A verdade é que, por causa do mau uso do livre arbítrio, da falta de
maestria e amor pelos corpos emocional, mental, etérico e físico de uma
alma, essas energias criam o caos no corpo físico. O elemental do corpo é
então forçado a trabalhar arduamente para reparar esses danos repetitivos,
sem nunca receber o reconhecimento e a gratidão da alma à quem tão
�elmente serve. Da mesma forma que você gosta de receber reconhecimento
e gratidão pelos serviços que presta a outros seres humanos, é importante



que você reconheça seu elemental do corpo diariamente, enviando-lhe
ondas de Amor, Luz Dourada e Gratidão in�nita. Essa atitude cria uma
a�nidade entre você, o elemental do corpo e sua forma física, obtendo mais
harmonia e melhor saúde. Os hierarcas dos elementais do corpo são os
Elohim Hércules e Amazonia do Primeiro Raio da Vontade de Deus.

Seu elemental do corpo tem entre 90 cm e 1,20 m de altura e assume a
sua aparência com as perfeições e imperfeições que você criou. Ele
frequentemente se veste como você. Muitas vezes �ca em seu ombro e as
pessoas que são capazes de ver elementais frequentemente veem o elemental
do corpo de alguém. O elemental do seu corpo anseia por retratar a
perfeição divina em seu corpo novamente.

Antes da queda da consciência, o elemental do corpo de cada ser
humano não conhecia a imperfeição e foi treinado para manter o seu corpo
em perfeita saúde, beleza e elegância. Com o mau uso do livre arbítrio e a
criação do carma, o elemental do corpo foi forçado a integrar no corpo
físico as energias das dívidas cármicas em que você incorreu por falta de
amor, ódio a si mesmo, violência e negligência em pensamentos, ações e
sentimentos. Pedimos a vocês, amados, que expressem muita gratidão,
profundo amor e compaixão pelo elemental do seu corpo. Ele fará sua
ascensão junto com você e deseja auxiliá-lo plenamente nesse processo. Isso
signi�ca que ele será graduado para um nível superior de serviço, o que
todos os elementais do corpo desejam em sua própria evolução.

Transmissão do amado Hilarion, 
Mestre da Cura, da verdade e da ciência

É com muita alegria e entusiasmo que levo as bênçãos e o amor do
Templo da Verdade a todos aqueles que se conectarão e estudarão este
material. A Fraternidade de Creta também se junta a mim para ampli�car as
energias e formas-pensamento que estão sendo criadas enquanto você lê e
abre seu coração para receber as “verdades” contidas e expressas aqui.
Perceba-as como oportunidades de transformação e ferramentas para a



iluminação. Obrigado, Aurelia, por me dar a oportunidade de me expressar
em seus escritos!

Há muito tempo, vimos observando a humanidade e, agora,
observamos cuidadosamente como nossos ensinamentos são recebidos por
aqueles que os descobrem e o que vocês fazem com essas “Pérolas de
Sabedoria e Conhecimento”. Muitos ensinamentos foram dados à
humanidade no passado, de várias formas e através de vários canais, e muito
pouco foi realmente compreendido, utilizado e integrado.

Muitos de vocês estão sempre interessados no próximo ensinamento ou
na próxima transmissão de Luz oferecida. Alguns leem um livro após o
outro, mas a consciência não atinge o nível de aprendizado espiritual que
deveria despertar interiormente. Assim que recebem uma ou várias dessas
pérolas, se sentem temporariamente exaltados, mas rapidamente a deixam
de lado para se envolverem em outra ocupação ou lerem o próximo livro.
Amiúde, em menos de uma hora ou um dia vocês se esquecem da sabedoria
que apareceu no caminho.

Muitos, embora não todos, continuam suas vidas sem nunca
permitirem que suas consciências se aquietem ou contemplem o que
acabaram de ler ou escutar, para integrarem a plena bênção e transformação
da consciência que qualquer ensinamento verdadeiro da Luz está destinado
a criar. Na verdade, qualquer ensinamento verdadeiro que se obtenha ou
leia, se recebido super�cialmente, se não for contemplado com o coração, se
não tiver a permissão para literalmente criar os milagres de Amor que deve
gerar, se torna apenas desordem em suas mentes, em vez de uma bênção.

Por exemplo, se por curiosidade vocês lerem este material apenas uma
vez, sem absorverem e integrarem as “Pérolas de Verdade e Sabedoria” nele
contidas para progredirem na evolução da própria consciência, não
extrairão da experiência os impactos profundos e as dádivas que são
oferecidas. Nossos ensinamentos não são histórias em quadrinhos, meus
queridos; eles não se destinam simplesmente a entretê-los por um momento.
Os ensinamentos dos Mestres Ascensionados contêm verdades cósmicas
destinadas a despertá-los do sono espiritual em que têm estado por milhares



de anos. Eles se destinam a auxiliá-los a restaurar a consciência de sua
divindade e de todos os dons espirituais adormecidos nos recessos
profundos de seus corações e que vocês reduziram a quase nada. Eles se
propõem a auxiliá-los a forjarem maestria espiritual su�ciente para torná-
los “seres ascensionados”, capazes de se juntarem as �leiras dos imortais com
todos os benefícios que disso advém. Eles se destinam a ajudá-los a alcançar
todos os objetivos de sua encarnação.

Como Santo Hilarion, não tive muita educação humana nem recebi
nenhum ensinamento sobre a verdade diretamente dos meus guias e
Mestres, enquanto vocês têm tido o privilégio de recebê-los
abundantemente ao longo deste século, particularmente nas últimas duas
décadas. Grande parte da minha vida foi passada como um eremita no
deserto, buscando cotidianamente, momento a momento, com o desejo
ardente de meu coração, reconectar e manifestar o Deus interior, aquela
maravilhosa Chama do Amor que é a Presença EU SOU vivendo no Sagrado
Coração de cada alma.

Investi mais de vinte anos contemplando as qualidades do Sagrado
Coração e me tornando ele mesmo, antes que meus dons me fossem
restituídos. Eles foram exteriorizados porque investi muito tempo
contemplando minha verdadeira natureza como um ser divino e
personi�quei o grande impulso de minha Essência Divina. Então, o Deus
interior me permitiu usar minha maestria e dons redescobertos para curar
todos aqueles que vieram a mim no restante daquela encarnação. E acredite,
eles vieram aos milhares. Fiz minha gloriosa ascensão na Luz naquela
encarnação, logo após minha transição para o outro lado do véu.

Decidi deixar todas as buscas mundanas naquela vida para buscar “a
única” de verdadeiro valor para mim. Minha devoção, minha determinação,
minha constância e fé inabalável de que poderia atingir o objetivo de minha
encarnação deram frutos e mudaram o curso de minha evolução para
sempre. Foi-me oferecida a Ascensão na conclusão daquela vida e, algum
tempo depois, foi-me oferecido o privilégio de ocupar o Cargo de Chohan
da Chama da Cura para o planeta.



Esta é a mensagem preciosa que quero transmitir a vocês hoje: tornar-se
um “Mestre da Luz” e libertar-se de todos os grilhões e limitações humanas
requer investimento no Eu. Quando encontrarem os ensinamentos ou os
livros que forneçam a inspiração e as ferramentas para fazerem sua
Ascensão, vocês não precisam comprar outros. Vocês precisam aplicar a
sabedoria do material e as informações que já possuem e forjar a sua
maestria.

Participem de nossos retiros durante o sono. Prometo que vocês serão
bem recebidos; será um grande prazer ensiná-los e treiná-los nas áreas em
que precisam fazer alinhamentos ou superar pontos fracos. Teremos o maior
prazer em fazer parte de sua equipe de apoio em seu caminho evolutivo.
Temos um vasto acervo de conhecimentos e verdades sobre vários assuntos
de interesse, especialmente sobre cura e ciência, os quais gostaríamos de
compartilhar com vocês. Aqueles que vêm aqui �cam fascinados com as
informações e a sabedoria que podem adquirir frequentando nosso retiro.

Todos os Chohans dos Raios e as Fraternidades de Luz trabalham em
estreita colaboração com Adama e a Fraternidade Lemuriana de Telos. Na
verdade, nos planos interiores, eles têm sido os guias e ajudantes da
humanidade por muito tempo. Antes de muitos de nós fazermos nossa
Ascensão, foram os Lemurianos de Telos os nossos guias e mentores
espirituais mais próximos e mais dedicados. Agora, nós nos juntamos às
suas equipes e todos nós trabalhamos pela causa maravilhosa e nobre de
elevar a humanidade em sua Ascensão na Luz junto com a Mãe Terra.
Juntos, estamos dedicados e determinados a manifestar o retorno da Vida na
superfície do planeta como costumava ser durante as antigas Grande Eras
Douradas.

Eu sou Hilarion, Chohan do Quinto Raio, sustentando minha taça de
Amor e Cura para vocês. Vocês a aceitarão? Vocês prepararão seus corações
e consciências com diligência e constância a �m de descobrirem o Deus
interior, a grandeza de quem vocês são? Existem maravilhas que os
aguardam se vocês se empenharem para alcançar o que alcançamos. Vocês
estão dispostos a fazer o que for preciso para que isso aconteça?



Oração para a cura pelo Quinto Raio 
Invocação à Chama da Cura

Amada Presença EU SOU, Amados Anjos da Chama da Cura, Amada
Mãe Maria e Arcanjo Rafael, amados Hilarion e todos os Seres de Luz que
servem no Raio da Cura.

Venho agora diante da Vossa Chama para pedir a cura em nome de
Deus. Eu permaneço com minha Divina Presença para ser liberado e curado
de todos os fardos físicos através da Vossa Luz de Amor e Cura. Peço
também para ser curado de todas as cicatrizes etéricas, traumas mentais e
emocionais desta vida e do passado.
Chama da Cura do mais puro verde,
Abençoe a minha vida e restaure a minha plenitude!
Derrame conforto em minha alma e iluminação em minha mente.
EU SOU a Perfeição de Deus manifesta no corpo, mente e alma.
EU SOU a Luz da Cura Divina �uindo para restaurar a minha plenitude.
EU SOU a Presença do Mestre infundindo todos os meus corpos com Amor.
Amada Presença Divina, enquanto transformo a minha consciência,
Permita que a perfeição celeste se manifeste em minha vida diária,
Envie o Teu Raio de Cura sobre a minha alma!
EU SOU a Presença Crística envolvendo-me com Sua Luz de
Cura Radiante até que eu me torne a plena manifestação dessa Luz.
Amado EU SOU! Amado EU SOU! Amado EU SOU!

Discurso de Adama com Mestre Hilarion

Adama nos fala sobre a cura na Lemúria. Uma meditação profunda 
nos leva ao Grande Templo de Jade em Telos, onde o que 
experimentamos é incrivelmente curativo e refrescante.

Saudações, meus amigos, eu sou Adama, de Telos. Toda vez que somos
convidados a compartilhar nossos ensinamentos, é sempre um momento de



grande alegria e satisfação para nós em Telos. Hoje, gostaríamos de discutir
uma nova abordagem para curar e apresentá-los a um maravilhoso templo
de cura que temos em Telos, chamado Grande Templo de Jade. O acesso a
este maravilhoso templo foi fechado para os habitantes da superfície desde o
naufrágio de nosso continente, há 12 mil anos.

No entanto, recentemente as portas deste grande templo de cura foram
reabertas para todos os que desejam visitá-lo. Vocês estão convidados a
virem aqui em seus corpos etéricos para recarregar, puri�car e aprender a
curar com um novo nível de compreensão. Esta nova dispensação é, de fato,
um privilégio do qual todos vocês na superfície podem se bene�ciar nesse
monumental momento de mudança e cura para a humanidade e para o
planeta.

O Grande Templo de Jade era físico na época da Lemúria, e seu foco
principal sempre foi a cura no verdadeiro sentido da palavra. Desde a sua
construção, há centenas de milhares de anos, suas energias abençoaram as
vidas das pessoas. Dentro do templo ardia a chama imortal de cura para o
planeta. Esta chama de cura era constantemente alimentada pelo reino
angélico, pelo Espírito Santo e pelo amor das pessoas da Lemúria. As
energias desse templo sustentavam o equilíbrio da verdadeira cura para o
próprio planeta, para seus habitantes e para a Mãe Terra.

Quando percebemos que nosso continente estava em perigo e seria
�nalmente destruído, soubemos que esse grande templo seria perdido em
sua expressão física. Por isso, decidimos construir sua réplica física em
Telos. Embora a réplica seja um pouco menor que o templo original, todos
os registros das energias da “Chama Imortal de Cura” desde o momento de
sua criação foram transferidos aqui para Telos. Eles continuam a aumentar
até hoje. Esta incrível energia de cura nunca foi perdida para este planeta,
apesar da destruição de nosso continente. Todas as energias e tesouros do
templo foram movidos antes do desaparecimento da Lemúria.

O planejamento para a construção da réplica e a movimentação da
energia do templo ocorreram alguns milhares de anos antes do
afundamento da Lemúria. As réplicas de muitos outros templos importantes



também foram construídas em Telos ao mesmo tempo. A �m de salvar a
nossa cultura e o maior número possível de pessoas, tivemos que planejar
nossa estratégia 5.000 anos antes do tempo real dos cataclismos previstos.

A cura é tão necessária para todos vocês 
que abrimos as portas do Grande Templo de Jade 

para ajudar a humanidade neste momento.

É um grande prazer convidá-los a virem aqui durante a noite em seus
corpos etéricos, para alcançarem uma compreensão muito maior da cura
verdadeira. Quando vocês vêm aqui, recebem como guias muitas pessoas
que estão sempre dispostas a levá-los espiritualmente “sob as asas”, para
ajudá-los a curar os traumas profundos e tristezas do passado e do presente.
Ao curar suas dores e traumas internos, também curarão as difíceis
condições em suas vidas e em seus corpos físicos.

Dores e di�culdades externas são sempre o espelho das dores internas e
dos medos. Elas espelham para vocês o que precisa ser curado e
transformado em suas consciências. Podemos designar três conselheiros
para cada um de vocês que venha aqui, e eles poderão auxiliá-los com o que
for mais necessário para o seu retorno à totalidade. Um conselheiro se
concentra com você em seu corpo emocional, outro em seu corpo mental e
um terceiro centra-se na cura de seu corpo físico, tudo em total harmonia e
sincronia. Desta forma sua cura será mais equilibrada do que se você apenas
se concentrar em um aspecto de si mesmo, sem entender e transformar sua
programação interna. Compreendam que quando um aspecto de vocês não
está em perfeito equilíbrio, todos os outros aspectos do seu ser são afetados.

Como chegar ao Grande Templo de Jade em seu corpo etérico?

Com a intenção, meus amigos! O que vocês precisam fazer é estabelecer
a intenção de vir a este templo em suas meditações, ou antes de dormir a
noite. Como exemplo, vocês podem dizer a seguinte oração ao seu Eu



Divino e aos seus guias e mestres: “Do Senhor Deus do meu Ser, eu solicito
que seja levado para o Grande Templo de Jade em Telos esta noite. Agora
peço aos meus guias, mestres e anjos que me levem para lá, enquanto o meu
corpo repousa das atividades do dia.” Vocês também podem formular seus
próprios pedidos de oração. Estabeleçam a intenção de que desejam vir aqui
para recarregar, puri�car, curar, aconselhar ou simplesmente ter comunhão
e interação conosco, sob as energias da chama da cura.

Nós sabemos como cuidar de vocês, uma vez que estejam aqui.
Basicamente, nos corpos superiores de suas almas, vocês sabem como
chegar aqui sozinhos. Simplesmente con�em em que isso esteja
acontecendo, mesmo que não tenham nenhuma lembrança consciente de
suas experiências quando acordam. Seus corpos etéricos parecem quase
idênticos aos seus corpos físicos, exceto que são mais perfeitos. Vocês têm as
mesmas sensações físicas quando estão aqui. No futuro, uma vez
transformados, seus corpos também parecerão muito físicos para vocês,
embora bem menos densos e com uma frequência que vibrará em um nível
muito mais elevado.

No processo de transformar suas consciências e corpos físicos, vocês
não estão perdendo nada. Estão sim integrando vibrações mais altas e mais
sutis, e maior luz. Tudo o que estão perdendo é a indesejada densidade. Seus
corpos se tornarão muito mais re�nados, belos, ilimitados, imortais e se
sentirão tão físicos quanto agora. Vocês não experimentarão limitações de
nenhum tipo; os véus serão removidos, viajarão à velocidade da luz e tudo
isso vai ser muito divertido, eu prometo!

Qual seria um pedido de cura apropriado para alguém levar ao Templo?

Em geral, nesse planeta a maioria das pessoas tem problemas físicos de
algum tipo e muitos medos ocultos que criam desa�os em sua vida diária.
Vocês têm emoções aprisionadas em sua mente subconsciente e
inconsciente que foram impressas em sua alma por muitas experiências
passadas que não foram apenas dolorosas, mas frequentemente também



traumáticas. Essas experiências foram as lições aprendidas ao longo de seu
caminho evolutivo. Todo mundo tem um acúmulo de trauma emocional em
seu corpo, fruto de milhares de encarnações. A resolução é agora necessária
para a limpeza �nal, para a cura e integração da sabedoria maior para a qual
essas experiências foram criadas. Qualquer experiência que não foi
esclarecida em uma determinada vida continua reproduzindo
repetidamente a mesma programação em todas as vidas subsequentes, até
que a verdadeira cura, sabedoria e compreensão aconteçam na profundidade
da alma.

A tristeza, o pesar, o sofrimento, o trauma emocional e qualquer coisa
que você vivencia e que não re�ete a alegria natural, a bem-aventurança e o
êxtase de seu ser, indicam o que deve ser curado dentro de você. Medos
conscientes e subconscientes impedem todos de avançar e precisam ser
esclarecidos. As toxinas mentais provenientes das vidas onde abraçaram
sistemas de crenças errôneas e programas distorcidos, estão emergindo de
uma forma ou de outra para �nalmente serem limpas e curadas. Preste
atenção aos alertas de sua alma e traga para o templo durante a noite as
questões que precisam de cura e resolução.

Nossos guias discutirão com vocês as lições e a sabedoria que
necessitam compreender, e quais os passos a dar para alcançar uma cura
verdadeira e permanente. A cura pode ser comparada ao descascar de uma
cebola enorme, com centenas de camadas. Vocês curam uma camada por
vez até o �nal. E então vocês se tornam um espelho perfeito de suas
divindades e todas as coisas se abrem para vocês, muito além dos seus
sonhos mais loucos.

Grande parte deste trabalho, mas não todo, pode ser feito de noite
enquanto seus corpos repousam, e pode mais tarde ser integrado em suas
vidas cotidianas. Vocês não precisam saber o que signi�ca cada medo e
todas as experiências passadas. Tudo o que vocês precisam fazer é
conscientemente liberar essas energias, sejam quais forem os seus nomes ou
os sentimentos que emerjam na consciência. Nossos guias podem dar
muitas indicações para suas necessidades especí�cas de cura. Em seguida,



vocês trazem de volta e integram essa nova sabedoria em seus
subconscientes e no estado de vigília podem começar a aplicá-la. Suas
meditações com sua Divina Presença possibilitarão a recuperação de uma
maior consciência.

Seu trabalho interno é a tarefa mais importante 
para você neste momento, a �m de acelerar sua evolução e 

preparar o seu regresso à casa.

Nossos conselheiros no templo lhes darão, no nível da alma, uma
perspectiva ampliada de porque vocês estão enfrentando certos problemas
de saúde. Eles mostrarão porque certas di�culdades persistem em suas vidas
e como as criaram, sejam elas físicas, mentais ou emocionais. Com a
assistência deles vocês aprenderão a curar a si mesmos, curando todas as
dores e distorções impressas em suas almas. Antes que uma cura física
completa e permanente possa ocorrer, as causas emocionais ou distorções
em seus sistemas de crenças devem ser abordadas e liberadas. Não estou me
referindo a soluções temporárias, mas a cura permanente.

Saibam que todos os problemas físicos, mesmo que pareçam ser
acidentes, estão sempre enraizados nos corpos emocional e mental. O
estresse e as doenças mentais também têm suas raízes nas emoções. O corpo
emocional é o ponto de partida para a cura permanente. Os traumas
sofridos durante a destruição da Lemúria e da Atlântida, quando as pessoas
foram separadas de seus entes queridos e familiares durante a noite,
provocaram muito medo, tristeza, sofrimento e desespero às almas da
humanidade e vocês carregaram esses traumas posteriormente, vida após a
vida.

Agora é hora de curar completamente o passado e abraçar um novo
paradigma de amor, empoderamento pessoal e graça sem precedentes para
sua vida e para o planeta. Em Telos, somos seus irmãos, irmãs e amigos
íntimos do passado, que amam muito todos vocês. É nossa alegria estender a
vocês toda a assistência que estamos autorizados a dar nesse momento para



completar sua transformação, ressurreição e ascensão para os domínios do
Amor e da Luz.

Seu coração é a grande inteligência de sua alma e é uno com a mente de
Deus. Ele sabe de tudo, mantém todas as lembranças de todos os aspectos de
você desde o início, e nunca o enganará. Seu coração é a parte do seu ser que
você deve aprender a conhecer e a realmente con�ar novamente. Vocês
fecharam seus corações, queridos, porque a dor e o medo foram muito
grandes. O enclausuramento foi uma forma de proteção para você no
passado. Ele serviu à sua evolução de maneiras maravilhosas as quais você
um dia entenderá, mas agora já não lhe serve mais.

Muitos de vocês ainda se apegam às suas antigas dores e medos
simplesmente porque têm medo de abrirem seus corações ao amor
incondicional e liberarem suas crenças errôneas. Temem que se abrirem seus
corações à vida incondicionalmente poderão sofrer ainda mais dor. Os
velhos medos e as dores tornaram-se tão familiares para vocês que
encontraram neles um nível distorcido de segurança e conforto.

Como realmente abrimos nossos corações e permitimos que nossos 
corpos emocionais iniciem o processo de cura?

Não há receita que funcione para todos. Cada um é único e tem
diferentes problemas para curar. Cada um de vocês tem uma maquiagem
emocional diferente e seu próprio processo de cura, mas o sucesso será
alcançado para todos. Basicamente, você inicia o processo através da
escolha, da intenção sustentada e da meditação consciente e ativa. A
comunicação diária com seu Eu Superior também é essencial. Peça à parte
de vocês que permanece na plenitude divina para que revele o que necessita
ser curado no momento atual e para trazer isso à sua consciência.

Comece a sinalizar para a sua Presença EU SOU, com real intenção, que
você deseja ascender e ser inteiro novamente, e que deseja reconectar e
integrar todas as partes de você. Entregue-se voluntariamente, com
con�ança e amor, para qualquer processo necessário para receber essa cura.



Tenha certeza de que você receberá a plena cooperação de seu Eu Superior e
de todo o reino da luz. Sua cura ocorrerá em todos os níveis.

O seu Eu Superior irá chamar os livros certos, as pessoas certas e as
oportunidades certas para garantir o seu sucesso. Se você abrir sua mente e
coração para sua cura, com intenção e dedicação sustentadas, o processo
poderá se desenrolar com facilidade e graça.

Seu processo de cura continuará a progredir enquanto você permanecer
focado em sua intenção. Isso poderá parecer muito trabalho no início, e sem
dúvida é. Encare como uma viagem de volta ao “sol” do seu ser e saiba que o
processo é cheio de recompensas e satisfações ao longo do caminho. Você
não está sozinho nesta jornada. Todos os seus anjos, guias, mestres, bem
como todos nós da Nova Lemúria, estamos acompanhando você a cada
passo. Toda a hierarquia espiritual deste planeta, sua Mãe Terra e todo o
reino da luz estão ao seu alcance para auxiliar na sua cura.

À medida que a cura progride a sua energia voltará. Seu corpo físico
começará a soltar a dor e os traumas do passado e você começará a
rejuvenescer, sentindo-se cada vez mais vivo e vibrante. A humanidade tem
trabalhado com 5% a 10% de seu potencial total como seres divinos. O resto
do seu ser esteve lá todo o tempo, em um estado de sonolência. Acordem e
curem-se. Ao abrirem seus corações e soltarem sua dor, se tornarão cada vez
mais vivos. A alegria que você sente será muitas vezes ampli�cada. Suas
faculdades mentais se expandirão e você poderá descobrir um novo sentido
de reverência e liberdade. Conscientemente, abra-se para a graça e permita-
se receber essas energias em seu corpo diariamente.

Atingiremos realmente um ponto em que estaremos curados?

Sim, meu amigo. Toda vez que trabalha essas coisas dentro de si mesmo,
você vai mais e mais fundo. Você está removendo camadas e algumas delas
são muito profundas. Quando pensa que alcançou a última camada começa
a se sentir melhor e achar que a cura está completa. Mas, então, a dor pode
reaparecer para ser curada em um nível muito mais profundo. É por isso que



agora, neste momento particular da última encarnação para muitos de
vocês, o processo de cura parece mais interminável do que nunca. Nesta
vida, tudo veio junto, não de uma, duas ou seis encarnações, mas da
totalidade de suas encarnações na Terra. A maioria de vocês já teve milhares
de encarnações neste planeta. Tudo se manifesta agora em suas vidas para
ser curado, até as mínimas coisas. Pode parecer pior agora do que antes, mas
é assim apenas porque você está conscientemente olhando para tudo isso.

A toxicidade que encontramos em nossas vidas diárias 
impacta na velocidade do nosso processo de cura?

Bem, sim, isso aumenta seus fardos. Deixe-me explicar isso. Você tem
vários corpos, aquilo que chama de corpos sutis. Você também possui
quatro sistemas principais de corpos: o veículo físico, o corpo emocional, o
corpo mental e o corpo etérico. Cada um deles tem vários subníveis também
e é por isso que falamos de nove ou doze corpos sutis, ou mais.

Neste momento, vamos nos concentrar nos quatro principais corpos
que representam cada um 25% de sua totalidade. Eles trabalham juntos,
então quando você suprime um, suprime os outros. Quando cura um, traz
alívio para os outros. É importante saber que quando ingerir ou inalar
substâncias químicas tóxicas, algumas delas são bastante fáceis de expulsar
do corpo, enquanto para outras o corpo não possui nenhum mecanismo de
eliminação.

Os produtos químicos e a poluição do século XXI foram tão
completamente incorporados ao seu alimento, água e suprimento de ar que
o corpo tem grande di�culdade de eliminá-los. Os níveis de toxinas em seus
corpos continuam a aumentar. Quando o corpo foi projetado, essas
substâncias tóxicas fabricadas pelo homem não existiam. Elas tendem a se
hospedar nas células e apenas a aplicação correta dos remédios
homeopáticos e vibracionais pode eliminar essas vibrações indesejáveis. É
bastante complicado. Faça o que puder para ingerir apenas o mais puro tipo
de água e alimentos. Quando você não se sente bem �sicamente as suas



emoções se erguem e suas faculdades mentais não estão aguçadas. Quando
não se sente emocionalmente equilibrado o seu corpo físico também não se
sente bem, pois tudo está conectado. Quando seus pensamentos são
negativos ou julgadores, você diminui a vibração de todos os seus corpos.
Você não pode separar nenhuma parte de você sem afetar o todo.

Estou me dando conta de que nunca seremos inteiros até que 
despertemos e curemos cada um desses corpos.

Você não pode se tornar inteiro se evitar curar qualquer parte da sua
estrutura energética. A cura verdadeira e permanente ocorre quando você
cria uma cura equilibrada em todos os níveis. Há pessoas que estão
�sicamente doentes, digamos, com câncer. Elas gastam uma fortuna na
tentativa de se curarem �sicamente com tratamentos médicos que mutilam,
queimam e envenenam, mas seu estado emocional, que em parte causou o
câncer, nunca é abordado. De fato, esses tratamentos adicionam muito mais
estresse e trauma ao já sobrecarregado corpo emocional. Que tipo de cura
permanente pode ser esperada de tal negação de um aspecto básico do Eu?

Bilhões de dólares estão sendo gastos a cada ano na aplicação de
soluções temporárias. Algumas pessoas às vezes experimentam a
diminuição de sintomas por algum tempo, mas o que ocorre não é a cura
verdadeira e permanente. Mesmo que um alívio temporário ou de curto
prazo seja adquirido, se a alma não ganhou nenhum entendimento ou
sabedoria ao experimentar a doença, a verdadeira cura não ocorreu. Se a
pessoa morre pelos métodos empregados - corte, queimadura ou
envenenamento, a cura e o entendimento não são alcançados porque a raiz
dos problemas no corpo emocional foi ignorada. Qualquer que seja a causa
do câncer, se não for abordada em uma vida, será repetida nas encarnações
subsequentes até que a compreensão e a sabedoria mais profundas sejam
aprendidas.

A Sua Presença EU SOU requer que você aprenda todas as suas lições
de sabedoria e verdade antes de poder acessar a completa liberdade



espiritual e o seu retorno à totalidade. É por isso que você teve tantas
encarnações.

Anjos e muitos outros seres do reino da luz que trabalham com a
humanidade vêm regularmente ao templo para puri�cação e recarga. O
Grande Templo de Jade serve como um meio de descontaminação para eles,
um cenário para descarregar as energias discordantes captadas no contato
com a humanidade da superfície.

O seu Eu Divino funciona nos níveis da criação. Ele trabalha muito de
perto com os anjos, os mestres ascensionados e conosco para facilitar a sua
cura. Jamais nos é permitido praticar curas para você sem a permissão da
sua Divina Presença. Em todos os seus esforços para se curar você deve
incluir e se reconectar com sua Presença EU SOU, e indicar sua intenção
para o que quer que você queira realizar ou curar. Às vezes, as pessoas �cam
bravas com os mestres ascensionados ou as presenças angélicas, porque
sentem que os pedidos de oração não foram respondidos da maneira que
esperavam. Ao fazê-lo, elas negam a fonte divina de seus desejos, fechando
seus corações para mais assistência.

Esse tipo de atitude, amados, é comum na humanidade. Aqueles
envolvidos em tais emoções se privam de muita assistência, graça e bênçãos
para essa encarnação. O que você não percebe é que nenhum mestre
ascensionado ou presença angélica pode ir além do caminho de sua alma.
Seu “EU SOU” sabe exatamente o que você precisa aprender e cumprir para
atingir os objetivos que de�niu para essa vida. Qualquer anjo ou mestre
ascensionado sempre trabalhará em plena cooperação com seu Eu Divino
para ajudar seu “plano maior” e destino. Enquanto está na terceira dimensão
os véus estão sobre seus olhos, e você não vê a perspectiva mais ampla de
sua encarnação.

Seu “EU SOU” é o seu governador e a sua alma representa a soma total
de todas as suas experiências. A ascensão é o processo de reunir tudo isso na
unidade; você se torna totalmente inteiro novamente. Você se torna a
personi�cação do seu eu Divino, manifestando a plenitude da sua
divindade. O estágio �nal de ascensão é o evento mais maravilhoso que



pode acontecer na evolução de qualquer pessoa. Por muitas vidas você
trabalhou indo em direção a esse objetivo e, nesta vida, pode alcançá-lo
completamente. Pode se tornar tudo o que sempre quis ser porque as portas
da ascensão agora estão abertas, como nunca estiveram em milhões de anos.

Esta é a sua chance de dizer sim a esta grande oportunidade. Toda a
ajuda e assistência que você precisa serão fornecidas. Seja sábio e aproveite
esta rara janela de oportunidade. As portas da ascensão se abrem e se
fecham, de acordo com vários ciclos de evolução. Pode passar muito tempo
antes que elas se abram tão amplamente de novo. Eu diria para todos vocês
que se almejam ganhar a sua liberdade espiritual nesta vida, se tornarem
totalmente ilimitados e experimentarem o casamento alquímico de sua alma
com o seu Eu Divino através do processo de ascensão, não há melhor
momento do que agora para alcançar isso. Você deve consciente e
intencionalmente escolher e desejar isso mais do que qualquer outra coisa.
Você não vai ser forçado a fazer isso.

Está sendo oferecida neste momento a maior de todas as oportunidades.
Você tomará nossas mãos e aceitará a nossa assistência para o seu regresso à
casa? Nós já estamos em casa. Você se juntará a nós?

Meditação

Jornada ao Grande Templo de Jade
Com Adama e Mestre Hilarion

O Grande Templo de Jade é um lugar famoso e sagrado, onde os seres
de todas as dimensões deste planeta e além vêm para a cura. Aqueles dos
reinos da luz que auxiliam diretamente a humanidade também vêm a este
templo para limpar e recarregar suas energias, e este também é usado por
seres galácticos. Este templo de cura, visitado por muitas civilizações, é
construído principalmente com a mais pura concentração de jade.



Peço agora que você se concentre em seu coração. Sente-se
confortavelmente e relaxe. Comece a receber e a integrar as energias de cura.
Agora você está convidado a vir comigo em uma jornada de consciência
para Telos, para experimentar o Grande Templo de Jade, sob o Monte
Shasta. Você está viajando aqui em seu corpo etérico. À medida que você
continua focando em seu coração, peça ao seu Eu Superior e aos seus guias
que o conduzam para essa experiência. Há muitos de nós esperando para
recebê-lo. Peça aos seus guias que o levem à Telos em consciência, para o
portal do Grande Templo de Jade. Todos os seus guias estão familiarizados
com este lugar e eles sabem exatamente como levar você lá. Há muitos de
nós para recebê-lo.

Relaxe totalmente seu corpo e respire profundamente enquanto você se
concentra em sua intenção de visitar o Grande Templo de Jade. Agora
imagine-se lá. Veja-se chegar ao portal deste enorme templo que é uma
pirâmide de quatro lados feita com a melhor qualidade de pedras de jade. O
sacerdote principal, um guardião deste templo, cumprimenta você. Observe
o piso com azulejos de jade e ouro puro. Fontes de luz luminescente verde
dourada jogam sua essência até uma dezena de metros no ar em vários
lugares, criando um efeito muito místico. Sinta-se lá e veja o que for
mostrado para você. Sinta o ar que agora está respirando no templo e a
energia revigorante criada pelas fontes de pura energia de cura que
permeiam o ambiente em todos os lugares. Quão refrescante e
rejuvenescedor tudo isso é para todo o seu corpo! Embora esteja lá em seu
corpo etérico, trará de volta algumas dessas vibrações para o seu corpo físico
quando retornar. É por isso que é tão importante respirar profundamente,
absorvendo o máximo de energia curativa que puder.

Flores de todas as formas, tamanhos e cores, juntamente com uma
grande variedade de plantas verde esmeralda, estão crescendo em grandes
caixas de jade, criando um ambiente ainda mais mágico. Ao contemplar essa
beleza tão mágica, sinta as energias do templo.

O Sacerdote principal apresenta cada um de vocês a um membro da
nossa comunidade de Telos que será o seu guia e assistente para a sua



viagem aqui. Ao entrar no templo com seu guia, você vê uma pedra muito
grande feita de jade puro, de forma oval, com cerca de três metros de
diâmetro e dois metros de altura. Essa pedra ressoa com a mais alta e pura
vibração de cura. No topo da pedra você vê um cálice redondo feito de ouro
e jade, com uma base plana e cerca de vinte e cinco centímetros de altura.
Ele abriga a eterna Chama da Cura de cor verde esmeralda, que arde para
ajudar a humanidade há milhões de anos.

Agora sinta essa enorme chama profundamente em sua alma, em seu
coração e em seu corpo emocional. Sim, você também pode levar seu corpo
emocional lá. Essa maravilhosa chama queima perpetuamente e mantém
uma importante matriz de energia de cura para o planeta. Essa chama tem
consciência, meus amigos. É alimentada eternamente pelo amor do Espírito
Santo, pelo reino angélico e pelo nosso amor também. Quando se aproxima
da pedra de Jade, você é convidado pelo Guardião da Chama da Cura para
se sentar em uma cadeira feita de puro jade, para meditar e contemplar o
que na sua vida mais necessita curar. Que mudanças em sua consciência
você está disposto a fazer para obter essa cura?

Enquanto estiver na meditação, você está recebendo orientação
telepática e a assistência de seus guias, e essa orientação é impressa em seu
coração e alma. Agora, vamos fazer uma pausa para que você tenha essa
interação com seus guias e com seu Eu Superior, para a sua cura. (Pausa)
Veja e sinta as joias, os cristais e as energias de cura do templo e as respire.
Respire profundamente essa energia curativa, tanto quanto você puder. Você
levará essa energia de volta ao seu corpo físico. Continue respirando. Você
está em um dos lugares de cura mais sagrados deste planeta. Leve o tempo
que precisar, não há pressa.

Quando se sentir completo, levante-se da cadeira e passeie pelo templo
com seu guia. Absorva toda a beleza e a energia de cura que você puder.
Sinta-se livre para lhe comunicar os fardos do seu coração e pedir assistência
adicional para sua cura. Esteja aberto a tudo o que for revelado para você. Se
você não se lembrar de sua jornada conscientemente, não se preocupe. Para



a maioria de vocês ainda não está destinado que seja assim, e você está
recebendo a informação em algum outro nível.

Quando sentir que terminou, volte a consciência em seu corpo e faça
várias respirações profundas. Saiba que você pode retornar lá sempre que
quiser. Cada vez que for, será assistido da mesma maneira. Quanto mais
frequentemente retornar, maior será o relacionamento que criará conosco e
maior o impulso que gerará para sua cura. Estamos nos dirigindo a você.
Pedimos que agora responda e venha até nós também. Isso só funcionará
quando todos trabalharmos juntos.

Concluímos esta meditação lhe enviando amor, paz e cura. Estamos
estendendo nossas mãos para você com amor, orientação e assistência.
Estamos apenas à distância de um pensamento, um murmúrio ou um
pedido de seu coração.

E assim seja, Amado EU SOU!

24 N.T.: Outro nome: Frontal. O sexto chacra.
25 N.T.: Sobre os Elementais em geral ver a N.T. número 33. O Elemental do Corpo
zela pelo corpo físico trabalhando com o anjo da guarda sob o comando do Cristo
Pessoal regenerador. É um amigo invisível a auxiliar do indivíduo. Mark e Elizabeth
Clare Prophet. A Alquimia de Saint Germain, Rio de Janeiro: Nova Era, 1997.



6. O SEXTO RAIO -
A CHAMA DA RESSURREIÇÃO

As principais qualidades Divinas e ações do Sexto Raio:
Aplicação do amor de Cristo, serviço abnegado a Deus

e à humanidade, devoção ao próximo, adoração espiritual
por meio da devoção e sentimentos reverentes.

Chacra correspondente: Plexo Solar26

Cor: Púrpura e dourado
Pedras correspondentes: Citrino, Pirita, Calcita Dourada.

Chohans do Sexto Raio:
Senhor Sananda e Senhora Nada (conhecidos em suas últimas

encarnações como Jesus e Maria Madalena).
Retiros: O Templo da Ressurreição, perto de Jerusalém;

outro retiro na Arábia Saudita, no nordeste do Mar Vermelho,
que reúne frequentemente os conselhos
da Luz da Grande Fraternidade Branca.

Arcanjo do Sexto Raio e seu Complemento Divino:
Uriel e Aurora

Retiro: Montanhas Tatra, Polônia.
Elohim do Sexto Raio e seu Complemento Divino:

Paz e Aloha
Retiro: Ilhas Havaianas.

Sobre a Senhora Nada e o Senhor Sananda

Conhecidos em suas últimas encarnações como Maria Madalena e
Jesus, a Senhora Nada e o Senhor Sananda trabalham juntos para auxiliar a
Terra e a evolução da humanidade em direção à Ascensão, por meio do



caminho do amor incondicional no Sexto Raio de serviço e ministração do
Amor de Cristo.

A Mestra Ascensionada Nada é a Chohan do Sexto Raio junto com sua
amada chama gêmea, o Senhor Sananda. Juntos, eles encarnam o Raio
Púrpura-dourado de paz, serviço, ministração e verdadeira fraternidade.
Juntamente com o Senhor Sananda, ela mantém a energia do Amor Divino
pela humanidade, trabalhando muito próxima a ele. Ela também é
conhecida como a Deusa do Amor.

A Senhora Nada supervisiona um retiro que está situado nos reinos
etéricos acima do Lago Titicaca, na fronteira da Bolívia com o Peru. As
Mestras Ascensionadas Maria (conhecida como Mãe Maria), Quan Yin,
Palas Athena, Mestra Vênus e Mestra Portia (a chama gêmea de Saint
Germain) trabalham juntas nesse retiro. A partir desse local na Bolívia, elas
distribuem poderosas energias femininas para o nosso planeta, a �m de
equilibrar as distorções ainda existentes entre as energias masculina e
feminina. Atualmente, há uma forte ênfase em restaurar o equilíbrio entre as
polaridades feminina e masculina dentro de nós, em nossos
relacionamentos e no mundo.

Muitas dessas Mestras femininas estão trabalhando para nos ajudar
nessa tarefa; isso é sumamente importante para a Ascensão da humanidade.
A menos que a humanidade comece a manifestar mais equilíbrio entre as
expressões masculinas e femininas de poder no mundo, não
experimentaremos com facilidade as mudanças de consciência que devem
ocorrer nos próximos anos. A tão esperada Era Dourada só pode se
manifestar quando o equilíbrio divino entre as polaridades masculina e
feminina se tornar uma realidade no planeta.

A Senhora Nada ensina aos candidatos à Ascensão a maestria das
qualidades divinas do chacra do plexo solar e os prepara para receber os
dons do Espírito Santo. A Senhora Nada é também uma mensageira do
Deus e da Deusa Meru, os Manus da sexta Raça-Raiz, cujo retiro e Templo
da Iluminação está situado no Lago Titicaca.



A Senhora Nada tem uma certa autoridade cósmica para a era que se
aproxima; a cura é um de seus serviços à humanidade, assim como o uso da
Chama Rosa. Seu símbolo é uma rosa da cor rosa. A Senhora Nada também
é um membro do Conselho Cármico, um grupo de oito Mestres
ascensionados e seres cósmicos que dispensam justiça a este sistema de
mundos, arbitrando sobre o carma e a misericórdia em nome de cada alma.

Por meio de ambos os cargos na Grande Fraternidade Branca (Chohan
do Sexto Raio e membro do Conselho Cármico), a Senhora Nada ensina o
caminho da manifestação do estado crístico pessoal, expressando amor em
seu devotamento a serviço da vida. Ela auxilia pregadores, missionários,
curandeiros, professores, psicólogos e conselheiros da lei. Ela representa o
Terceiro Raio em sua posição no Conselho Cármico. O retiro etérico da
Senhora Nada está localizado sobre a Arábia Saudita, onde ela trabalha com
o amado Senhor Sananda.

Senhor Sananda, 
o iniciador da Dispensação Crística

O Senhor Sananda representa o Amor Divino e os Reinos Superiores do
Espírito. Ele é o símbolo do Cristianismo para a dispensação Cristã. Ele
representa o processo de Ascensão da Humanidade elevando-se à
Divindade. Em sua função principal, ele ocupa o cargo de “Instrutor do
Mundo” junto com o Mestre Kuthumi. O Mestre Jesus/Sananda tem a tarefa
de puri�car os ensinamentos, que foram distorcidos pelos temores dos
primeiros fundadores das igrejas cristãs, e remover os dogmas e doutrinas
produzidas pelos homens que corromperam a pureza de Seus ensinamentos
praticamente desde o início.

Seja qual for a sua religião, você pode pedir ao Senhor Sananda para
ajudá-lo em qualquer área de sua vida. Ele ainda está presente em
consciência entre nós, pessoal e coletivamente. Como o Hierarca da
Dispensação de Peixes dos últimos 2.000 anos, ele trabalha em estreita
colaboração com o Mestre Saint Germain, o Hierarca da Era de Aquário dos



próximos 2.000 anos. Juntos, eles formam uma maravilhosa equipe com os
mesmos objetivos.

Quer você acredite que Jesus/Sananda é o único Filho de Deus, quer
você o considere um Mestre Ascensionado que veio à Terra como um
Instrutor e Curador do Mundo, você pode invocá-Lo para obter ajuda. Na
verdade, ele veio à Terra para trazer uma nova �loso�a que unirá a
humanidade com a Fonte de sua Divindade. Durante sua vida como Yeshua
Ben Joseph (Jesus), ele não defendeu nenhuma nova religião, exceto viver a
partir do coração acolhendo a sua própria divindade.

Infelizmente, as igrejas cristãs distorceram a maior parte de Sua
intenção original de nos ensinar as maneiras simples de acolher o próprio
estado Crístico. O Senhor Sananda pretendia que o Amor Divino e a
Sabedoria fossem ensinados de uma forma que todos pudessem
compreendê-los e integrá-los. Seus ensinamentos dirigiam-se a todos, não
apenas aos que se consideravam mais instruídos e se autodenominavam
autoridades, que desejavam controlar e enganar a humanidade com falsas
doutrinas.

O Senhor Sananda está agora mais ativo do que nunca em ensinar à
humanidade os verdadeiros conceitos da Consciência Crística, que se
manifesta em todo o seu esplendor em Telos e em todas as Cidades de Luz. É
hora de seriamente questionar os ensinamentos desatualizados das igrejas
cristãs e buscar a autêntica Verdade. Con�ar exclusivamente nas antigas e
ultrapassadas versões de espiritualidade ensinadas pelas primeiras igrejas
cristãs para a “sua salvação”, certamente não é uma expressão da elevada
sabedoria de sua alma. Tais versões são, para dizer o mínimo, incompletas.
Devemos agora compreender e aplicar na vida cotidiana os verdadeiros
ensinamentos dados pelos antigos Mestres planetários, que vieram auxiliar a
humanidade a evoluir sua consciência ao nível de seu estado Crístico.

Sananda trabalha em estreita colaboração com a Fraternidade
Lemuriana de Luz de Telos, com Adama e com a hierarquia espiritual
planetária para ressuscitar os verdadeiros ensinamentos da Consciência
Crística iniciados por ele há 2.000 anos.



Encarnações do Senhor Sananda

Sananda me disse que teve muitas encarnações no continente da
Lemúria, mas não foi especí�co. Este grande Mestre teve inúmeras
encarnações neste planeta antes de sua última encarnação como Yeshua Ben
Joseph (Jesus), algumas indicadas a seguir.

✓  O Rei David do Antigo Testamento. Nessa vida, ele trabalhou muito
próximo do profeta Samuel, que é uma das encarnações de nosso amado
Saint Germain.

✓  José do Egito, o �lho de Jacó no Velho Testamento, tem alguns dos
paralelos mais interessantes com a vida de Jesus. No judaísmo, o Messias
era considerado como o �lho de José, bem como o �lho de Davi.

✓ Josué, que conduziu os israelitas à Terra Prometida no Velho Testamento.

✓ Em sua última encarnação, ele encarnou como Jesus. Seu nome verdadeiro
era Yeshua Ben Joseph. Esse grande Mestre veio para nos ensinar que
temos o poder de criar, de curar e de nos tornar o Cristo, conforme ele
demonstrou. Ele disse: “Estas e coisas maiores do que estas, fareis.”27 (João
14:12) Ele demonstrou o poder de Deus por meio de Suas curas, Sua
cruci�cação e Sua ressurreição. Nessa vida, ele foi iluminado pelo Senhor
Maitreya, o Cristo planetário, a quem ele chamava de “Seu Pai”, e de fato
Maitreya era seu “Pai” espiritual e o grande patrocinador de sua nobre
missão.

Encarnações da Senhora Nada

✓  Na Atlântida, a Senhora Nada serviu como sacerdotisa no Templo do
Amor. A Fraternidade daquele templo dirigia a cura por meio do amor e
pelo uso de raios de luz para aqueles que necessitassem e pudessem
recebê-los em qualquer lugar na Terra. Esse templo foi inspirado no
formato de uma rosa, sendo cada pétala, um cômodo. Ele permanece nos
planos etéricos até hoje.



✓  Senhora Nada foi também uma alta sacerdotisa nos Templos de Ísis e
recebeu seu treinamento de maestria absoluta ao longo de várias
encarnações anteriores a desta “escola de mistério” altamente evoluída.
Essas escolas não existem mais hoje; elas provavelmente serão restauradas
na nova energia após a Ascensão da Terra para a quinta dimensão.

✓ Como Maria Madalena, ela encarnou com sua amada chama gêmea, Jesus,
em sua missão de “encarnar o Cristo”. Ela veio para ser a sua amada
companheira e apoiar plenamente a sua missão. Sananda me disse que o
relato bíblico das bodas de Caná é a verdadeira história de seu casamento
o�cial com Maria Madalena.

É extremamente importante que seja revelada agora a Verdade sobre o
fato de que Maria Madalena foi uma alta iniciada e sacerdotisa do Fogo
Sagrado durante sua vida com Jesus. Ela atingiu um elevado grau de
realização evolutiva. Juntamente com Mãe Maria, ela estava com Ele para
sustentar as energias do Divino Feminino em seu nome durante o
ministério dele na terra da Galiléia e durante a cruci�cação. Ela certamente
NÃO era a “pecadora e prostituta” descrita pelos estudiosos das igrejas
primitivas. Essa negação do Divino Feminino é uma das maiores mentiras
que foi injustamente imposta e impressa na consciência da humanidade nos
últimos 2.000 anos.

Ela foi injustamente discriminada pelos primeiros “pais da igreja” em
sua tentativa de subjugar, mais uma vez, as energias do Divino Feminino
para as gerações vindouras. Eles procuravam manter sob controle o que
mais temiam, as energias da “Mãe Divina” que Maria Madalena representava
na época juntamente com Mãe Maria, a mãe de Jesus. Ambas eram altas
iniciadas nos Templos de Ísis e possuíam a maestria requerida para sustentar
essa energia enquanto Jesus estava realizando sua Missão Sagrada. Já é hora
de as pessoas abrirem seus corações às energias amorosas de Maria
Madalena, vendo-a pelo que realmente ela é e esquecendo as mentiras
maliciosamente inventadas contra ela.



Retiros dos Mestres do Sexto Raio

Nas pulsações etéricas acima da Terra Santa, ergue-se o Templo da
Ressurreição, cuja chama imortal de restauração e ressuscitação é guardada
e protegida pelos belos Mestres Ascensionados, o Senhor Sananda, a
Senhora Nada e Mãe Maria.

Esse templo é edi�cado com uma substância que se assemelha à
“madrepérola” e tem um desenho circular. Os átrios, como grandes
corredores cilíndricos, estendem-se em torno do Salão da Chama Central,
onde se concentra o coração do Fogo Sagrado da Ressurreição. O templo é
composto de sete corredores circulares em torno do altar central, onde a
chama da Ressurreição, autogerada, arde perpetuamente irradiando o seu
poder vibrante, edi�cante e vivi�cante de ressuscitação. Magní�cos seres da
Fraternidade da Chama da Ressurreição ampliam o seu poder,
posicionando-se nos corredores.

Os visitantes do Templo da Ressurreição entram nos corredores os quais
a radiação desta chama corresponde ao estado interior de cada indivíduo,
aumentando o seu potencial de expressão da divindade. Aqui, os visitantes
são preenchidos com esperança renovada e vitalidade espiritual. Eles tomam
consciência da verdade da “vida eterna” e dos potenciais miraculosos que a
Chama da Ressurreição pode gerar naqueles que a invocam. O propósito
desse centro é continuar a derramar em todos os níveis da consciência
humana (emocional, mental, física e etérica), e em todos os reinos que
evoluem neste planeta, a realidade dos poderes da Chama da Ressurreição.

A humanidade, em grande parte, aceitou a ressurreição de Jesus como
um “milagre” possível apenas para ele e não fez proveito do uso dessa chama
milagrosa para restaurar os seus próprios corpos até a perfeição. Em vez
disso, as pessoas se submeteram à doença, desintegração, decadência e,
�nalmente, à chamada “morte” como processos naturais da Vida.
Entretanto, para manter vivo o sentimento do poder da ressurreição na
consciência da humanidade não ascensionada, os amados Jesus/Sananda, a
Senhora Nada e Mãe Maria continuamente enviam para a atmosfera da
Terra a radiação vitoriosa deste templo.



A Chama da Ressurreição é a esperança de redenção para toda a raça
humana, acelerando a ação vibratória da Luz nas células do corpo e
permitindo que a luz interior rejeite toda a aparência de limitação. A
substância da Chama da Ressurreição �ui através dos corpos sutis daqueles
que a convidam, bem como através do corpo físico.

Mensagem do Amor do Senhor Sananda
e da Senhora Nada

Saudações, meus amados, eu sou o Senhor Sananda e venho
acompanhado da minha amada, a Senhora Nada. É realmente uma grande
alegria e honra para nós esta oportunidade de saudar todos os que estão
lendo este material transformador e nos conectarmos com vocês de forma
muito pessoal. Desejamos falar aos seus corações e almas sobre os nossos
assuntos favoritos, o Amor-Próprio e os poderes da Chama da Ressurreição,
cuja tutela nos foi con�ada como nosso serviço à Vida.

Alguns de vocês leram muitos livros na esperança de encontrar as
chaves mágicas para criarem em suas almas a abertura necessária que os
auxiliará no retorno para as dimensões de Amor e Luz que um dia
conheceram. Muitos de vocês desejam ardentemente nos encontrar face a
face, trabalhar conosco e viver a “vida real” para além das algemas humanas
da ilusão da separação.

Saibam, meus amados, que tudo o que vocês sempre desejaram e
sonharam está esperando por sua permissão e reconhecimento para nascer e
ser concedido a vocês. Todos os dons maravilhosos, a ausência de limites e
as faculdades divinas de sua Presença “EU SOU” ardem no desejo de serem
ativadas e restauradas em vocês. Na verdade, fora de vocês não há nada que
possam adquirir a �m de satisfazer permanentemente os seus anseios mais
profundos, pelo menos não por muito tempo.

Queridos, vocês precisam pedir, mas também se permitirem receber.
Reservem algum tempo todos os dias para contemplarem e concentrarem-se
no objeto de seus desejos. Todos vocês sabem disso, mas muito poucos



reservam tempo para aplicar o que aprenderam nos livros que leem. Vocês
são Criadores e devem criar o que desejam com o amor do seu coração, sua
intenção e foco. Simplesmente nada acontece sem a participação ativa de
vocês. Para receberem o fruto de sua criação, precisam se apropriar dele,
pedirem por ele, de�nirem sua intenção e ativarem o sentimento de
gratidão.

Agora, com o espaço limitado que temos neste livro, faremos o nosso
melhor para oferecer o máximo. Há muito mais que gostaríamos de
compartilhar. Assim, encorajamos vocês a visitarem nosso retiro à noite, o
Templo da Ressurreição, próximo a Jerusalém, para comungarem conosco
pessoalmente, sentirem nossos corações e obterem diretamente de nós o que
não está neste livro. É nosso serviço e grande prazer ensinar o próximo
passo e o seguinte, para ajudá-los a atingir a maestria. Este é um convite,
queridos.

É muito importante que cada um se dedique a conhecer e amar a si
mesmo. Como você espera criar a União Divina com o seu “EU SOU” por
meio da Ascensão sem se dedicar a conhecer verdadeiramente a parte de si
mesmo com a qual deseja se reunir? Começar a conhecer o Eu é Amá-lo;
não pode ser de outra forma. Isso é exatamente o que irá libertá-lo de todos
os seus fardos, sofrimentos e limitações. “Conhecer e amar o seu ser mais
íntimo trará a você tudo o que sempre ansiou e desejou”. Portanto, a
declaração “Conhece a Ti Mesmo” é a declaração mais maravilhosa e
profunda que existe em sua língua.

Desejamos dar algumas explicações sobre o funcionamento interior da
Presença “EU SOU”, para que possam compreendê-la e acessá-la melhor.

Na terceira dimensão, você teve muitas aventuras e experiências de
separação. Você colecionou dúvidas, medos, confusões, mal-entendidos e
nem sempre soube que escolhas fazer ou quando fazê-las. Você nem sempre
conhece o seu propósito, o seu destino ou o próximo passo. Sempre há um
lugar na consciência onde alimenta a dúvida e o desconhecimento sobre



diversas coisas da própria vida. Muitas vezes, se encontra encarnado em um
nível de existência ultrajante sem um plano, sem direção ou instrução.

Para a maioria de vocês, não há um plano “A” e muito menos um plano
“B”. Estar no agora é certamente um bom plano, especialmente para
aqueles que não vivem em plena consciência. Ultimamente, você tem
percebido que está cada vez mais no agora com o que quer que esteja
fazendo. Quando vive no agora, entra na consciência do Deus “EU SOU”
dentro de você. Essa é a parte que mantém a agenda de seu plano divino
para toda a eternidade e para esta vida. Quando faz planos com a mente ou
o ego, descobre que eles nem sempre funcionam e que nem sempre você é
capaz de levá-los a bom termo.

Vamos revelar parte do que é misterioso, para que possa acolher o
grande mistério que você é. Primeiramente, a Presença “EU SOU” é uma
ressonância e uma vibração “dentro de você” vinda do coração e da alma.
Você a sentirá intensamente na região do coração e da garganta. Quando ela
estiver ativada e aberta, você a perceberá girando todos os chacras
simultaneamente.

O que ativa a Presença “EU SOU” são as escolhas que você faz. Quando
alguém usa o seu poder e seus desejos para fazer uma escolha clara e
simples, o “EU SOU” está envolvido. Quando não há dúvidas, medos ou
hesitações sobre essa escolha, não surgem problemas para atrapalhá-la e a
pessoa tem uma energia completamente clara. Quando alguém escolhe com
total clareza, nenhuma separação se apresenta, o “EU SOU” está ativado e
completamente livre para se expressar.

A verdade é que existem apenas alguns problemas que uma pessoa
precisa resolver para realizar a sua maestria. Não é interessante? E se
dissermos que esses problemas se contam nos dedos de uma mão? A
maioria das pessoas já sabe e acredita que vai conquistar a maestria e
Ascensão nesta vida. Mas, elas ainda não sabem como fazer isso, não
conhecem todos os passos e não serão informadas, pois os passos que
conduzem para a maestria são milagres que se revelam em momentos
precisos destinados a acelerar o progresso de cada pessoa. Sempre são



momentos de grande surpresa e expansão. Esses passos devem ser mantidos
em “segredo” até o momento de sua revelação. Ser quem você é não é apenas
viver à imagem de Deus, mas viver como um Criador.

Ser e criar andam de mãos dadas. 
Sejam ousados e comecem a realizar todos os seus sonhos; 

é hora de trazê-los para a realidade!

Agora vamos falar sobre o poder da Ressurreição, que signi�ca trazer de
volta ou restaurar a uma condição normal. Esse entendimento faz com que o
conhecimento do que é tido como milagroso se transforme em uma lei ativa,
permitindo aos que se utilizam dela serem restaurados à plenitude. Ao
testemunhar a ação da Chama da Ressurreição nos corpos que foram
ressuscitados dos mortos ou que sofreram condições físicas extremas, vemos
a morte dar lugar à vida, que é a condição normal para todas as almas.

Tome como exemplo um bulbo adormecido, deixado no solo sob neve e
gelo durante o longo inverno, que na primavera é despertado para a vida
pela Chama da Ressurreição, produzindo vigorosos brotos e belas �ores
perfumadas. Isso deveria ser fonte de grande esperança e um exemplo para
você. Se um simples bulbo pode exteriorizar o seu conceito imaculado por
meio da Chama da Ressurreição, você também pode exteriorizar a sua
maestria. Na verdade, você pode fazer isso de maneira bem mais grandiosa,
se despender diariamente o tempo para invocá-la em sua vida, em seus
projetos, em seus jardins e em tudo o que você deseja criar e ressuscitar.

O princípio é o mesmo para o bulbo e para cada um de vocês. Todos os
anos, perto da Páscoa, a Chama da Ressurreição é intensi�cada por mais de
quarenta dias para criar os milagres da primavera para a natureza, para os
humanos e para toda a vida no planeta. A Chama da Ressurreição também
está disponível no restante do ano para todos que queiram invocá-la e
utilizá-la. Sua invocação é inteiramente gratuita e ilimitada! Que melhor
negócio você poderia encontrar na Internet? Você já se perguntou sobre o



que faz com que toda a natureza de repente desperte para um novo ciclo de
existência na primavera? É graças a essa maravilhosa chama dourada!

Tire agora um tempo para sentir a chama da Ressurreição arder em
você. Invoque-a totalmente até que possa senti-la A simples a�rmação “EU
SOU a Ressurreição e a Vida” foi dada a mim por um de meus mentores, o
Grande Diretor Divino, em minha última encarnação antes de iniciar minha
vida pública na terra da Galiléia. Essa foi uma chave para mim e eu sou
muito grato pelo presente dessa a�rmação. Com essa simples frase, construí
um impulso da Chama da Ressurreição em meus corpos sutis em um nível
tal que me permitiu ressuscitar meu corpo após a cruci�cação.

Pronuncie agora, em voz alta ou silenciosamente, esta a�rmação em seu
coração três vezes. Sinta a corrente de esperança viva dentro de você, pois
em seu coração você sabe que existe a semente de um plano e destino
divinos esperando para irromper e se exteriorizar, para fazer de você, passo
a passo, um ser Crístico. Esta semente em você é, de longe, muito mais
poderosa do que a pequena semente no coração do açafrão ou da violeta.

Eu sou Sananda e junto com a Senhora Nada, nós o abençoamos e
enviamos nossa Chama Eterna do Amor Cósmico. Aceite o nosso presente
da Chama da Ressurreição e utilize-a para descobrir seus maravilhosos
poderes de criar milagres!

Oração para a cura pelo Sexto Raio
Invocação à Chama da Ressurreição

EU SOU a Ressurreição e a Vida da minha eterna Liberdade na Luz.
EU SOU a Ressurreição e a Vida da forma perfeita do meu corpo físico.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do modelo perfeito do meu corpo
emocional.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do modelo perfeito do meu corpo mental.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do modelo perfeito do meu corpo etérico.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do modelo perfeito do meu corpo
espiritual.



EU SOU a Ressurreição e a Vida da Pureza e do Amor dos Mestres
Ascensionados.
EU SOU a Ressurreição e a Vida dos poderes de cura das Chamas Sagradas.
EU SOU a Ressurreição e a Vida de minha Perfeição Imortal e Amor
Iluminado do Cristo Cósmico.
EU SOU a Ressurreição e a Vida dos dons maravilhosos da minha Essência
Divina.

Discurso de Adama
com Jesus/Sananda e a Senhora Nada

Grupo - O que Adama está planejando para nós esta noite?
Aurelia - Tive uma conversa com Adama nesta tarde, pois não tinha ideia do
que falaríamos esta noite. Adama gostaria de abordar a Chama da
Ressurreição e os seus atributos de cura. Esta Chama maravilhosa é pouco
conhecida das pessoas nesta dimensão, mesmo por aquelas que sabem alguma
coisa a respeito. Elas geralmente não compreendem como utilizá-la. A Chama
da Ressurreição é uma das sete principais Chamas de Deus disponíveis para as
pessoas neste planeta desde o começo dos tempos. Ela tem uma ação própria e
também possui um aspecto de cura.

O mundo inteiro está precisando desesperadamente de muitos tipos e
níveis de cura neste momento. A palavra cura tem um signi�cado amplo,
incluindo diferentes aspectos e níveis. Antes que possamos ser inteiros e
expressar a plenitude da Luz do “EU SOU” novamente, temos que curar todos
os aspectos de nós, em níveis mais e mais profundos, até a completa cura. As
pessoas ouviram falar sobre cura de muitos modos na terceira dimensão, mas
a verdadeira cura é pouco compreendida. De fato, para entender o que é uma
autêntica cura, seria sábio antes entender em maior medida os atributos das
sete principais Chamas Divinas que inundam constantemente este planeta
para nutrir, recarregar e sustentar a vida.

O entendimento que Adama gostaria de transmitir esta noite é a cura em
um nível superior, uma verdadeira cura, e não apenas uma solução



temporária que posteriormente demandará outra resolução permanente. A
Chama da Ressurreição é, entre outras existentes, uma ferramenta
extraordinária: livre, fácil de usar e muito e�caz. Infelizmente, foi esquecida e
por isso hoje é tão pouco usada pelas pessoas.

A vibração verde-esmeralda do Quinto Raio de Cura e as energias do
Grande Templo de Jade compõem uma ferramenta, mas há muitas outras
ainda mais magni�centes. Quanto mais conscientes nos tornamos das
ferramentas que temos a nossa disposição a qualquer instante, e mais as
utilizamos, mais podemos transformar nossas vidas com facilidade e graça.
Adama gostaria de nos dar uma maior compreensão da Chama da
Ressurreição. Ele também falará sobre como podemos elevar nossa consciência
usando as Sete Chamas Sagradas de Deus, e sobre o uso correto dos elétrons.

Há sete dias na semana, sete notas na oitava musical, sete chacras básicos,
sete principais glândulas endócrinas, sete órgãos e sistemas principais no
corpo, e etc. A lista é bastante longa. Cada um desses Raios representa uma
vibração de cor especí�ca e está conectado a um dos sistemas que mencionei
acima. Por exemplo, os dias da semana são ampli�cados pelas energias de um
dos Raios e de sua vibração de cor correspondente. As notas na oitava musical
representam uma cor especí�ca e energia de um dos Raios. As sete glândulas,
os sete órgãos principais do seu corpo e os sete chacras básicos estão conectados
a um dos Sete Raios ou Chamas, e a cada dia sua energia é ampli�cada nestes
sistemas. A Chama da Ressurreição é algo de que você pode se bene�ciar por
toda a eternidade. Agora, trago Adama.
Adama - Saudações meus queridos, sou Adama, seu amigo e mentor. É um
grande prazer para mim e para minha equipe estar com vocês mais uma vez,
para apresentar pérolas de sabedoria e conhecimento àqueles que desejam
expandir sua consciência e compreensão de Deus e de seus maravilhosos
atributos. Estou aqui com os guardiões da Chama da Ressurreição, o Senhor
Jesus/Sananda e sua amada chama gêmea Nada, que em sua última
encarnação em seu mundo era conhecida como Maria Madalena. Eles estão
aqui para irradiar o brilho de seu Amor e compartilhar a verdade que foi
escondida de vocês por tanto tempo.



Em suas curtas encarnações neste planeta, pouquíssimo da verdadeira
realidade sobre Deus e sua divindade lhes foi ensinado, e isso é muito
limitado em comparação a tudo o que há para saber. Hoje, vocês têm acesso
a muita informação que deve ser integrada e compreendida para o
desenvolvimento de suas consciências.

Quase todos já experimentaram milhares de encarnações neste planeta,
e na encarnação atual grande parte de vocês teve acesso a poucas pérolas de
verdadeiro saber. Como agora tudo isso está mudando, nesta noite vamos
compartilhar com suas consciências outro desses tesouros espirituais para
ajudá-los em sua cura.

A Chama da Ressurreição não é exclusivamente uma Chama de Cura.
Sua esfera de atuação é muito vasta e no curto espaço de tempo que teremos
hoje, abordaremos apenas o básico. Essa foi a Chama que o Mestre Jesus
usou para ressuscitar o próprio corpo no túmulo após a cruci�cação. Isso já
dá um indício das maravilhas dessa Chama. Contemplando o seu
signi�cado mais profundo, o que a ressurreição realmente signi�ca? O que
ela fez para este grande avatar28, pode igualmente fazer por você agora. Os
atributos desta Chama não diminuíram; pelo contrário, ela adquiriu maior
impulso e seus poderes multiplicaram-se muitas vezes.

Embora esta Chama esteja ativa o tempo todo, na Páscoa a sua energia
dobra de intensidade em benefício da humanidade. A Chama da
Ressurreição, como uma atividade do Sexto Raio, também incorpora as
energias do Serviço desinteressado e do Ministério. Isso é o que Jesus
incorporou e demonstrou em sua vida de serviço abnegado à humanidade.
Ele escolheu permanecer neste serviço sagrado também por toda a
dispensação da Era de Aquário.

A sua experiência com a Chama da Ressurreição não era
exclusivamente dele; ele simplesmente sabia como usar essas energias
doadoras e aperfeiçoadoras da vida. Agora que vocês evoluíram para um
nível de maior compreensão, é hora de utilizarem isso para a sua própria
transformação. Há muitas ferramentas à disposição para criarem a facilidade
em suas vidas e acelerarem suas transformações e caminhos evolutivos.



Vocês apenas precisam conhecê-las e usá-las diligentemente e com
regularidade.

Quando querem curar seus corpos, necessitam da energia da Chama da
Ressurreição para fazê-lo, trazendo para o corpo uma frequência superior à
que carregam. Uma cura super�cial e temporária não é o que estão
procurando; vocês buscam algo que seja permanente e edi�cante. Vocês
desejam uma cura que re�ita a sua perfeição divina.

Quando o mestre Jesus disse “EU SOU a Ressurreição e a Vida”, não
estava falando do eu humano encarnado. Estava ensinando a lei divina do
grande “EU SOU” que vive no Sagrado Coração de cada um, o Eu divino
ainda não totalmente expresso em seu estado atual de consciência. Saiba que
a Chama da Ressurreição é uma energia que você pode facilmente usar para
seu benefício concentrando-se nela, invocando-a e começando a brincar
com ela. Seja criativo!
Grupo - Isso nos parece magní�co. Antes de Aurelia mencionar, nunca
tínhamos ouvido falar a respeito. Como podemos realmente utilizá-la e fazê-la
funcionar em nossas vidas?
Adama - Este é um dos muitos atributos de Deus. Vocês podem ressuscitar
suas �nanças, seus corpos, a harmonia familiar e muitas coisas que desejam
expandir em suas vidas.

Podem usar as palavras “EU SOU” sabendo que se trata de seu aspecto
ilimitado, ou poderiam dizer algo como: “Do Senhor Deus do meu ser, peço
para receber uma grande infusão da Chama da Ressurreição em cada célula,
átomo e elétron dos meus corpos físico e emocional e em meus corpos sutis.
Eu desejo curar e ressuscitar todos os aspectos da minha vida (nomeie
outras coisas que vocês queiram ressuscitar, como �nanças, talentos,
memórias, harmonia etc.)”. Não há nenhum limite para a utilização dessa
poderosa energia. Se estiverem em algum tipo de falta em suas vidas, se seus
corpos ainda não estiverem em um estado de luminosidade, imortalidade e
manifestando absoluta beleza divina, juventude e perfeição, isso signi�ca
que os elétrons que compõem suas estruturas físicas ainda estão sofrendo



níveis de distorções. Apelem à Chama da Ressurreição para vir em seu
socorro e ajudá-los.
Grupo - Com que frequência precisamos fazer isso?
Adama - Em sua dimensão a energia se move muito lentamente em
comparação com a quinta dimensão, onde a criação é instantânea. Portanto,
devem se concentrar no que querem criar até que obtenham resultados. É
preciso também adicionar sentimentos amorosos ao objeto em criação. Se
vocês se concentrarem nisso apenas uma vez, as chances de manifestarem o
que desejam são bastante escassas. Não é uma questão de repetir a�rmações
como um papagaio, mas de enviar seus pensamentos amorosos ao longo do
dia, enquanto tratam dos seus assuntos, com o conhecimento absoluto de
que suas criações estão se manifestando através de seu amor e intenção. É
assim que funcionam as leis da manifestação.

Se optarem por fazer a�rmações, as quais são muito úteis, certi�quem-
se de repeti-las não como uma súplica, mas como uma declaração de
intenção amorosa com toda a intensidade emocional de seus corações,
infundindo o objeto de desejo com tanta fé e gratidão quanto possível. É
sempre útil visualizar a Chama da Ressurreição como uma energia de cor
amarelo-laranja dourada e luminescente, tal como em um pôr do sol de
verão. Tornem isso real. Deem-lhe vida em seus corações e mentes, pois se a
visualizam, ela toma forma. Se querem uma cura, inundem o problema que
desejam curar com essa energia maravilhosa, e certi�quem-se de sustentar
isso por tempo su�ciente para obter resultados.

As energias das Chamas estão conectadas a cada um de seus chacras. Ao
evoluírem a consciência, descobrirão muitos outros chacras que serão
ativados. As Chamas trabalham individualmente e em conjunto de maneira
sincronizada como um arco-íris de luz para auxiliá-los e sustentá-los. Vocês
descobrirão muitas mais, como a Chama da Alegria, a Chama da Harmonia,
a Chama do Conforto e da Paz etc. É simplesmente in�nito.

A seguir, gostaria de compartilhar alguns conhecimentos sobre elétrons.



A menor manifestação de vida que pode ser medida e compreendida
pelo homem é o elétron. Os elétrons representam partículas de energia
provenientes do corpo do Criador Primordial, que é eternamente
autossustentável, indestrutível, luminoso e inteligente. Os elétrons são uma
substância pura de luz universal, respondendo com a rapidez de um raio aos
poderes criativos de Deus e dos homens. Sob diferentes formas, eles
compõem os átomos do mundo físico. O espaço interestelar é preenchido
com essa pura “essência de luz”. O número de elétrons que se combinam
para formar um átomo especí�co é resultado do, e determinado pelo,
“pensamento” consciente. A velocidade com que eles giram em torno do
núcleo central é o resultado de, e determinado pelos, “sentimentos”. A
intensidade do movimento giratório no interior do núcleo central é o “sopro
de Deus”. Portanto, a atividade mais concentrada do “Amor Divino”, seja a
energia que faz crescer os seus alimentos ou qualquer outra substância que
encontrem na terceira dimensão, é inteiramente criada pelas diferentes
manifestações de elétrons que foram quali�cados de diferentes formas. Tudo
é produzido do mesmo “material”, os elétrons. Todos os elétrons são
provenientes da Fonte primordial de energia, o “Amor”.

Elétrons são criados como partículas de energia a partir dos planos
etéricos de consciência; esta energia é neutra e está totalmente a serviço da
vida. Eles se manifestam em formas apenas quando são quali�cados por
outras partes conscientes da vida. Os elétrons assumem diversas aparências,
formatos e densidades de acordo com a maneira como são quali�cados. Em
seu mundo, quando vocês quali�cam a energia com algo inferior ao puro
Amor, quando criam com raiva, medo ou ganância, estão usando
indevidamente os elétrons e criando distorções em seu propósito original de
servir à Vida. Essa criação equivocada passa então a lhes pertencer. Vocês
terão que viver e experimentar a programação com a qual os quali�caram,
até que equilibrem suas dívidas à vida com o Amor, puri�cando assim os
elétrons que mal utilizaram. Isto é o que vocês chamam de “trabalhar ou
equilibrar o carma”.



Tomem nota, meus queridos irmãos e irmãs, 
do que direi a seguir. É muito importante lembrarem sempre disso.

Dia após dia, Deus lhes dá um número ilimitado de elétrons para
criarem suas vidas, e vocês são livres para criar como quiserem. Em
conformidade com o que criarem através de seus pensamentos, intenções e
emoções, suas vidas re�etirão o uso que fazem dos elétrons. De modo geral,
a humanidade não compreendeu o uso correto dos elétrons ou, em outras
palavras, o uso correto da energia à sua disposição. Isto é um conhecimento
que foi esquecido. Em razão do uso inadequado da energia na superfície da
Terra, vocês criaram muita dor e di�culdade para si mesmos, para suas
famílias, para o planeta e para todos os que estão evoluindo aqui.
Grupo - Nós desquali�camos o uso dessa energia por meio da dúvida, do
julgamento, do medo e dos aspectos de nossas emoções e ações que não
expressam amor?
Adama - Sim, os elétrons querem responder ao Amor. Quando vocês os
depreciam com vibrações diferentes do Amor e da Alegria, eles são
distorcidos de várias maneiras, e essa distorção se torna sua
responsabilidade cósmica. Como vocês acham que se sentem os elétrons que
são usados para produzir energia nuclear ou outros tipos de destruição?
Lembrem-se, eles carregam a consciência e inteligência do Criador
primordial. Como eles foram criados para servir incondicionalmente à Vida,
têm que servir à humanidade, seja qual for a maneira que ela escolha utilizá-
los. Na maioria das vezes esses elétrons permanecem imersos na
negatividade da humanidade, às vezes por eras. Não é isso que eles querem
ou para o que foram criados, mas devem se submeter às suas escolhas.
A humanidade pode usar elétrons para criar um paraíso absoluto para si,
para o planeta e para tudo ao seu redor, ou pode usá-los para destruir o
mundo. Este é o experimento do livre arbítrio neste planeta. Nem todos os
planetas têm o livre arbítrio do modo que vocês têm na Terra. O abuso do
livre arbítrio tem sido uma experiência muito dolorosa para a humanidade
ao longo das eras, e é por isso que é tão importante entender o uso certo e
errado dos elétrons. A Chama da Ressurreição pode ajudá-los a puri�car os



elétrons que vocês usaram indevidamente, para que eles voltem à harmonia.
Todas as Chamas de Deus são constituídas de elétrons, como tudo o mais.
Grupo - Você está dizendo que se agirmos com medo ou emoções negativas, a
energia é mal utilizada ou distorcida. Na Fonte do Criador, os elétrons são
impregnados com Amor e vivem com consciência, �uindo para nós e através
de nós para o nosso uso.
Adama - Exatamente, e isso é constante em todo o Universo. Elétrons
representam a energia que vocês utilizam para criar a vida cotidiana. Se
fazem um uso incorreto dos elétrons ou da energia, isto cria campos de
escuridão ao redor e no interior de vocês. Se abusarem deles gerando medo
em seu interior, ou projetando esse tipo de energia para os outros através da
dúvida e do julgamento, os elétrons de seus próprios corpos serão
deformados. No futuro, eles criarão doenças, falta de vitalidade,
envelhecimento, etc.
Grupo - À medida que avançamos para a maestria e obtemos a sabedoria e o
entendimento de nossas experiências, como o uso da Chama da Ressurreição
responde às nossas necessidades?
Adama - Antes de tudo, precisam compreender que a Chama da
Ressurreição não é a única Chama nutrindo a Vida; todas as chamas fazem
isso. Saibam que não podem abusar livremente da energia de Deus sem
consequências. Quando vocês quali�cam a energia de Deus com medo e
ressentimento, os elétrons se comportam de maneira discordante. Quando a
quali�cam com o Amor, os elétrons �uem harmoniosamente, porque essa é
a natureza deles. A natureza de vocês é divina, assim como a deles.

É preciso trabalhar com suas emoções e tomarem consciência de seus
padrões de pensamento. Vocês podem invocar a Chama da Ressurreição
para ajudá-los a restaurar a harmonia em suas vidas e curar os seus
problemas. Quando começam a requali�car a energia ou os elétrons com as
Chamas Divinas, estes começam a girar em uma direção diferente, no
sentido horário em vez de anti-horário. Esse trabalho interior precisa ser
adotado como um modo de vida, um processo de desenvolvimento, “o
progresso em ação”, e não como algo que fazem apenas ocasionalmente. Esta



é a tarefa mais importante que podem assumir para as suas vidas. É a chave
para a liberdade espiritual pela qual tanto anseiam.

Os dons desta Chama são impessoais, não se limitando a um
determinado ser há 2.000 anos; estão disponíveis para todos os �lhos do
Criador a qualquer hora, em qualquer lugar. Algumas pessoas usam isso
para suas �nanças: “Eu sou a ressurreição e a vida de minhas �nanças”.
Quando começarem a invocar, muitas coisas serão reveladas à sua
consciência, para o seu crescimento espiritual. Antes de receberem o que
desejam, talvez tenham que fazer uma faxina ou correções em sua
consciência. Ao se concentrarem no objeto de seus desejos, o que estiver
desalinhado lhes será mostrado, e à medida que transformem sua
consciência, suas vidas também mudarão para melhor.

A velhice e a degeneração nunca foram atributos naturais da vida. A
aparência de seus corpos físicos é determinada pela quantidade de luz que é
carregada em seus veículos inferiores, - os corpos emocional, mental, etérico
e físico. A emanação natural de luz ao longo desses sistemas corporais
molda uma parede protetora ao redor de vocês, de�nida como um tubo de
luz. Quando os elétrons se movem lentamente em seus órgãos e células,
atraem menos luz do seu Eu Superior, construindo uma resistência natural
que faz com que o �uxo de luz enfraqueça. O grau de vitalidade corporal, e
como se sentem, estão relacionados à velocidade com que os elétrons podem
girar em seus corpos.

Quanto mais toxinas há em seus corpos e quanto menos luz carregam,
mais lentamente os elétrons giram, o que estimula a velhice, a doença, o
desalinhamento e o funcionamento de�ciente dos órgãos, glândulas e
sistemas. Com o tempo, todo o seu corpo começa a envelhecer. Em Telos,
atingimos a imortalidade porque aprendemos a nos manter integralmente
livres da negatividade em nossos atos, nossas atitudes mentais e nossos
corpos emocionais. Nós nos puri�camos regularmente com as mesmas
ferramentas que estamos fornecendo a vocês nesses ensinamentos. Os
elétrons estão girando em uma velocidade que mantém nossos corpos



sempre jovens e belos. Uma vez que você a compreenda, a imortalidade não
é um mistério, mas um desdobramento da “Vida real”, que é divina e natural.
Grupo - Os mestres cometem erros?
Adama - Quando vocês falam sobre mestres e maestria, é preciso que
compreendam que há diversos níveis. Existem mestres na quarta dimensão,
mestres na quinta dimensão e mestres em todas as dimensões. Em cada
dimensão, aprende-se níveis mais e mais altos de maestria. Por exemplo, se
se referem a mestres da quarta dimensão, saibam que eles podem cometer
erros, mas que isto é parte do processo de aprendizagem deles, do mesmo
modo que é para vocês. Vocês aprendem principalmente com os seus
enganos. Os erros que eles cometem não são graves, pois trabalham com
muito mais sabedoria e sob a orientação de mestres das dimensões mais
elevadas. Nos reinos mais elevados trabalhamos em grupos e em unidade,
de modo que temos o benefício da sabedoria do conjunto e daqueles que
atingiram um grau mais elevado de realização espiritual.

Aconteça o que acontecer em suas vidas, seja perder a casa em um
incêndio, envolver-se em um acidente e perder uma perna, �car cego, perder
grandes somas de dinheiro ou sofrer com um relacionamento desfeito, - seja
qual for o desa�o e sua importância, em vez de �carem com raiva,
deprimidos e amargos, digam para si mesmos: “O que posso aprender e
como posso me curar disso?”

Aceitar as lições que precisam aprender é a chave para atravessar estas
provas rapidamente. Suas vidas se transformarão e não terão que lidar com
as mesmas lições pelo resto de seus dias. Poderão assim passar para novas
experiências que trarão mais alegrias. As lições nem sempre têm que ser
difíceis de aprender; tornam-se difíceis para aqueles que escolheram ignorá-
las ao longo de muitas encarnações.

Alguns têm se recusado, vida após vida, 
a ver, conhecer ou confrontar as suas lições.



Chega um momento em que a vida não permite mais que vocês
ignorem os sussurros de sua alma, e é quando a vida se torna, por um
tempo, bastante difícil. Não é necessário que vocês se batam com suas lições
para sempre. Podem assimilá-las rapidamente e começar a perceber a bela
luz de diamante que vocês são, a caminho de sua iluminação. As lições que
estão aprendendo se manifestam porque “vocês” as criaram. Não é Deus que
envia lições para aborrecê-los. Através do bom ou mau uso do “livre
arbítrio” vocês criaram, consciente ou inconscientemente, a sua realidade.

Assumam a responsabilidade, observem as suas lições e digam: “O que
preciso aprender dessa confusão que criei, e que bênçãos há nisso? Qual é a
sua dádiva?” Qualquer situação negativa ou difícil que experimentem na
vida pode ser transformada em algo muito, muito maravilhoso, se for
abordada da maneira correta. Mesmo uma doença, ou uma perda �nanceira,
pode abrir a oportunidade para que bênçãos muito maiores se manifestem,
se abrirem a consciência para recebê-las. Quantas pessoas adquirem
sabedoria de suas doenças ou de um relacionamento que terminou?

Por exemplo, ainda há muitas pessoas maltratando animais em sua
sociedade, pois estão distantes na consciência da verdade de sua divindade e
da Unicidade de toda a vida. Vivem na ilusão de que os animais são uma
forma de vida inferior e, portanto, menos valiosos do que as pessoas, certo?
O modo como tratam muitos animais, in�igindo em suas almas
experiências de abate, abandono, encarceramento, experimentações de
laboratório, prendê-los em correntes etc., não re�ete as qualidades de uma
sociedade iluminada.

Quando as pessoas maltratam animais, negam que eles sejam
constituídos da mesma “substância”, os elétrons, provenientes do Criador
primordial. Uma vez que alcancem a plena consciência de que tudo o que
existe provém da energia de Deus, e que esta energia primordial é a mesma
para todos, se tornam conscientes de que “jamais” podem ferir qualquer
parte da vida sem ferirem a si mesmos na mesma medida e sem produzir o
carma.



Grupo - Deixe-me acrescentar também, Adama, que não é apenas o reino
animal, mas também os reinos mineral e vegetal, os espíritos da natureza e os
elementais que sofrem nas mãos de pessoas não iluminadas.
Adama - Sim, claro. Eu cito os animais apenas como um exemplo. Aqueles
que poluem e violam a Terra acham que não serão responsabilizados por
suas ações, que seu comportamento não terá consequências? Pois, digo que
aqueles que pilham e poluem o planeta, poluindo seus cursos de água,
poluindo o ar, poluindo o seu próprio sopro de Vida, sofrerão o retorno de
sua criação. Você colhe aquilo que planta! Algumas pessoas na Terra
continuam a degradar o planeta e causar danos aos seus irmãos e irmãs
humanos. No devido tempo, eles colherão as consequências de suas ações.
Ninguém pode escapar da grande lei da justiça divina.
Grupo - Outro mal-entendido difundido na superfície é que todos vão entrar
na quinta dimensão quando a Terra iniciar seu processo de Ascensão em
2012.
Adama - Todos os que transformarem a consciência para o amor
incondicional e cumprirem diligentemente os requisitos para a Ascensão,
certamente o farão junto com o planeta. Os demais terão que experimentar
suas criações e prosseguir sua evolução até que alcancem isso, e mudem para
a consciência do Amor e da Unidade. Muita assistência e misericórdia serão
dadas àqueles que escolherem a Ascensão neste momento. Os que não
escolherem isto com fervor, não o realizarão neste ciclo. Essencialmente, a
maioria das pessoas no planeta tem bom coração e é amorosa, mesmo que
ainda não esteja espiritualmente desperta.

Há também aqueles que continuam a criar tantos problemas neste
planeta e a in�igir tanta dor aos outros que, mesmo que escolham alinhar-se
com a consciência crística agora, terão que enfrentar e experimentar o
retorno de suas criações equivocadas. Para eles, a Ascensão será uma
possibilidade em outro ciclo. Todos terão uma oportunidade de chegar à
quinta dimensão se quiserem, mas nem todo mundo está fazendo essa
escolha.



Eu convido cada um a fazer essa escolha em seu coração. 
Você quer vir agora, ou quer esperar por um outro longo ciclo?

Embora os corredores da Ascensão estejam amplamente abertos neste
tempo, não permanecerão abertos para sempre. Eles estiveram fechados por
um longo tempo para os habitantes deste planeta, e ninguém sabe quando
eles se fecharão ou abrirão novamente. Esta decisão não está dentro de nossa
jurisdição. Pode levar milhares de anos, talvez centenas de milhares de anos,
até que haja outra oportunidade como essa novamente. Nós os incitamos
veementemente a saírem do estado de indecisão. Em seus corações escolham
se querem vir agora ou mais tarde, e se comprometam com essa decisão.

Permitam-me esclarecer algo. Alguns na Terra, por causa de sua idade
avançada, escolheram fazer a Ascensão no plano interior, mas não se
quali�carão para a Ascensão completa nesta vida, pois ainda precisam
puri�car e compreender muita coisa. Algumas queridas almas têm corpos
velhos e doentes, e ainda não tiveram a oportunidade de abrir
completamente sua compreensão.

No nível da alma são pessoas boas, que não causaram mal algum.
Muitos deles deixarão o corpo físico, mas isso não signi�ca que não
ascensionarão. A graça divina lhes dará a oportunidade de encarnarem
outra vez no “novo mundo” para o qual estamos nos dirigindo, onde em sua
próxima vida o processo de Ascensão será muito mais fácil e agradável para
eles. Esta é a graça divina que lhes foi concedida.

Enquanto as pessoas neste planeta estão se movendo para a consciência
de quarta e quinta dimensões, elas continuarão a gerar �lhos. A maior parte
das civilizações nas dimensões mais altas tem �lhos, de uma forma ou de
outra. Muitas dessas almas ascensionarão �sicamente em sua próxima
encarnação. A ocasião adequada virá para todas as almas.

Eu gostaria de falar um pouco mais sobre o uso da Chama da
Ressurreição para rejuvenescer o corpo físico e também quero abordar a
imortalidade. É importante que vocês entendam o uso da Chama da
Ressurreição e todas as outras chamas. A energia da ressurreição é uma
vibração fundamental para se alcançar a imortalidade do corpo físico. Se



quiserem transformar o corpo agora mesmo, sem passarem pelo processo de
morte física, a Chama da Ressurreição ajudará muito vocês. Quando vocês
realmente se interessam pela própria evolução e permitem que a Chama da
Ressurreição �ua em seus corpos regularmente, vocês incorporam maior
harmonia, beleza e vitalidade. A imortalidade começa a se tornar mais
tangível e o rejuvenescimento começa a acontecer em seu �uxo de vida.

A alma que atingiu um certo nível de maturidade deveria ser mais bela e
re�nada no rosto e na forma com o passar dos anos. O processo de
envelhecimento que vocês experimentam mudará progressivamente nos
próximos anos. Já está mudando para muitos. Logo começarão a expressar
mais beleza e perfeição em seus corpos físicos à medida que envelhecem.
Vocês se sentirão mais vivos e começarão a experimentar a vida sem limites.
Isso faz seus corações vibrarem?

Deformações no corpo, perda de vitalidade, doenças e aparência
envelhecida não são um atributo divino. Gostaríamos de encorajá-los a
compreender que a Chama da Ressurreição tem a capacidade de reverter o
envelhecimento e fazê-los brilhar. Podem imaginar isso? Se cada célula,
átomo e elétron em seus corpos brilhassem com a Chama da Ressurreição,
vocês se tornariam luminosos e radiantes e seus corpos tomariam a forma
da primorosa beleza de seu Eu Divino.

E à medida que envelhecessem, se tornariam ainda mais belos e divinos
na forma física. É isso que alcançamos em Telos. Esta é minha principal
mensagem para vocês esta noite. Como somos geneticamente iguais, o que
nós alcançamos vocês também podem alcançar. Alguns de nós em Telos
vivemos milhares de anos sem qualquer sinal de envelhecimento. A Chama
da Ressurreição é um fator importante para manter nossa juventude. Vocês
estão prontos para a meditação?



Meditação

Jornada ao Templo da Ressurreição na Quinta Dimensão
Com Adama, Senhor Sananda e Senhora Nada

Convidamos vocês para fazer uma jornada em consciência ao Templo
da Ressurreição, próximo à Jerusalém. Uma das funções deste templo é
auxiliar a humanidade com as energias da verdadeira ressurreição, que
ocorre em muitos níveis. Em sua evolução imediata e futura, vocês não mais
buscarão manifestar curas super�ciais ou temporárias para os diferentes
problemas que os a�igem, sejam eles físicos, emocionais, mentais ou
espirituais. O que realmente desejarão fazer é infundir essa energia em seus
corpos e consciências, sabendo que ela os ajudará a elevar a frequência
vibracional acima da frequência de suas vidas atuais. A Chama da
Ressurreição está sempre disponível para vocês a qualquer momento. Isso
não lhes custa nada além de um pouco do seu tempo, de sua atenção e amor
quando invocam e trabalham com ela.

Agora, conectem-se à sua “Presença EU SOU” em seus corações
enquanto respiram profundamente várias vezes. Peçam ao seu corpo de luz
para descer sobre vocês e levá-los em consciência ao Templo da
Ressurreição; ele sabe muito bem como chegar lá. Se desejam vir conosco
nessa jornada, convido vocês a formularem esta intenção em seus corações
agora. (Pausa)

Este templo é edi�cado com uma substância que se assemelha a
“madrepérola”. Tem um desenho circular, brilha como um sol à distância e
parece estar envolvido por vapores de pérolas e luz solar dourada. Em vários
lugares, ele re�ete a luminosidade de outras Chamas. Peçam aos seus guias
para levá-los lá em seu corpo de luz e vocês começam a tomar consciência
deste lugar. Vejam-se entrando em um grande salão chamado de “Salão da
Ressurreição”. Ele contém muitas facetas, portas e câmaras. Muitos seres de
diferentes dimensões também estão usando este salão. Ele vibra em
frequências altas e variadas em diferentes lugares, para acomodar aqueles de



outras dimensões. Agora, um grupo de seres, guardiões do templo, se
aproxima para recebê-los e acompanhá-los em sua jornada aqui.

As pessoas da terceira dimensão são levadas para câmaras projetadas
para seu nível de evolução e tolerância de frequência. Este templo é bem
frequentado; muitas almas desta galáxia e além que visitam este planeta vêm
aqui para recarregar. Respirem esta energia maravilhosa da Chama Dourada
e deixem-na infundir cada partícula do seu ser. (Pausa)

Esta Chama ajudará a expansão da consciência, a compreensão da vida
e evolução em um nível mais elevado do que o que vocês mantêm
atualmente. Inspirem esta chama e integrem a consciência, a energia da
Ressurreição. Inspirem-na em cada célula, átomo e elétron de seus corpos
físicos. Se usarem a Chama da Ressurreição regularmente, ela continuará a
se expandir em vocês por toda a eternidade. Seres de dimensões superiores
ainda a utilizam para expandir a consciência para níveis mais e mais altos.

Fiquem conosco por um tempo no Salão da Ressurreição, em
companhia dos seres do templo que afavelmente se ofereceram para
acompanhá-los. Milhões de anjos da Chama da Ressurreição nutrem e
servem à humanidade diariamente, especialmente àqueles que fazem um
esforço consciente para contactá-los. Vocês têm acesso não somente a esta
Chama, mas também aos maravilhosos anjos dispostos a trabalhar com
vocês diretamente, para nutri-los e amá-los até que retornem à sua liberdade
espiritual.

Enquanto estão neste maravilhoso salão dourado, verão incontáveis
Chamas douradas da Ressurreição queimando em todas as formas e
tamanhos para apoiar a Terra e a humanidade em evolução.

Caminhem ao redor do corredor para contemplar todas as maravilhas.
Enquanto vocês caminham, seu guia os direciona para um círculo especí�co
reservado para os habitantes da superfície da Terra. O círculo consiste em
chamas de vários tamanhos e formas que se parecem com diferentes tipos de
�ores. Há assentos da Ressurreição convidando as almas visitantes do
templo para se sentarem e absorverem tranquilamente a energia. Agora,
escolham o assento que os está chamando. É como se vocês se acomodassem



sobre uma �or de lótus, mas é a Chama da Ressurreição tomando a forma e
a aparência de uma �or. As chamas douradas do lótus envolvem
completamente os seus corpos para elevar suas energias e trazer cura e
conforto para suas almas. Enquanto estão ali contemplando as maravilhas
desta experiência, continuem a inspirar a energia e absorver tudo o que
puderem. Sintam esta chama permeando todos os aspectos do próprio ser.

Agora, dediquem alguns minutos para pedir conscientemente o que
gostariam de esclarecer e os aspectos da vida que gostariam de ressuscitar.
Mantenham a atenção no grande presente que estão recebendo, enquanto
são nutridos e amados pelos anjos que estão acompanhando vocês e
atendendo às suas necessidades. Continuem respirando para que levem o
máximo possível desta energia de volta para os seus corpos físicos.

Sintam os seus corpos sendo impregnados com a energia da
Ressurreição. Tomem consciência de como se sentem e do que a chama
produz em vocês. Despertem seus corpos sensoriais para senti-la mais
profundamente. Sintam a alegria que isso traz aos seus corações. Absorvam
tudo o que puderem e sintam a leveza que os invade, como se os anjos
estivessem carregando vocês. Conscientemente, formulem a intenção de
elevar a própria vibração com esta chama maravilhosa, que pode conduzi-
los acima e além dos problemas que estão tentando curar e equilibrar.

Não hesitem em convidar o Mestre Jesus/Sananda com a sua amada
chama gêmea Nada para auxiliá-los em seu impulso com a Chama da
Ressurreição. Eles são mestres dessa Chama. Se Sananda, encarnado como
Jesus, pôde erguer o próprio corpo após a cruci�cação, e usar a mesma
energia para ressuscitar Lázaro, ele certamente pode ajudá-los em grande
medida. O que ele fez, vocês também podem fazer, mas devem construir o
seu próprio impulso por um período, como ele fez. Vocês podem utilizar
esta Chama para literalmente ressuscitar seus corpos para um estado divino
de perfeição, beleza, brilho, luminosidade e imortalidade, sem limites.

Quando se sentirem completos, retornem à consciência plena.
Levantem-se e venham nos encontrar na entrada do Salão da Ressurreição.
Estamos levando vocês de volta ao seu corpo físico, mas a conexão com a



Chama permanecerá. Vocês são bem-vindos para retornar ao Templo da
Ressurreição e receber os benefícios a qualquer momento que desejarem.
Podem vir quantas vezes quiserem.

Os elixires da imortalidade provêm da Chama da Ressurreição.

Nós lhes enviamos amor, paz, harmonia e cura, da parte de Telos e dos
membros de nossa comunidade de Luz. Estamos com vocês
ininterruptamente, e estamos muito perto de vocês, bastando um simples
chamado. Sempre que quiserem se conectar conosco, nossos corações
estarão abertos. Somos os seus irmãos e irmãs e amamos muito vocês. E
assim seja, Amado EU SOU!
Aurelia - Muito obrigado, Adama, por estas maravilhosas mensagens, esta
meditação, e por nos apresentar a Chama da Ressurreição e seus numerosos
atributos para nossas vidas. Que maravilhoso presente e bênção! Expressamos
nossa sincera gratidão a Sananda e Nada por suas presenças e pela
contribuição de seu amor e irradiação hoje. Amamos muito vocês, Adama,
Sananda e Senhora Nada. Muito obrigado por serem os professores
maravilhosos que são.
Adama - Isto foi uma alegria e um grande prazer. Nós esperamos
longamente pelo dia em que poderíamos apresentar tudo isso para vocês.
Nós os amamos muito. Seja o que for que façam ou deixem de fazer, nada
passa desapercebido em nossa dimensão. Vocês estão criando maravilhosas
pérolas de Amor com o seu trabalho e diligência. Estejam seguros de que
cedo ou tarde recolherão estas pérolas. O que vocês criam com Amor,
retornará para vocês com Amor.

Aqui em Telos, estamos muito gratos pela oportunidade de sermos lidos
e ouvidos, e ter en�m uma voz na superfície. Há muito tempo esperávamos
por esta oportunidade para nos reconectarmos de “coração a coração” com
nossos irmãos e irmãs da superfície. A ponte entre a nossa civilização e a de
vocês foi criada, ainda que seja mais sólida do nosso lado do que do lado de
vocês. Vocês devem se empenhar em consolidar esta ponte. As conexões do



coração devem ser feitas primeiro do seu lado, com um maior número de
pessoas, antes que nós possamos surgir �sicamente entre vocês. Quando
su�cientes pessoas estiverem prontas para aceitar nossos ensinamentos,
nossa presença se tornará visível e pública.
Grupo - Muito obrigado, somos muito gratos por seu amor e seus
ensinamentos. Mal podemos esperar para ouvir mais dos seus ensinamentos.
De novo, obrigado, caros amigos. Foi extremamente proveitoso escutar cada
segundo de sua sabedoria. Até que possamos nos encontrar novamente, nós
lhes enviamos nossas bênçãos para você, Adama, Sananda, Nada e os
membros de nossa família telosiana.

26 N.T.: O terceiro chacra.
27 N.T.: Citação completa: “Em verdade, em verdade lhes digo que aquele que crê
em mim fará também as obras que eu faço e outras maiores fará, porque eu vou
para junto do Pai.” Fonte: Bíblia Sagrada – Nova Almeida Atualizada. 3. ed.
Barueri/SP: Sociedade Bíblica do Brasil, 2018
28 N.T. Avatar é um Ser divino descido à Terra de forma materializada



7. O SÉTIMO RAIO -
A CHAMA VIOLETA DA TRANSMUTAÇÃO

As principais qualidades Divinas e ações do Sétimo Raio:
Liberdade, transmutação, transformação, diplomacia, cerimônia

e aplicação da ciência da verdadeira alquimia.
Chacra correspondente: Sede da Alma29

Cor: Violeta
Pedra correspondente: Ametista, Fluorita lilás.

Chohan do Sétimo Raio:
Mestre Saint Germain, também conhecido como Deus da Liberdade.

Retiros: Transilvânia, na Romênia e o Grande Templo da
Chama Violeta em Jackson Peak, Wyoming, EUA.

Arcanjos do Sétimo Raio e seu Complemento Divino:
Zadkiel e Ametista

Retiro: Acima da Ilha de Cuba.
Elohim do Sétimo Raio e seu Complemento Divino:

Arcturus e Vitória
Retiro: Próximo à Luanda, Angola, África.

Nota: Permitam-nos mencionar Omri Tas, o governante do planeta Violeta,
onde a Chama Violeta do Sétimo Raio é gerada para este universo.
Reconhecemos sua Presença e seu serviço perpétuo a esta Chama Sagrada.
Ele também está disponível para nos auxiliar no uso correto da Chama
Violeta da Transmutação, bastando incluir sua Presença em nossas
invocações.

O retiro do Mestre Saint Germain



Situado nas belas �orestas naturais e no sopé das Montanhas dos
Cárpatos, perto da fronteira húngaro-romena, encontramos a mansão
baronial no coração da Transilvânia, o lar de um dos maiores benfeitores da
humanidade, o Mestre Saint Germain. Seu serviço à vida começou muito
antes que a aspiração profunda do povo da Terra por liberdade fosse
despertada. Muitas de suas encarnações ocorreram nas vizinhanças
imediatas desta propriedade. Ao longo dos séculos, muitos benfeitores da
humanidade foram recebidos em sua graciosa mansão, embora nem sempre
estivessem totalmente cientes da posição de seu an�trião. Entre suas muitas
características interessantes, o adorável casarão antigo guarda tesouros
inestimáveis que sinalizam os marcos e o progresso da jornada da
humanidade.

Encarnações do Mestre Saint Germain

✓ No século XI a.C., Saint Germain encarnou como o profeta Samuel.

✓ Saint Germain encarnou como São José, o pai de Jesus e marido de Maria.

✓  No �nal do século III d.C., encarnou como Santo Albano, o primeiro
mártir da Grã-Bretanha. Albano viveu na Inglaterra durante as
perseguições aos cristãos promovidas pelo imperador romano
Diocleciano.

✓  No século V d.C., Saint Germain encarnou como Merlin, o grande
alquimista, profeta e conselheiro na corte do Rei Arthur30.

✓  Como Roger Bacon (1220-1292), o amado Saint Germain foi �lósofo,
monge franciscano, professor e cientista.

✓ Como Cristóvão Colombo (1451-1506), descobriu a América.

✓ Como Francis Bacon (1561-1626), foi �lósofo, estadista e mestre literário.
Pesquisas indicam que ele foi o autor das peças de Shakespeare e o �lho
da Rainha Elizabeth e do Lord Leicester.



✓ Desejando acima de tudo libertar o povo de Deus, Saint Germain recebeu
uma dispensação dos Senhores do Carma para retornar à Terra em um
corpo físico. Ele veio como “o Conde de Saint Germain”, uma “pessoa
milagrosa” que deslumbrou as cortes dos séculos XVIII e XIX na Europa,
onde era conhecido como a “Maravilha da Europa”.

Para obter informações mais detalhadas sobre os Mestres e seus retiros,
consulte o livro de Mark e Elizabeth Clare Prophet, compilado e editado por
Annice Booth, da Summit University Press31.

Extratos dos ensinamentos do Senhor Zadkiel

Aqueles que sabem utilizar a Chama Violeta têm agora uma
oportunidade especial para extrair de seu Corpo Causal32 todo o
conhecimento que acumularam no passado. Essa chama atua como o sol, de
forma “impessoal” e instantânea quando e onde quer que seja invocada.
Permita que o Fogo Violeta queime no interior e ao redor de seus quatro
sistemas corporais, especialmente em sua estrutura cerebral, dirigindo-o
para transmutar em seus corpos etérico, mental e emocional os
pensamentos e sentimentos rígidos e incapazes de perdoar. Esses
sentimentos são um “núcleo duro” criando a maior parte de sua angústia.

Substitua-os pela gratidão e por sentimentos de alegria que abrem seu
mundo para a bondade de Deus e fazem de você um poderoso ímã, atraindo
para si todo o bem que Deus deseja para você e todo o bem que você já
conheceu. Deixe que sua gratidão por esses dons se dirija ao Santo Pai e
inunde o seu mundo. Assim, você poderá manifestar mais rapidamente a
Perfeição Divina que deseja alcançar. Quando você quiser que o Fogo
Violeta do amor pela liberdade, misericórdia e compaixão atue em seu
mundo, invoque-o em nome e pela autoridade de sua própria Presença “EU
SOU”. Essa Chama se torna mais poderosa cada vez que é invocada.

Há muito tempo, na Atlântida e na Lemúria, criamos um foco
gigantesco do Fogo Violeta em cada continente. Esta chama radiante podia
ser vista �sicamente até uma distância de 1.600 km em todas as direções. É



nossa sincera intenção recriar essas maravilhas na época da Sétima Era
Dourada.

Amados, a Chama Violeta é totalmente real. Essa chama é a sua
liberdade à medida que ela resplandeça dentro, através e ao redor de você.
Invoque-a diariamente e libere o caos emocional, mental, etérico e físico.
Aceite a justiça divina que é a herança do seu ser, se tornando um Deus e
Deusa nesta Terra e alcançando a completa glória da condição de Mestre
Ascensionado.

Não limite os poderes de sua Presença “EU SOU”.

Saint Germain

Amados, por favor retomem o contato com a gloriosa Presença da qual
vocês são a essência, “A Presença Mágica”. Seus maravilhosos e onipotentes
poderes estão disponíveis e prontos para agir por meio de vocês em todos os
momentos. Na condição do seu eu humano, você não pode tentar reabilitar
a raça humana. É claro que não! Mas a sua Presença pode! Sua Presença “EU
SOU”, in�nita e individualizada, tem sustentado você por éons e ela deseja
trazer para o seu mundo as maravilhas do Universo.

Quando a alma encarnada se desconecta voluntariamente do contato
consciente com essa Presença, o “EU SOU” continua, com graça e bondade,
derramando seus raios de Luz e Energia vital em seu coração físico, para
sustentar a sua encarnação com o uso da inteligência, percepções
emocionais, poder do pensamento, memória e ação física.

Sua Presença e a minha não são limitadas de nenhum modo. Elas são
UM em ação em sua gloriosa perfeição e onisciência, podendo dirigir
instantaneamente um milhão ou um bilhão de raios de luz transcendente
para qualquer situação, lugar ou pessoa que requeira assistência. Você
elevará a sua atenção profunda e sincera para essa Presença, fazendo-a sentir
que está pronto e disposto a trabalhar conscientemente com ela novamente?

Quando �zer isso, sua Presença voltará a atenção para você, a corrente
de Luz se ampliará e sua capacidade de servir aumentará, graças a essa



parceria renovada. Do coração dessa Presença, você pode dirigir poderosos
raios de luz inteligente, incluindo o Fogo Violeta, para toda a vida que você
feriu ou pela qual foi ferido, em qualquer lugar. Estes raios podem voltar no
tempo para o momento em que as sombras criadas pelos humanos
começaram a invadir esta querida Terra. Ao seu chamado, a sua Presença
alegremente limpará e equilibrará em uma hora e, talvez, em apenas um
momento, qualquer dívida que você tenha contraído com qualquer corrente
de vida, esteja ela encarnada agora ou não.

Transmissão do coração do amado Saint Germain

Amados �lhos do meu Coração, é um grande prazer e privilégio
contribuir com minhas mensagens de Amor para este livro alquímico “As
Sete Chamas Sagradas”. Na verdade, consideramos esta publicação um
documento sagrado para o benefício da humanidade. Saibam, queridos, que
ao lerem e estudarem cada página e parágrafo deste livro, minha presença e
a presença dos outros Chohans dos Sete Raios os acompanhará, juntamente
com sua amada família Lemuriana de Telos.

Você encontrará nestes escritos tudo o que precisa saber e integrar para
se quali�car para a sua Ascensão. Se escolher aplicar seriamente a sabedoria
aqui contida e encarná-la integralmente, abandonando todos os medos e
ideias preconcebidas que você tem a respeito de sua verdadeira natureza, seu
caminho certamente se desdobrará com maior Facilidade e Graça. São
vocês, amados amigos, que criam todas as di�culdades e complexidades no
processo de “se tornar novamente” o que sempre foram.

Amados, percebam que não é tão complicado ou difícil se tornar um
Mestre Ascensionado se você se permitir “estar” naturalmente no �uxo de
sua divindade, sem a sua resistência habitual. Você é, verdadeiramente, um
ser divino em uma experiência encarnada; esse é seu direito de nascimento e
seu estado natural. Você nunca foi outra coisa! Permita que sua Amada
Presença “EU SOU” governe o seu coração e sua vida com total con�ança e
libere sua resistência e medos.



É importante para mim chamar sua atenção para o fato de que temos
observado vocês muito de perto por um longo tempo. De nossa perspectiva
de Amor e Ilimitabilidade, é óbvio para “Nós” desse lado do véu que a
humanidade em geral, incluindo a maioria daqueles que se candidataram à
Ascensão nesta vida, compartilha um problema do qual não tem
consciência. Reconheçam ou não, é um fato que a maioria de vocês, senão
todos, tem grande medo de sua Presença “EU SOU” e de acolher a sua
divindade.

Vocês foram incansavelmente programados ao longo dos séculos e
milênios, por aqueles que estão no lado das sombras e que governam vários
aspectos de seu planeta, para temer o que vocês não entendem
completamente e para rejeitar ou lutar contra isso. Suas almas estão
profundamente impregnadas com essa assinatura errônea de medo. Vocês
também foram inundados com a crença de que são pobres pecadores,
indignos de Amor e, certamente, indignos de serem verdadeiros “Filhos de
Deus”, semelhantes ao Cristo em seu interior que agora deseja se manifestar.
Todos vocês foram impregnados com pensamentos e sentimentos de menos
valia, desespero e desesperança.

Agora quero que observem atentamente esse estado de consciência, pois
ele é um grande obstáculo para a Ascensão. Peço que curem e transformem
esse estado debilitante. Quando essas marcas prejudiciais na consciência
forem curadas e vocês reconhecerem totalmente a sua verdadeira natureza,
será fácil perceberem as maravilhas de sua divindade e acolhê-las. Vocês
simplesmente entrarão em sua divindade com a mesma facilidade com que
se veste um sapato usado.

Admito que alcançar a cura e a plena transformação da consciência
anterior exigirá trabalho, processamento e perdão. Entretanto, essa é a cura
requerida para passar pelas iniciações dos Sete Grandes Templos. Repito,
“não precisa ser difícil ou doloroso”. Na verdade, vocês podem fazer disso
um jogo se o perceberem como a maior aventura de todas as suas
encarnações reunidas e deslizarem na onda da Ascensão com Alegria, Amor,



Harmonia e Paz, transformando todos os desa�os em Graça Divina. Em seu
mundo, vocês chamam isso de “fazer do limão uma limonada”.

Vejo os seus corações, vejo as forças, as fraquezas e a ternura em cada
uma de suas almas. No entanto, vejo e sei que o mundo de amanhã está
sendo construído hoje pela consciência de indivíduos que se sentam aos pés
dos Mestres e aceitam suas palavras, seu entendimento, suas promessas, suas
visões e sua verdade.

Contemplem, no silêncio do seu próprio santuário, o poder de Deus em
vocês e permitam que ele transforme o seu mundo. Estou comprometido em
ajudá-los, pois VOCÊS são meus representantes! Vocês são as correntes de
vida que a humanidade pode ver! Quando se dedicam em serviço visando o
bem da humanidade, seus corpos, seu mundo e consciência representam os
meus ensinamentos, meu mundo, meu próprio eu e o de todos os mestres
que estão auxiliando este planeta e sua evolução.

Queridos, saibam que nós, da hierarquia, dependemos de vocês para
que espelhem o que receberam de mim e de outros Mestres desta
Fraternidade planetária ao longo dos anos. Em nome de Deus e de sua
própria Presença “EU SOU”, digo a vocês para levantarem-se na maestria de
sua Divindade! Permitam-se usar os magní�cos Mantos da Liberdade que
desejo conceder a vocês como meus representantes no mundo exterior e que
vocês colocarão, com bondade e amor, sobre os ombros de homens,
mulheres e crianças que encarnaram para fazer parte desta maravilhosa Era
Dourada da iluminação! Usem o poder do Fogo Sagrado diariamente!
Quem entre vocês se levantará e SERÁ isso? Nós veremos!

Olhar para o futuro e escutar as palavras dos Mestres, que falam
livremente de uma Era Dourada que está por vir, é agradável para o coração
e mente dos que ouvem e traz esperança para os desesperados. Queridos, é
trabalho de vocês manifestar essa Era Dourada. Como Mestres em nosso
reino, já realizamos isso; nós vivemos isso. Agora depende de vocês
demonstrarem maestria su�ciente para criar a Era de Iluminação pela qual
esperam.



QUANDO começarão a criar e manifestar neste planeta essa Era
Dourada, a qual está sob minha responsabilidade como Chohan do Sétimo
Raio? Dirijo-me àqueles que despertaram e aceitaram a presença da
hierarquia espiritual e os ensinamentos dos Mestres ascensionados, para que
iniciem a Era Dourada na Terra, em suas vidas, em seus lares e trabalhos e
em seus próprios santuários. Vocês se tornarão ímãs poderosos, atraindo as
massas. E saibam que, de início, elas estarão muito mais interessadas nos
frutos e na colheita dos seus esforços do que no processo pelo qual vocês
alcançaram a Vitória na Luz.

Precisamos de um exército de Luz para cumprir esta tarefa! A vocês, que
são meus amigos, dou a tarefa de iniciarem “agora” o estabelecimento da
Sétima Era Dourada de harmonia, paz, beleza, abundância, perfeição e
verdadeira Fraternidade pelo caminho do Amor da chama em seu próprio
coração! Lembrem-se, todas os grandes feitos tiveram um começo humilde!

Eu sou Saint Germain, seu irmão e amigo. Vim reivindicar a sua alma e
os fogos de seu coração para a vitória da era de Aquário. Estabeleci os
padrões para as iniciações de sua alma. EU SOU o caminho da liberdade e
EU SOU o Deus da Liberdade. Siga esse caminho e você me encontrará. Eu
serei seu professor, se você me aceitar. Do Ashram do grande Templo
Violeta, juntamente com o Templo da Chama Violeta de Telos e seu eterno
amigo Adama, nós enviamos bênçãos de alegria através dos milagres da
Chama Violeta da Transformação e da Liberdade.

Invocação à Chama Violeta

Manto de Fogo Violeta

Do Senhor Deus do meu Ser, EU SOU o que EU SOU, eu peço ao
amado Saint Germain e sua legião de anjos cósmicos da Chama Violeta para
infundir e saturar o meu ser com todas as atividades do Fogo Sagrado,
especialmente da Chama Violeta de Transmutação e Liberdade.
Envolva-me com o Teu manto cósmico de Fogo Violeta da Transmutação,
Cura, Liberdade, Diplomacia e a Ciência da verdadeira Alquimia.



Dissolva e consuma do meu ser tudo o que não re�ete o perfeito Amor e
Harmonia.
Transmute todos os erros do passado e obstáculos à minha Ascensão através
da Chama da Misericórdia.
Envolva os jovens deste mundo na aura protetora da Chama Violeta.
Em nome do Santo Deus e com muita gratidão, peço que isso se manifeste.
Que assim seja, Amado EU SOU!
Repita toda a invocação três vezes.

Discurso de Adama com o Mestre Saint Germain

Adama fala sobre o Raio Violeta, o Raio da Transmutação, 
acompanhado pelo mestre Saint Germain. Uma maravilhosa meditação 

é oferecida, nos instruindo sobre como usar a Chama Violeta 
em nosso caminho pessoal para a maestria.

Aurelia - O Raio Violeta ressoa com a energia da mudança, da alquimia e da
liberdade. Desejo agora convidá-los a abrirem-se para a comunhão de coração
a coração com Adama e o Mestre Saint Germain. Adama é verdadeiramente o
médico do coração, assim como Saint Germain. Quando fala, Adama se dirige
diretamente ao seu coração, ativando seu poder de cura. Isso é algo que
Adama gosta de fazer. Ele é aquele que pode ajudá-los a acolher as vibrações
mais elevadas de Telos.
Grupo - Você poderia explicar quem é Saint Germain para aqueles que não
estão familiarizados com esse mestre alquimista?
Aurelia - O mestre Saint Germain é, e tem sido por éons de tempo, o guardião
da Chama Violeta. Na Hierarquia Espiritual ele detém a posição de Chohan
do Sétimo Raio. Isso signi�ca que ele é o guardião da Chama Violeta da
Liberdade e Transmutação para o planeta.

Ele era muito conhecido na França antes e durante a revolução francesa
como o “Conde de Saint Germain”. Este imortal viveu e foi visto regularmente
por muitas pessoas por mais de 300 anos, mantendo sempre a aparência de



um homem de 40 anos. Ele foi chamado de “O Maravilhoso Homem da
Europa”. Falava todas as línguas, tocava todos os instrumentos musicais e
demonstrava diante de seus amigos muitas atividades alquímicas. Era
conhecido por sua capacidade de materializar-se em um lugar,
desmaterializar-se em instantes e reaparecer a centenas de quilômetros de
distância minutos depois. Ele tem um maravilhoso senso de humor e é
excepcionalmente articulado no uso das palavras, especialmente na língua
inglesa. Saint Germain sempre foi um verdadeiro deleite para minha alma em
cada contato que tive com esse amado ser. Ouvir ou mencionar seu nome faz
meu coração cantar com alegria.

O grande Mestre Saint Germain é aquele que manteve a Chama da
Liberdade viva para o planeta por mais de 70.000 anos. Ele é um Mestre
impressionante e dedicado ao serviço da humanidade. Como o Mestre Jesus foi
o grande Hierarca da era Pisciana, Saint Germain está se tornando o grande
Hierarca da era Aquariana pelos próximos 2.000 anos. Ele é apoiado por Jesus
/ Sananda e nossa família Lemuriana de Telos, bem como pela hierarquia
espiritual deste planeta, galáxia e universo. Alguns mestres ocupam certas
posições por um longo período de tempo e depois seguem para um outro posto.
O seu antigo posto é então ocupado por alguém quali�cado e que deseja ser
treinado para este novo serviço planetário.
Grupo - Ele também encarnou como o grande Merlin de Camelot?
Aurelia - Oh, sim, ele era Merlin na época de Camelot, na Inglaterra. Merlin
era um nobre mágico, mas não no sentido de fazer truques medíocres, e sim no
de ser um grande Mestre alquimista. Infelizmente, foi retratado em muitos
livros e �lmes, por aqueles que não tem consciência, como algum tipo de mago
com reputação duvidosa. Essa não é a verdade de quem ele era como Merlin.
Na realidade, ele foi um dos maiores alquimistas de todos os tempos. Saint
Germain é um dos maiores mestres em serviço neste planeta desde a sua
criação.

Todos os outros Mestres o honram grandemente pelo serviço prestado ao
planeta com a dispensação da Chama Violeta. A Chama Violeta é uma das
chamas mais importantes para a redenção, transmutação e liberdade. É como



um fogo de amor que puri�ca. Saint Germain disse uma vez que se falasse
sobre a Chama Violeta por um mês inteiro, vinte e quatro horas por dia, sete
dias por semana, ele não conseguiria cobrir todos os seus benefícios. Vamos
ouvir o que Adama tem a dizer.
Adama - Boa noite, meus amados amigos. Eu sou Adama de Telos. Esta
noite, como sempre, estou acompanhado de minha equipe habitual de doze
mestres. Nós desfrutamos o grande prazer de ter o Mestre Saint Germain
aqui conosco. Embora eu esteja falando através de Aurelia, a energia de Saint
Germain está mesclada com a minha. Esta é uma grande honra para nós,
pois o Mestre Saint Germain é profundamente amado nos planos sutis e
altamente respeitado em todo o Cosmos. Ele despende muito tempo
conosco em Telos, pois todos trabalhamos juntos para produzir as energias
da ascensão para o planeta e para a humanidade.

Gostaria de começar dando algumas explicações sobre o Sétimo Raio.
Se tiverem dúvidas, sintam-se à vontade para interromper, assim teremos
mais diálogo.

A Chama Violeta é uma combinação dos raios azul e rosa; não é um
raio por si só, mas uma combinação do azul do poder com o rosa do amor,
uni�cando as energias do divino masculino e do divino feminino através da
ação da alquimia espiritual. O papel primário da Chama Violeta é a
transmutação, um termo alquímico que signi�ca criar mudanças positivas.
Por exemplo, invocando e trabalhando com a Chama Violeta você pode
transmutar o carma ou a energia desquali�cada dessa ou de vidas passadas.

Uma vez que as energias são transmutadas, você nunca mais terá que
lidar com elas em sua vida presente, pois são apagadas e perdoadas em amor
e alegria com o uso do Fogo Violeta. Conforme você trabalha com a energia
do Raio Violeta, ela irradia e dissolve energias desequilibradas em seu
campo áurico, bem como em suas mentes consciente, subconsciente e
inconsciente. Este raio pode curar muitas doenças em suas vidas.

A Chama Violeta pode dissolver o carma logo que você entenda
plenamente as suas experiências passadas e os padrões de energia que criou.
Você também pode criar beleza sublime com estas energias, pois são



compostas de poder e de amor. Também está incluída na atividade do Raio
Violeta a chama do perdão e da compaixão, as quais são relevantes para criar
harmonia e manifestação em sua vida.

Outros atributos da Chama Violeta incluem as energias do confortar, da
diplomacia e das cerimônias. Todas estas são atividades do Sétimo Raio.
Sempre que você oferece conforto, independente da forma que isso tome,
está se envolvendo em uma atividade do Sétimo Raio. Nós também
chamamos a Chama Violeta de Chama do Amor da Liberdade. Quando
você ganha liberdade espiritual, torna-se ilimitado e todos os atributos de
sua divindade estão sob seu comando. Este é o tipo de liberdade que todos
desejam: a liberdade total. A Chama Violeta é uma ferramenta vital para o
seu progresso e evolução espiritual.
Aurelia - O que exatamente você quer dizer quando fala sobre o processo do
despertar espiritual? Como podemos começar a usar a Chama Violeta para
nos curar e curar nossas vidas?
Adama - O sétimo raio pode auxiliar na puri�cação das substâncias e
energias da vida. Há muitas maneiras de usar a Chama Violeta de forma
construtiva e efetiva. Você pode usá-la em suas orações, invocações e
meditações. Nas suas meditações, pode visualizar-se recebendo uma infusão
desta energia em todos os aspectos de seu ser.

Respire-a em cada célula, átomo e elétron de seu corpo. Permita que ela
limpe e puri�que cada pensamento e sentimento em seu campo áurico e
seus corpos sutis. Seja criativo e comece a formular as suas próprias orações
e invocações para a Chama Violeta. Quando estas vêm do fogo do seu
próprio coração, são mais poderosas do que as escritas por outros. As
orações escritas por outras pessoas podem ser úteis, mas são mais
adequadas para quem as escreveu. Trabalhe com a Chama Violeta todos os
dias e comece a criar milagres de amor em sua vida.

Como invocar a Chama Violeta



Você pode dizer, por exemplo: “Em nome do EU SOU do meu ser e em
nome de Deus, invoco a ação da Chama Violeta da transmutação, compaixão
e perdão em meu campo áurico, para a limpeza e puri�cação de cada
pensamento e sensação no meu plexo solar e em todos os meus chacras. Peço a
ação do Fogo Violeta permeando cada célula, átomo e elétron dos meus quatro
sistemas corporais, neste momento e em cada momento de minha vida, 24
horas por dia, 7 dias por semana, para curar todas as distorções de equívocos
passados e presentes em meus campos de energia. Peço que as energias do Fogo
Violeta curem todas as distorções em meus corpos físico, emocional e mental.
Com muita gratidão, agora peço que a ação do Fogo Violeta se manifeste em
meus campos de energia em pleno poder. Assim seja”.

Você pode usar esse tipo de invocação e também criar a sua própria.
Sente-se calmamente enquanto visualiza e respira. Usando a respiração de
uma maneira consciente e sustentada, traga a Chama para o seu campo
áurico do modo mais tangível e criativo. Então, pode pedir à Chama Violeta
para sustentar essa atividade pelo restante do dia, e ela continuará a sua ação
enquanto você executa suas outras atividades. A ação continuará
ininterruptamente enquanto você permanecer em harmonia. Sempre que
invoca qualquer chama de Deus e pede que essa ação seja sustentada, a
atividade da chama continuará até que alguma desarmonia surja em seus
sentimentos. Esta vibração interrompe-a. Quando voltar à paz consigo
mesmo, invoque-a novamente e durante o tempo em que mantiver a
harmonia em seus pensamentos e sentimentos, a chama continuará a
funcionar. Se você se encontrar em desarmonia, invoque-a novamente para
auxiliar no seu retorno ao equilíbrio emocional.

Quanto mais você visualizá-la, permanecendo centrado em seu coração
durante a meditação, mais sua ação crescerá. Houve um tempo, nas
dispensações anteriores do último século, em que as pessoas não estavam
muito dispostas a meditar. Então, formulamos uma série de decretos através
dos quais as pessoas invocaram a Chama Violeta ou a chama de outros raios
diariamente, às vezes por horas e horas a �o. Infelizmente, para muitas



pessoas, esse tipo de devoção tornou-se um ritual mental, sem o verdadeiro
fervor de seus corações.

Embora fossem bem intencionadas e sinceras, é melhor dizer um
decreto ou uma oração apenas uma vez, mas fazê-lo com todo o fervor que o
coração pode reunir e usando o tempo necessário para criar a alquimia do
amor. Quando você faz uma invocação ou oração, permita-se sentir
completamente esta energia em seu coração e carregue-a com amor; então,
deixe que a energia faça o seu perfeito trabalho.

No último século, milhares e milhares de pessoas ascensionaram
invocando a Chama Violeta todos os dias durante anos e anos. Elas �zeram
as invocações com muito amor e fervor em seus corações, sem nunca
saberem ao certo o que estavam transmutando. Também permitiram que
todas as suas sombras emergissem na consciência sem julgamento e
transmutaram estas energias banhando-as no Fogo Violeta. Essas almas
queridas não tiveram acesso a todas as ferramentas e informações que você
possui neste momento, mas continuaram com fé e consistência até
respirarem o último hálito humano. Por este processo gradual,
transformaram toda a energia negativa de muitas vidas, as passadas e a
presente, em pura luz líquida dourada. Quando passaram para o outro lado
do véu, �zeram sua gloriosa ascensão sem demora. Hoje estão entre nós,
vestindo trajes de luz e desfrutando toda a glória da quinta dimensão.
Aurelia - Temos que estar conscientes do que estamos transmutando?
Adama - É bom saber em alguns casos, mas isso nem sempre é um requisito,
desde que você derrame seu amor no que está fazendo. É sempre o amor, o
perdão e a compaixão que se espalharam em uma situação que a transmuta
para algo melhor, pela mudança de uma situação negativa para positiva e
pelo ganho de sabedoria que essas energias têm para ensinar. Se você tiver
um problema com alguém, envie ondas e ondas de Chama Violeta para ele
ou ela. À medida que você envia ondas de amor, compaixão, perdão e
bênção para uma situação, torna-se impossível que ela permaneça a mesma.
A lei universal exige resolução para tudo o que receba amor e bênçãos.



O ato de abençoar também é uma forma de transmutação, 
uma atividade do Sétimo Raio.

Quando você começa a abençoar todas as manifestações que são
menores do que a perfeição divina em suas vidas, está transformando ou
transmutando situações que parecem ser negativas em algo muito mais
positivo. Você cria a divina solução e a situação ganha-ganha para tudo o
que se manifesta, pois isso é o que a transmutação faz: cria uma
transformação que torna todos vencedores.
Aurelia - Como alguém com um problema com um cônjuge, um chefe ou um
amigo, usa a Chama Violeta para transmutar ou curar seus sentimentos
doentios?
Adama - Antes de qualquer coisa, lembre-se de que você precisa se
desapegar do resultado. Se deseja fazer alterações ou obter um resultado
especí�co, pode não ser bem-sucedido. É por isso que é sempre mais
apropriado pedir pela perfeita solução divina. Se quiser ser especí�co sobre
o resultado que deseja criar, é importante que você “permita” a manifestação
de um resultado diferente, adicionando à sua oração ou intenção: “Isto ou
algo melhor, de acordo com a vontade divina.” Seu Eu Superior vê e conhece
o cenário ampliado, o qual está oculto para você. Digamos que uma situação
matrimonial pareça estar terminando. Em certo momento você diz: “Oh,
meu Deus! Eu rezei e invoquei a Chama Violeta para essa situação. Fiz tudo
o que pude para ser amoroso, compassivo e alcançar uma resolução com
amor e perdão, mas agora parece que tenho uma situação ainda mais
desa�adora.”

Entretanto, contemple isso: pergunte-se se o �m de um casamento é um
fracasso ou uma vitória espiritual. Eu digo que se você fez o seu melhor e
uma situação não terminou da forma que esperava, talvez esta fosse uma
relação cármica que tenha chegado à sua conclusão. Talvez o seu Eu
Superior já esteja pronto para abrir sua vida a algo muito mais apropriado
para sua felicidade. O casamento foi certamente um sucesso espiritual, não
um fracasso. Por causa da qualidade do trabalho interno realizado, ganhou-



se o direito de passar para algo mais grati�cante. O sentimento de perda ou
sensação de fracasso é apenas uma ilusão humana temporária.

Dois anos depois, você se encontra em um novo e maravilhoso
relacionamento no qual você é muito mais feliz e onde há muito mais
a�nidade e harmonia. Você lembrará então do quanto invocou
anteriormente a Chama Violeta para criar este novo caminho em sua vida?
Há momentos em que as situações cármicas são resolvidas e é hora de seguir
em frente. Esse é o modo como suas orações são respondidas. Você está
“livre” para experimentar algo melhor, ou para �car em um relacionamento
que já chegou à sua conclusão. Muitas vezes é importante deixar as situações
que já não lhe servem mais. A solução divina, a princípio, pode não parecer
ser o que você quer, mas tudo o que for criado sempre será para o seu
avanço espiritual e trará o melhor resultado. A Chama Violeta também é
conhecida como a “trabalhadora milagrosa”.

Quando abençoar a pessoa com quem tem um problema, seja quem for,
visualize-a imersa na Chama Violeta do amor e transmutação. Deseje que
essa pessoa se liberte dos seus próprios fardos e desperte para o seu pleno
potencial. Faça isso com compaixão e perdão. Use a chama da diplomacia
em todas as suas interações com os outros. Isso é parte da atividade do
sétimo raio. Se você começar a usar o Sétimo Raio com seus muitos
atributos, sem nenhuma agenda pessoal além de querer o melhor resultado
em alinhamento com a vontade divina, �cará espantado com os milagres
que podem se manifestar em sua vida e na vida de outros ao seu redor. É
assim que a paz na Terra será criada.
Aurelia - Eu sei que muitas pessoas vão achar difícil a parte sobre não ter uma
agenda pessoal, porque elas também querem fazer o seu próprio caminho.
Adama - A maioria de vocês está tão focada no resultado �nal desejado, que
tende a perder de vista o que tem que liberar para deixar o Deus interior
fazer o seu perfeito trabalho. Todas as várias chamas de Deus contêm
inteligência e consciência divinas. Elas conhecem o cenário ampliado e
sabem o que é melhor para você. Há guardiões, literalmente centenas de
milhares de mestres, trabalhando com cada chama.



Querer que as coisas aconteçam do seu jeito é como dizer: “Bem, Deus,
eu quero isso, mas eu quero do meu jeito, mesmo que no �nal das contas
isso não seja para o meu bem maior.” Se você insistir, não se surpreenda se
receber o que pediu. Deus sempre quer atender os desejos de seu coração,
mas você pode rapidamente perceber que isso não é o que necessitava. Essas
chamas trazem os resultados mais magní�cos para sua vida, mas se está
decidido a ter o seu próprio caminho, este frequentemente se manifestará.
Porém, pode descobrir mais tarde que perdeu algo muito melhor.

Lembre-se, a falta de con�ança foi a energia da queda original de
consciência da humanidade. De fato, suas experiências com essa falta de
con�ança têm sido muito dolorosas. A necessidade de sempre estar no
comando, em vez de colocar-se “em permissão”, criou muita desarmonia. O
aspecto mais elevado de “Você” o ama totalmente e não quer nada além de
sua felicidade, iluminação e maestria.

As pessoas têm medo de experimentar a noite escura que criaram. Em
primeiro lugar, o que as colocou em problemas foi a falta de con�ança.
Quando decidiram que não desejavam mais con�ar em Deus para alimentá-
las três vezes por dia e resolveram obter a sua própria comida, um
desalinhamento foi criado. E quando pararam de ouvir a voz de seu próprio
espírito, se separaram do �uxo Divino. Agora, milhares de encarnações mais
tarde, não há con�ança na união entre o Espírito Divino e a Vontade e quase
todos vivem no medo e na carência de algum tipo. Este é o seu momento de,
pela experiência e aceitação, recuperar e reaprender essa energia de
con�ança, apesar das aparências. Através da intenção e do desprendimento,
permitindo tudo o que é, os “obstáculos” que você criou e que bloqueiam o
acesso à “Porta de Tudo” serão dissolvidos e você estará livre para “entrar”.
Você �nalmente estará em casa!
Aurelia - Esta é a “linha de base” em relação à cura que precisa acontecer em
todos os nossos corações e almas?
Adama - Exatamente. Em breve, a humanidade vai aprender suas lições de
um modo muito mais dramático. Eventos se produzirão neste planeta e as
pessoas terão que fazer escolhas, as escolhas mais importantes de muitas



vidas. Sua Mãe Terra em breve não tolerará mais o tipo de separação que se
deu aqui. As pessoas terão que estar à altura ou saírem deste lugar. A nova
ordem mundial para o planeta não é o que seus líderes mundiais estão
projetando. Seu Criador projetou uma vida de união com o Eu Divino, com
a Terra e com toda a Vida. A ordem Divina será restaurada em breve e novos
insights emergirão.

Eventos que parecem ser injustos ou desiguais geralmente são espelhos
da consciência das pessoas envolvidas. Eles sempre são criados com as
energias da consciência coletiva. Por exemplo, muitas pessoas em seu país
não gostam do seu governo e não querem se envolver em qualquer atividade
política porque esta é percebida como muito negativa. Vocês têm muitos
livros e sites que descrevem todos os erros e a corrupção do seu governo.

Embora o que esteja escrito e apresentado ao público geralmente seja
verdadeiro, pois seu governo é corrupto até o cerne, vocês precisam lembrar
que o governo sempre re�ete a “consciência” das pessoas. Quando as
pessoas, coletivamente, elevam sua consciência para uma maior integridade,
não atraem mais o tipo de governo que vocês têm. Isto não vale apenas para
os Estados Unidos, mas se aplica, igualmente, à maioria dos países do
planeta. Quando ocorre um cataclismo, o mesmo se passa. Os cataclismos
não são mais do que um meio para a natureza limpar o desequilíbrio ou a
toxicidade criados pela consciência coletiva. Vocês não honram a Terra.
Vocês sujam seu corpo, criam poluição e usam seus recursos
imprudentemente. Ao fazê-lo, criam grandes conjuntos de energias
desequilibradas que devem ser liberadas e limpas, cedo ou tarde, através
desses cataclismos.

Quando tais catástrofes equilibradoras se manifestam, são carregadas de
ondas e ondas de Chama Violeta, repletas do fogo puri�cador de Deus. A
guerra equilibra uma enorme quantidade de carma pessoal e planetário, e
uma maior compreensão é alcançada. Isso pode não ser evidente para
aqueles que ainda se esforçam para controlar o seu livre arbítrio. É verdade
que muitas pessoas sofreram, mas também reequilibraram o seu carma
pessoal no processo. Após a Segunda Guerra Mundial, tanto carma foi



equilibrado no planeta que isto abriu o caminho para a expansão das novas
tecnologias e as facilidades de que vocês desfrutam hoje.
Aurelia - Você quer dizer que a totalidade do que experimentamos em nossas
relações mais pessoais, ou como sociedade, cultura e nação, são espelhos
criados para re�etir o eu e a consciência coletiva?
Adama - Tudo o que acontece, seja no âmbito pessoal ou global, seja um
vulcão em erupção, um terremoto, um motim ou uma guerra, sempre re�ete
a energia desequilibrada ou reprimida que as pessoas mantêm dentro de si
mesmas. Tudo re�ete a raiva, o medo, o engano, a ganância, a injustiça e
outros sofrimentos que as pessoas mantêm em suas almas. São espelhos,
nada mais do que espelhos, do que está fora de alinhamento na esfera
pessoal.
Aurelia - A maioria das pessoas não entende como criamos nossa realidade.
Elas dizem que se criassem a própria realidade, criariam o corpo, a casa e o
companheiro perfeitos, o dinheiro abundante, etc.
Adama - O problema é que as pessoas ainda não compreenderam, ou
perceberam, como elas criam. Além disso, suas criações não vêm
necessariamente dessa única vida e o “carma”, ou a falta de compreensão,
devem ser limpos antes que algo novo possa se manifestar. Desde que
acordam e em todos os momentos do dia, as pessoas criam constantemente
através de seus pensamentos e sentimentos, palavras e ações, assim como
pelo seu diálogo interno. Dizem, por exemplo, que querem o corpo ou o
casamento perfeito, mas os pensamentos e sentimentos que mantêm a maior
parte do tempo não apoiam os seus desejos. Se alguém lhes mostrasse,
momento a momento, o conteúdo de seus pensamentos e sentimentos e
quão desequilibrados eles são, entenderiam por que não têm o corpo
saudável, o relacionamento ou a abundância que desejam.

Para criar a realidade que deseja, você precisa se tornar consciente de
seus pensamentos, sentimentos, palavras e ações. As palavras são muito
poderosas e constantemente reforçam a energia de seus sentimentos.
Contudo, as palavras nem sempre correspondem aos seus sentimentos. Você
pode dizer: “Eu quero mais dinheiro”, mas intimamente se sentir pobre.
Você quer estar envolvido em um relacionamento melhor, mas em seu



âmago sente que não merece isso e não está disposto a limpar o jardim de
sua alma para atrair esse companheiro perfeito. Você diz: “Eu quero um
corpo perfeito”, mas não se ama. Você não ama seu corpo como ele é e não
está aceitando as lições que ele está lhe ensinando em sua forma atual.

O corpo prospera com o amor, mas quase todos vocês não amam ou
cuidam desse corpo como fazemos em Telos. Poucos se amam o su�ciente
para cuidarem de si mesmos e de seus corpos de forma adequada e
consistente. A maioria não dá ao seu corpo o alimento apropriado de que ele
necessita para rejuvenescer e irradiar perfeita saúde. Como, então, você
espera criar um corpo perfeito se está constantemente rea�rmando o que
não quer? Vocês rea�rmam constantemente o que não querem em vez do
que querem.

Você vive em uma casa de espelhos e o universo lhe dá em retorno o
que você cria através de seus pensamentos, sentimentos e palavras. Quando
decreta “Estou doente e cansado disso ou daquilo”, cria a�rmações muito
poderosas que lhe devolvem as energias que acabou de chamar. Você
constantemente cria a�rmações do que não quer. Esteja consciente de que o
universo escuta e honra o que você diz. “Se ele diz que está doente e
cansado, e continua a�rmando com tanta força e poder, deve ser o que ele
quer. Vamos dar isso para ele.” Então, você obtém o oposto do que diz que
deseja. Os espelhos continuam re�etindo.
Aurelia - Agora, em termos de usar a Chama Violeta para equilibrar o carma,
como aprendemos a lição de nosso carma se usarmos a Chama Violeta para
nos livrarmos dele?
Adama - A Chama Violeta não vai “se livrar” do carma. Esse não é o seu
propósito. A Chama Violeta auxiliará a equilibrá-lo e a ensinar as lições que
você necessita de maneira mais gentil. Se você resistir às lições que as
situações desa�adoras lhe apresentam, o uso da Chama Violeta pode não
trazer os resultados desejados. Ela não pode ser mal utilizada impedindo
você de passar pela experiência e ganhar a sabedoria que, em última análise,
é o verdadeiro signi�cado do carma.



Existe uma grande diferença entre aprender uma lição de maneira
suave, observando a sua orientação interior, e aprender através de uma
experiência dolorosa para obter a mesma compreensão. Você vê a diferença?
A Chama Violeta fornece uma maneira mais amorosa e gentil de aprender as
lições com facilidade e graça. As lições não precisam ser tão dolorosas ou
difíceis como a maioria de vocês experimenta nesse momento. Sua
resistência em abrir-se aos caminhos superiores cria a aspereza em sua vida.

Aqui está outra maneira de usar a Chama Violeta como uma invocação
para o mundo ao seu redor: “Em nome do grande EU SOU, eu chamo a
amado Saint Germain, guardião da Chama Violeta, para impregnar o mundo
com ondas e ondas do Fogo Violeta, para infundir todas as partículas de vida
e todo homem, mulher e criança deste planeta em um campo áurico da
Chama Violeta, a �m de protegê-los e despertá-los. Peço que essa ação seja
sustentada até que a perfeição seja restaurada. E assim seja”.

Você pode invocar isso em suas orações diárias e chamar os milhões de
anjos da Chama Violeta que estão esperando para agir. Envie-os para todos
os lugares e inunde o mundo com a Chama Violeta. Compreenda que os
anjos não são autorizados a interferir em seu mundo, a menos que o
chamado venha do seu plano de existência. Envie-os para o trabalho; eles
estão esperando para responder ao seu pedido. Os anjos da Chama Violeta
podem literalmente saturar o planeta com o fogo violeta e aliviar muita dor.
Na sua vida diária, peça-lhes para inundar o seu mundo pessoal com a
energia da Chama Violeta.
Aurelia - Parece importante enviar a energia da chama para cada homem,
mulher e criança no planeta, e através de nossos corações inundar a Terra com
essa energia.
Adama - Sim, e não se esqueça dos animais, das árvores, dos elementais, dos
espíritos da natureza e do reino das plantas. Os elementais33 frequentemente
necessitam de sua assistência, amor, apoio e suas invocações à Chama
Violeta para que possam manter o equilíbrio global. Eles precisam disso
agora mais do que nunca, nesse período de transição. Os elementais estão
muito envolvidos no auxílio à evolução do planeta para uma oitava mais



alta. Eles são seus ajudantes. Quanto mais Chama Violeta e amor receberem
da humanidade, mais suaves serão as transições para a Terra e para todos os
reinos que vivem em seu corpo.
Aurelia - Adama, os lemurianos usam a Chama Violeta em Telos para manter
o nível de perfeição que todos vocês experimentam lá?
Adama - Pode apostar que sim! Usamos constantemente as energias da
Chama Violeta. Em vários templos de Telos, as energias dos fogos sagrados
são perpetuamente invocadas pelos membros do sacerdócio e por muitos
voluntários também. Em nosso templo principal, o templo de Ma-Ra, temos
uma área consagrada a cada uma das principais chamas sagradas. As pessoas
se revezam para vigiá-las e alimentá-las dia e noite. Vivemos na consciência
dessas chamas, e constantemente nos impregnamos de suas energias. Assim,
somos abençoados além da medida pela vida.

Fora de Telos, na quinta dimensão, na área das Cidades Cristalinas
Lemurianas de Luz, temos templos consagrados a cada uma das principais
chamas sagradas. Esses templos são, em geral, bastante grandes. Os seres
que vivem nessas áreas vigiam e nutrem as chamas com seu amor, devoção e
invocações 24 horas por dia. A população da quinta dimensão é bastante
grande, e os mestres e os anjos dos fogos sagrados, bem como o sacerdócio
desses templos, se alternam para cuidar e invocar as qualidades e os
atributos dessas chamas. Eles fazem isso para as suas próprias vidas, bem
como para o planeta e para a humanidade. A atenção deles sustenta a
energia necessária para manter o nível de perfeição da dimensão em que
vivem.

Esse tipo de ritual, queridos, é feito em todas as dimensões. Os anjos
dos fogos sagrados e os anjos de vários coros se reúnem para apoiar as
muitas chamas sagradas que nutrimos. Isto é o que torna a vida tão bela e
maravilhosa nas dimensões mais elevadas. Essa atividade ocorria em todos
os templos na época da Lemúria, da Atlântida, do Egito e em todas as
civilizações das antigas eras douradas.

Em breve, será importante para você, na superfície, se envolver na
nutrição e expansão dessas chamas, para si mesmo e para o planeta. Nós



�zemos isso por nós mesmos, e também em seu nome, durante muito
tempo. Logo isso será requerido de todos os que vivem na superfície e
aspiram a ascender a um estado de ser de quinta dimensão, um passo para
um nível mais evoluído de maturidade espiritual. A Lei Divina lhe
demandará que você traga sua contribuição pessoal para essas chamas, para
você mesmo, para a humanidade e para o planeta. Isso é uma exigência para
todos aqueles que permanecem na quinta dimensão. Você está pronto para
uma meditação agora?

Meditação

Jornada ao Templo da Chama Violeta em Telos
Com Adama e Mestre Saint Germain

Peço agora que você se centre em seu coração e declare sua intenção e
desejo de ser inundado com as maravilhosas energias de sua presença
divina. Você pode fazer isso desta maneira:

“Em nome do EU SOU que EU SOU, do Senhor Deus do meu ser, peço
agora que cada célula, átomo e elétron do meu sistema de quatro corpos, todos
os meus corpos sutis, todas as partes da vida que eu Eu sou em todas as
dimensões e estados de consciência, sejam preenchidos com as maravilhosas e
miraculosas energias da Chama Violeta do Amor da Liberdade. Peço que seja
preenchido continuamente, 24 horas por dia, em todos os dias da minha
vida.” (Inspire-a).

Enquanto você está sendo inundado com as energias da Chama Violeta,
determine sua intenção de vir conosco em uma jornada com seu Eu
Superior, para o belo e maravilhoso Templo da Chama Violeta na quinta
dimensão em Telos. Este templo tem uma estrutura física etérica e nosso
povo tem acesso a ele a qualquer momento, e você também pode ter em seu
corpo de luz. Neste templo, a Chama Violeta queima perpetuamente,
alimentada pelo constante amor e devoção do nosso povo, abençoando toda



a vida, a humanidade e o planeta. Este é um lugar onde o Mestre Saint
Germain passa muito tempo com sua chama gêmea Portia e com as legiões
de anjos da Chama Violeta de todos os diferentes coros, recarregando e
alimentando as energias desta maravilhosa chama de Deus para o planeta.

Continue respirando a energia o máximo que puder, para que você
possa trazer essa energia de volta ao seu corpo físico quando retornar à
plena consciência.

Agora, veja-se em uma grande sala circular com um teto alto, onde a
Chama Violeta está presente em todos os lugares. As paredes são feitas de
ametistas de um violeta puro e o chão é feito de ametistas cristalinas de uma
textura suave e cor mais clara. In�ltrando-se através das paredes de ametista,
você vê muitas luzes de tom violeta que lhe dão a sensação de uma visão
mística estrelada. A sala é bastante brilhante e você vê dezenas de fontes de
todos os tamanhos e formas emitindo todas as nuances possíveis da cor
violeta, em um mágico jogo de cor e tons. As fadas das águas estão se
divertindo muito com essas energias. Veja-as exultando em sua alegria
lúdica. As fadas das �ores também estão se divertindo com seus jogos,
criando belas �ores de todas as tonalidades de branco, ouro e violeta com
esta energia de luz. Veja-as atirando-lhe algumas, como uma maneira de
abençoá-lo e recebê-lo. Abra-se para esta alegria e êxtase. Veja também um
grande número de anjos da Chama Violeta cuidando do Fogo Violeta com
seu amor e adoração.

O Fogo Violeta não é quente; ele é fresco. Há várias cadeiras na sala e
pedimos que cada um escolha a que mais lhe atrair, na área em que se sentir
mais confortável. As cadeiras são feitas de puro cristal violeta e sob cada
assento está uma chama violeta que se ergue para encontrá-lo e envolvê-lo.
Está ardendo de baixo para cima, infundindo cada parte do seu corpo
através dos chacras inferiores. Há também outra chama que, vinda do alto,
penetra no chacra da coroa e insu�a cada célula do seu corpo através dos
chacras superiores.

À medida que conscientemente respira em seu coração, você está sendo
preenchido com a Chama Violeta da Liberdade como nunca antes foi.



Vários anjos Chama Violeta estão em torno de cada um, despejando copas
de amor e de Fogo Violeta em seus campos de energia e nos vários aspectos
de sua vida necessitando de cura. A experiência é diferente para cada um de
vocês. Continue respirando a energia. Agora veja o Mestre Saint Germain
com sua Lady Portia e a Lady Quan Yin, a Deusa da Misericórdia e da
Compaixão, infundirem você com seu amor e imprimirem em seu campo
áurico a chama da compaixão, a qual é também uma energia do Sétimo
Raio.

Então pedimos que você se abra para um maior nível de compaixão,
para a sua cura e para a cura daqueles que você ama. O que quer que você
sinta que precise curar em sua vida, invoque as energias de compaixão e
perdão e permita que as mudanças ocorram. Mantenha-se neste estado de
bem-aventurança enquanto quiser. Fale conosco, fale com Saint Germain ou
Quan Yin, a Deusa da Compaixão, e determine sua intenção de se curar
completamente, incluindo todo o trauma do passado e do presente. Esta sala
está repleta de maravilhosa energia curativa. Enquanto você está sentado e
se banhando nesta energia, sinta as ondas de energia escura se erguerem e se
dissolverem ao seu redor e dentro do seu campo, onde haja problemas,
trauma ou dor.

Sinta uma diminuição da densidade. Sinta o quanto mais leve você está
se tornando. Sinta a leveza e a sensação de alegria inundando o seu ser. À
medida que você sente maior alegria, diminui seus fardos. Permita essa
leveza, essa beleza, o amor e o poder para nutri-lo de todas as maneiras.
Continue respirando. Conscientemente solicite à Chama Violeta o que você
gostaria que ela �zesse por você. Às vezes, entre o seu pedido e o
atendimento dele, os processos de limpeza precisam ocorrer, mas passo a
passo você está trabalhando para a sua vitória. Não se apresse; leve o tempo
que precisar.

Quando você se sentir pronto, olhe ao redor. Observe os guias, mestres
e anjos dispostos a ajudá-lo, se você tiver uma questão. Por sinal, os anjos,
especialmente aqueles que trabalham com a humanidade, vêm aqui para se
recarregarem com a vibração da Chama Violeta várias vezes por semana, ou



mesmo cotidianamente. A energia desequilibrada no planeta contamina seu
campo de força e eles vêm aqui para puri�car e revitalizar. Nós o
convidamos a fazer o mesmo. Fique conosco o tempo que quiser. Quando
estiver pronto, volte para a plena consciência. E então, �que atento para não
recriar através de seus pensamentos, sentimentos e palavras, as energias que
você acabou de transmutar.

Nós o convidamos a voltar a este templo da quinta dimensão sempre
que quiser. A porta agora está aberta para você. O mestre Saint Germain
sempre estará lá, e seus anjos estarão sempre prontos para receber e amar
você e para auxiliá-lo de qualquer maneira que seja necessário. É um grande
prazer oferecer-lhe essa assistência.

Ao concluir nossa conversa neste dia em Telos, honramos todos por sua
abertura, enviando nossas bênçãos de amor, coragem e sabedoria. Nós
também nos juntamos ao nosso querido amigo Saint Germain ao enviar
ondas de Chama Violeta aos corações de todos aqueles que leem esse
material. E assim seja.

29 N.T.: Outros nomes: Sacral ou Sexual. O segundo chacra.
30 N.T.: Sendo o Rei Arthur, líder da Escola de Mistérios de Camelot, uma
encarnação do Mestre El Morya, do Primeiro Raio.
31 N.T.: Publicado no Brasil como: Os Mestres e os Seus Retiros - Mark L. Prophet e
Elizabeth Clare Prophet. SLB Editora, 2019.
32 N.T.: Corpo Causal – sete esferas concêntricas de luz que rodeiam a Presença do
Eu Sou e contêm os registros dos atos virtuosos praticados para a glória de Deus e
os ganhos do homem ao longo das muitas encarnações que teve na Terra. Ver
também as Notas de Tradução números 6 e 21. Fonte: Mark e Elizabeth Clare
Prophet. Os Mestres e os Seus Retiros, Carrancas/MG: SLB Editora, 2019.
33 N.T.: Elementais são seres da terra, do ar, do fogo e da água; espíritos da
natureza que servem a Deus e ao homem nos planos da matéria, para o
estabelecimento e manutenção do plano físico como plataforma para a evolução
da alma. As salamandras são os elementais que servem ao elemento fogo, as
sílfides ao elemento ar, as ondinas ao elemento água e os gnomos ao elemento
terra. Fonte: A alquimia de Saint Germain. Mark e Elizabeth Prophet, Editora Nova
Era, 1997.



Invocações às Sete Chamas Sagradas
para a Cura e Transformação Pessoal e Planetária

Faça essas orações uma, três, seis ou nove vezes cada uma,
de acordo com sua orientação interior.

Cada vez que você repete uma oração, você constrói
um impulso de Luz codi�cado na oração.



8. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES
DO PRIMEIRO RAIO

Oração de rendição

Mestre El Morya

Amado Deus Pai/Mãe, em Tuas mãos eu entrego o meu ser. Use o meu
amor, os meus pensamentos e a minha vida em abnegado serviço à Ti.
Liberte-me de tudo o que impede o cumprimento dos meus sagrados
propósitos e Ascensão. Ensine-me a ser gentil à semelhança da Irmandade
da Luz. Dirija e ordene a minha vida de maneira que, diariamente e a cada
hora, a minha verdadeira identidade em Deus se torne a minha realidade.
Amada Presença Divina EU SOU, Eterno Deus Pai/Mãe
Que o pacto que �z Contigo seja inteiramente cumprido!
Que eu possa viver a minha vida para Sentir o Teu Amor e Ver a Tua luz!
Que a Tua Vontade se manifeste na Terra como no Céu!
Em Tuas mãos eu entrego o meu ser e que, através de mim,
Deus seja glori�cado em todas as coisas! Que assim seja, Amado EU SOU.
Repita as últimas seis linhas três ou seis vezes.



Para gerar um campo de proteção

A Luz é a emanação mais poderosa de toda a Criação. É importante
invocar todo o Poder do Primeiro Raio de Deus para a Proteção e Vontade
Divina.

Em nome de minha amada Presença EU SOU, do centro do Coração de
Deus, eu invoco um invencível �uxo de Proteção do Primeiro Raio Divino
sobre mim. Que essa proteção envolva cada célula, átomo e elétron do meu
Ser, envolvendo-me no campo de força invencível da Sagrada Vontade de
Deus. Que este �uxo de Luz Azul Sa�ra seja derramado em meus vários
corpos e em todos os meus chacras.

LIBERTE-me de qualquer coisa que seja inferior a mais elevada Luz em
mim. Que a Chama Azul do Amor Divino guarde o meu campo de
Proteção, diariamente e a cada hora. Eu sei que “EU SOU” absolutamente
protegido/a em todos os momentos e em todos os lugares. Eu expresso
minha profunda gratidão por toda a assistência que continuamente recebo.
Amém.



9. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES 
DO SEGUNDO RAIO

Invocação à Chama da Iluminação

Chama da Iluminação do Coração de Deus,
Expanda a Tua Luz através de mim constantemente.
Chama Dourada do Coração de Deus,
Preencha o meu coração com Teu Raio de Sabedoria.
Chama da Iluminação do Coração de Deus,
Expanda a Mente Divina em todos os meus pensamentos.
Chama Dourada do Coração de Deus,
Ilumine a Terra com a Tua Luz Dourada.
Chama Dourada do Coração de Deus,
Ao Teu Amor e Luz Eu me curvo!
Repita três vezes.



Invocação ao Sol

Pai/Mãe Luz do nosso Sistema Solar

Hélios e Vesta! Hélios e Vesta! Hélios e Vesta!
Permita a Tua Luz Dourada �uir em cada parte do meu ser!
Permita a Tua Luz Dourada se expandir em meu Sagrado Coração!
Permita a Tua Luz Dourada se espalhar por toda a Terra!
Permita a Terra ascensionar em Seu glorioso Destino!
Permita-me elevar-me em minha gloriosa Ascensão.
Repita três, seis ou nove vezes.



10. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES 
DO TERCEIRO RAIO

Adoração à sua Divina Presença

Amada e Grandiosa Presença EU SOU,
Vida que faz pulsar o meu coração,
Emana os teus radiantes Raios de Amor.
Deixe-me ser uma âncora de Amor para todos.
Banhe-me com a Tua Glória e,
Permita que o meu coração esteja sempre Contigo.
Minha amada Divina Presença EU SOU,
Eu invoco a Tua grande Radiância.
Inunde a minha mente e o meu coração com o Teu Amor.
Expanda e eleve a minha consciência
Até a oitava de Luz dos Mestres Ascensionados.
Com todo o Teu Amor, com todo o Teu Amor,
Una-se a mim mais e mais a cada dia,
Até que eu me torne a Tua manifestação.
EU SOU, EU SOU adoração a Ti!
Em profunda gratidão eu Te ofereço o meu amor.
Ame-me, Ame-me, Ame-me.
Amado EU SOU, Amado EU SOU, Amado EU SOU.
Repetir três vezes.



Oração do Amor Divino

Em Nome da minha Amada Presença EU SOU,
Peço que o Poder do Divino Amor seja magni�cado
em meu coração e no mundo diariamente.
EU SOU Amor, Exultante Amor,
Irradiante Amor, Amor Incondicional!
Deus consome as minhas sombras
Transmutando-as em Amor!
Neste dia, EU SOU um foco de Amor Divino
Fluindo através de cada célula do meu ser!
EU SOU uma torrente viva de puro Amor Divino
Que nunca pode ser modi�cado pelo medo,
Raiva, ódio, rejeição e ganância!
Todos os pensamentos e sentimentos negativos
São AGORA dissolvidos e consumidos
Pelo poder do Amor Divino que EU SOU!
EU SOU, EU SOU, EU SOU Amor.
Eu vivo na consciência do Amor!
EU SOU Amor em sua plena expressão,
Abençoando toda a humanidade com o Amor Divino!
Eu irradio amor! EU SOU Amor em ação,
Abençoando, Elevando e Curando tudo sobre a Terra!



11. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES 
DO QUARTO RAIO

Oração para o amor-próprio e para a
ascensão

Do Senhor Deus do meu Ser, EU SOU o que SOU, eu decreto:
Eu tenho amor por minha jornada na Ascensão.
Eu tenho Compaixão por toda a dor física e emocional
que ainda preciso curar.
Eu dou graças, pois estou curando o passado e ressuscitando o novo.
Como um Mestre da expressão Divina caminhando sobre a Terra,
eu aciono a Luz de minha Divindade.
Eu agora ativo e transformo o meu DNA para o seu potencial
de quinta dimensão.
Eu agora escolho curar e rejuvenescer completamente o meu corpo físico.
Eu escolho permanecer feliz, em harmonia e gratidão.
Eu reivindico a maestria que me pertence para manifestar
a minha liberdade.
Eu permito que a minha Divindade se manifeste de modo magní�co.
Eu agradeço por isso se manifestar de acordo com
a Sagrada Vontade de Deus!
Eu peço que os feixes de Luz da Ascensão resplandeçam
através de mim a cada dia
e a cada hora. Que assim seja, Amado EU SOU!
Repetir três vezes.



Afirmações para a ascensão

pelo Arcanjo Gabriel

EU SOU uma fonte de Juventude e Eterna Pureza.
EU SOU a plenitude da minha Vitória Crística.
EU SOU um com o Coração de Deus.
EU SOU a Pureza do Amor.
EU SOU a Pureza da Chama da Ressurreição.
EU SOU a Pureza da Chama da Cura.
EU SOU a Pureza da Chama da Ascensão.
EU SOU a Pureza de todos os meus desejos.
EU SOU a Pureza de todos os meus pensamentos e sentimentos.
EU SOU a Pureza de minhas intenções.
EU SOU a Pureza de todos os meus chacras.
EU SOU a Pureza do Amor em forma física.
EU SOU Deus em ação em tudo o que faço.
EU SOU a realização da minha Ascensão na Luz.
Eu reivindico a minha Liberdade e Vitória na Luz AGORA!
Repita cada a�rmação três vezes.



12. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES 
DO QUINTO RAIO

Cura através da liberação
das energias negativas

Eu sou um Mestre da Expressão Divina. Eu agora libero toda separação
e limitações que não servem mais ao meu caminho na Luz. Eu libero todos
os votos de pobreza e limitações que �z nesta vida e em encarnações
passadas. Eu libero todas as impressões, implantes, formas-pensamento
negativas, magia negra e maldições, padrões negativos do ego humano,
doenças e padrões de doenças e todas as energias que não servem mais ao
meu caminho na Luz.

Pela intervenção da Graça Divina, com toda a minha intenção eu
escolho liberar e retornar ao Universo todas as energias de separação,
limitações e todos os bloqueios. Eu peço que estas energias sejam
puri�cadas e transformadas em suprema forma de Luz.

Eu invoco a assistência dos Reinos Angélicos, Mestre Hilarion, Mãe
Maria, Arcanjo Rafael, minha Mônada e todos os Mestres Ascensionados
para liberar o meu ser e o mundo de todos os níveis de energia que são
inferiores ao meu Plano Divino de Perfeição e minha Vitória Eterna na Luz
através da minha Ascensão.

Que assim seja, Amado EU SOU!



Oração para solicitar milagres

Peça um milagre de cura para a sua Vida!

Em nome da Luz de Deus que nunca falha,
eu aceito um milagre de cura em minha vida neste dia.
Eu peço por um milagre em todos os níveis do meu ser.
Eu peço por um milagre de Amor para minha plena Ressurreição.
Amado Deus Pai/Mãe
Resplandeça o Teu milagre de Luz agora.
Infunda o Teu milagre de Luz na Terra agora.
Eu peço aos Mestres Ascensionados por um milagre
de cura em meu coração, em meus chacras e meu DNA.
Resplandeça a Luz miraculosa dos Sete Raios.
Resplandeça a Luz miraculosa do Espírito Santo
em todos os lugares do meu ser em que a cura é necessária.
Eu declaro que EU SOU um milagre de Deus neste dia.
EU SOU a manifestação de um milagre em ação.
EU SOU um esplendoroso milagre de Luz do Grande Sol Central
Ressuscitando meu retorno à minha verdadeira identidade em Deus.
Que os milagres de Luz resplandeçam através de mim.
Amado EU SOU, Amado EU SOU, Amado EU SOU!
(Repita três, seis ou nove vezes)

Eu aceito agora a minha abundância

Em nome de minha amada Presença EU SOU e do meu amado Santo
Cristo Pessoal, eu invoco os Senhores da Manifestação, Anjos da



Prosperidade e Fortuna, Deusa da Provisão e o Senhor do Ouro para me
ajudarem agora a comandar todas as condições externas da minha vida de
acordo com o perfeito caminho de Deus, incluindo a minha verdadeira
abundância.

Abasteça! Abasteça! Abasteça completamente a minha vida agora com
todas as bênçãos que eu possa receber. Banhe-me com a Sabedoria e Pureza
dos Mestres Ascensionados para que eu nunca mais vivencie a falta e a
limitação. Resplandeça a Chama do Teu Coração através dos meus quatro
sistemas corporais e expanda ilimitadamente o grande �uxo da abundância
divina. Impregne o meu ser com su�ciente Chama Violeta e a Luz
Esmeralda da Cura para manter minha vida em perfeito equilíbrio e
harmonia.

Eu peço a invencível Proteção e Sabedoria Divina em todos os meus
empreendimentos �nanceiros. Eu peço para me tornar um ímã, atraindo
para mim toda a riqueza de que necessito para cumprir o meu plano divino
na Terra, para fazer a minha Ascensão e ajudar os meus semelhantes a
fazerem o mesmo. Eu dou graças por isso se realizar de acordo com a Santa
Vontade de Deus. Eu aceito a minha abundância agora, com Amor e
Gratidão. Que assim seja, Amado EU SOU!

A gratidão é a chave para atrair maior abundância. Sempre mostre
gratidão por tudo o que você recebe. Aprecie a assistência maravilhosa que
estamos recebendo agora dos Reinos de Luz. Que você seja a Vitória de Deus
em tudo o que �zer!



13. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES 
DO SEXTO RAIO

Afirmações de Ressurreição

Diga: “EU SOU a Ressurreição e a Vida” três vezes adicionando frases
contendo o que você deseja ressuscitar, tais como:
EU SOU a Ressurreição e a Vida da minha saúde perfeita.
EU SOU a Ressurreição e a Vida das minhas �nanças.
EU SOU a Ressurreição e a Vida dos dons da minha divindade.
EU SOU a Ressurreição e a Vida da minha matriz cristalina.
EU SOU a Ressurreição e a Vida de meu DNA.
EU SOU a Ressurreição e a Vida da minha eterna juventude e beleza.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do meu trabalho perfeito.
EU SOU a Ressurreição e a Vida da chama do meu coração.
EU SOU a Ressurreição e a Vida da minha visão perfeita.
EU SOU a Ressurreição e a Vida do meu relacionamento perfeito.
O céu é o limite. Adicione algo pessoal, seja criativo!



Oração de São Francisco

SENHOR, faça de mim um instrumento da Tua Paz.
onde existe o ódio, permita que eu semeie o amor.
Onde existe a dor, o perdão,
onde existe a dúvida, a fé,
onde existe o desespero, a esperança,
onde existe a escuridão, a luz,
e onde existe a tristeza, a alegria.
DIVINO MESTRE, permita que eu busque
mais consolar do que ser consolado,
entender do que ser entendido,
amar do que ser amado.
Pois é dando que recebemos,
é perdoando que somos perdoados,
e é ao morrer que nascemos para a vida eterna.
Repita três vezes a cada dia e espere um milagre de transformação!



14. ORAÇÕES E INVOCAÇÕES
DO SÉTIMO RAIO

Invocação à Chama Violeta

Em nome do EU SOU o que EU SOU, peço agora que a ação da Chama
Violeta da Transmutação seja ativada em toda a minha consciência, ser e
mundo.
Fogo Violeta do Coração de Deus, (três vezes)
Expanda a tua Luz através de mim todos os dias. (três vezes)
Transmute e cure as minhas imperfeições humanas no
diamante brilhante do Coração de Deus e na perfeição do Cristo.
Enquanto me rendo à Tua Luz Radiante, domine a minha vida. Resplandeça
na ação da Chama da Misericórdia do coração compassivo. Expanda e
preencha-me com as maravilhas da Luz Violeta até que Eu SEJA totalmente
transformado.
Amada Presença EU SOU, envie a Chama Violeta para puri�car cada célula,
átomo e elétron do meu ser até que EU SEJA elevado à minha Vitória Eterna
pela ação do Fogo Violeta e da Chama da Ascensão. E assim é, Amado EU
SOU!



Inunde a Terra com o Fogo Violeta

Em nome do Grande EU SOU, eu invoco a Luz de mil sóis do Grande
Sol Central, os Anjos do Fogo Violeta, o Amado Saint Germain, os Amados
Zadkiel, Santa Ametista e Omri Tas, o governante do planeta Violeta.

Em nome de Deus, EU SOU o que EU SOU! Sature a Terra e toda a sua
evolução com ondas ilimitadas do Fogo Violeta. Eu peço a ação da Chama
Violeta da Transmutação e a ação da Vontade de Deus, para que se
manifestem na Terra, agora e para sempre, em uma crescente espiral de
Perfeição Divina. Eu peço que todas as discórdias e atividades na Terra que
não re�etem a mais elevada Luz e os Sagrados Propósitos de Deus sejam
milagrosamente varridas e transformadas, no Divino Amor e na Harmonia,
pelo poder da Chama Violeta, para a restauração da Terra e Seu povo ao
modelo original de perfeição, como inicialmente planejado.

Chama Violeta! Chama Violeta! Ó Chama Violeta! Em nome de Deus,
inunde a Terra, o Seu povo e todos os Seus reinos com oceanos e oceanos de
Fogo Violeta até que cada partícula de Vida seja restaurada à Perfeição
Divina. Que a paz e o amor se espalhem por toda a Terra! Que a Paz e o
Amor se espalhem por toda a Terra! Que a Terra permaneça na aura do
Amor Perfeito!

Que a Terra permaneça em uma aura de Paz, Amor e Liberdade! Eu dou
graças pelo que se manifesta agora segundo a Santa Vontade de Deus! Que
assim seja, Amado EU SOU.



Apêndices

Uma nota sobre Aurelia Louise Jones

Mount Shasta Light Publishing

Em 12 de julho de 2009 Aurelia Louise Jones fez sua transição,
deixando-nos um rico legado de ferramentas transformacionais, inspirando-
nos a viver a partir de nossos corações e a abraçar plenamente o estilo de
vida lemuriano. Através de suas canalizações de Adama e dos Mestres da
Luz, os ensinamentos de Aurelia produzem inestimáveis "alimentos para o
pensamento", os quais são de natureza atemporal. Nunca houve um
momento mais apropriado do que o presente para sintonizar nossos
corações com o Amor, a Compaixão e sobretudo, a Ascensão. Estes são os
elementos-chave percebidos no coração de Aurelia quando das mensagens
de Adama, de nossa família telosiana e de todos os Mestres Ascensionados
da Luz e do Amor. Isso nos libertará, nos movendo para as próximas
frequências vibratórias, a quinta dimensão e além.

O sonho e desejo de Aurelia era despertar a humanidade durante esse
período monumental de mudança, para aumentar a conexão lemuriana em
todo o mundo e difundir as mensagens de Luz de Adama através de seus
livros sobre Telos e sobre o modo de vida lemuriano. Ela tinha grande amor
e profunda gratidão pelo planeta, a amada Mãe Terra, a humanidade e,
especialmente, os animais. Sua dedicação foi inabalável e esta missão esteve
sempre presente nos últimos dez anos de sua vida.

Os livros de Aurelia continuam a tocar as vidas de milhares de pessoas
em todo o mundo. As comunidades de Telos têm sido criadas em muitos
países a partir da pura inspiração do Coração Lemuriano. À medida que as
pessoas abraçam os livros de Telos, grupos de estudo estão se formando para
os membros se apoiarem mutuamente, à medida que continuam sua sagrada



jornada espiritual. Estamos gratos por ter os livros Telos, os ensinamentos e
canalizações de Aurelia Louise Jones, os quais nos despertam para nossa
herança lemuriana.

Mount Shasta Light Publishing dedica-se à missão sincera de Aurelia,
espalhando os ensinamentos lemurianos e abrindo nossos corações para a
nossa ascensão. Seu trabalho continua sendo distribuído em todo o mundo.

Associações Telos e Conexão Lemuriana

Telos World Wide Foundation foi criada com a �nalidade de colaborar
estreitamente com Aurelia Louise Jones, Adama e os ensinamentos
lemurianos, que representam a Consciência Crística em sua plena aplicação.

Telos World - Wide Foundation, Inc.

www.telosinfo.org

Telos - The Lemurian Connection

www.lemurianconnection.com
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